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Wprowadzenie

W Katechizmie KoSciota Katolickiego naucza sie, ze ,uczestnictwo w Bo-
skiej naturze, ktére ludzie otrzymuja w darze przez taske Chrystusa, objawia
pewna analogie do powstania, rozwoju i wzrostu zycia naturalnego. Wierni
odrodzeni przez chrzest zostaja umocnieni przez sakrament bierzmowania,
a w Eucharystii otrzymuja pokarm zycia wiecznego. W ten sposob sakra-
menty wtajemniczenia chrzeScijanskiego w coraz wiekszym stopniu osiagaja
skarby zycia Bozego i postepuja w kierunku doskonatej mitosci” (1212). Kate-
chizm dookre$la réwniez, ze ,najswietsza Eucharystia dopetnia wtajemnicze-
nie chrzescijanskie. Ci, ktorzy przez chrzest zostali wyniesieni do godno$ci
krélewskiego kaptanstwa, a przez bierzmowanie zostali glebiej upodobnieni
do Chrystusa, za poSrednictwem Eucharystii uczestnicza razem z cata wspél-
nota w ofierze Pana” (KKK 1322). Wokét Eucharystii koncentruje sie takze
codzienne zycie KoSciota, gdyz jest ona ,zrédtem, a zarazem szczytem cate-
go zycia chrzescijanskiego” (Sobor Watykanski I, Konstytucja dogmatyczna
o Kosciele, 11). Z tego tez wzgledu ,inne [...] sakramenty, tak jak i wszystkie
koScielne postugi i dziela apostolstwa, wigza sie ze Swietg Eucharystia i do
niej zmierzaja. W najswietszej bowiem Eucharystii zawiera sie cate duchowe
dobro Kosciota, a mianowicie sam Chrystus, nasza Pascha” (Sob6r Watykan-
skill, Dekret o postudze i zyciu prezbiteréw, 5).

Soborowa refleksja nad tajemnicg Eucharystii uwydatnita jej istot-
ne i wzajemnie dopelniajace sie aspekty, takie jak: kult, ofiara, przymierze,
uczta i dziekczynienie. Duchowe bogactwo Paschalnego Misterium Chrystu-
sa i KoSciota implikuje zatem konieczno$¢ prowadzenia poglebionej kateche-
zy sakramentalnej. Najwazniejsze tresciizadania katechezy eucharystycznej



podaje instrukcja Eucharisticum Mysterium'. Jak czytamy w dokumencie,
zadaniem pasterzy jest wprowadzanie wiernych do pelnego zrozumienia tej
tajemnicy wiary. Punktem wyjs$cia powinny stac sie obchody roku liturgicz-
nego, obrzedy oraz modlitwy wystepujace w celebrze, zwlaszcza wielka mo-
dlitwa eucharystyczna (EM 15). Dla katechezy skierowanej do dzieci autorzy
dokumentu domagaja sie od 0s6b odpowiedzialnych za ich religijne wycho-
wanie - szczegblnie od rodzicéw, proboszcza i nauczycieli - aby wprowadza-
li je stopniowo w poznanie tajemnicy zbawienia. Katecheza eucharystyczna
dostosowana do wieku i mozliwo$ci poznawczych dzieci ma zmierzac do tego,
aby przez wyjasnianie gléwnych obrzedéw i modlitw uwydatniony zostat
sens Mszy $w., rowniez w aspekcie udzialu w zyciu Kosciota (EM 14).
Niezbywalnym zadaniem katechezy jest wreszcie ofiarowanie wier-
nym, bedacym na kazdym etapie Zycia, zrozumienia tajemnicy Eucharystii
W jej pelnym znaku liturgicznym oraz ksztattowanie postaw eucharystycz-
nych, takich jak: wspétofiarowanie, mito$¢, jednosé, dziekczynienie, uwiel-
bienie; czynnego, pelnego i zaangazowanego uczestnictwa w liturgii; owocne-
go stuchania stowa Bozego. Spelnienia tego zadania domaga sie sama natura
Eucharystii oraz godno$c¢ kaptanstwa chrzcielnego wiernych (zob. Kongrega-
cjads. Duchowienstwa, Dyrektorium ogdine o katechizacji, 85). Autorzy kate-
chez proponowanych w Programie duszpasterskim maja nadzieje, Ze stana sie
one pomocy i skromnym przyczynkiem dla osiagniecia wskazanych cel6w ka-
techetycznej formacji prowadzonej w ramach parafialnego duszpasterstwa.

Ks. ROMAN BUCHTA
WYDZIAL KATECHETYCZNY ARCHIDIECEZJI KATOWICKIE]
KATECHEZY DLA CZEONKOW PARAFIALNYCH RAD DUSZPASTERSKICH

1 Zob. Swicta Kongregacja Obrzedow, Instrukcja ,, Eucharisticum Mysterium” o kulcie tajemnicy Eucharystii
(25.05.1967), 3, http://www.kkbids.episkopat.pl/?id=295#id=295 [02.09.2018].



KATECHEZY DLA CZEONKOW PARAFIALNYCH
RAD DUSZPASTERSKICH

KS. MAREK BARSZCZEWSKI
WYDZIAL TEOLOGICZNY UNIWERSYTETU KARDYNALA STEFANA
WYSZYNSKIEGO W WARSZAWIE

Przez Chrystusa w Duchu Swietym do Ojca
— Eucharystia jako dzieto Tréjcy Swietej

Cele:
zapoznanie sie z wybranymi treSciami dotyczacymi Eucharystii
iich analiza;
poglebienie wiedzy dotyczacej liturgii;
wypracowanie propozycji duszpasterskich dla wspélnoty para-
fialnej majacych na celu poglebienie przezywania liturgii.

1. Modlitwa do Ducha Swietego
O tajemniczy Plomieniu,

Zrédto mitosci i prawdy,

Pocieszycielu strapionych,

Przyjdz do nas, Duchu Najswietszy!

Ozywczaroso w znuzeniu,

Ogniu wsrod chtodu zwatpienia
[jasne Swiatto nadziei,

Przyjdz do nas, Duchu Naj$wietszy!

Niech Twoja taska przeniknie
Umysti serce czlowiecze,

Gdy z cala moca wotamy:

Przyjdz do nas, Duchu Naj$wietszy!



Niech bedzie chwata na wieki

Ojcu, Synowi i Tobie,

A Ty odpowiedz wezwaniu:

Przyjdz do nas, Duchu Najswietszy! AmenZ

II. Odczytanie sprawozdania z poprzedniego spotkania

III. Wprowadzenie w temat

Zgodnie z twierdzeniem Karla Rahnera , Tréjca jest misterium zbaw-
czym. W przeciwnym razie nie bytaby przedmiotem Objawienia™. Oznacza
to, Ze skoro Bog objawit sie nam jako Trdjca i w historii zbawienia widoczne
byto wyrazne rozréznienie dzialania poszczegélnych Oséb Boskich, to miato
to konkretny cel.

Potwierdzaja to mistycy, tacy jak Teresa z Avila, Jan od Krzyza czy
Elzbieta od Swietej Tréjcy, ktérzy wiasnie w zjednoczeniu z Tréjca widzieli
szczyt chrzeScijanskiego zycia duchowego. Doswiadczenie to, wedlug nich,
calkowicie przemienia Zycie cztowieka i prowadzi do zjednoczenia, nazywa-
nego czesto ,,zaslubinami duchowymi”. Wej$cie w komunie trzech Oséb Bo-
skich uwazali za tak silne przezycie, Ze ma ono moc zespoli¢ wierzgcego na
state z Bogiem w Trojcy.

Wydaje sie czyms$ wlasciwym, aby takze szersze rzesze wiernych mia-
ty dostep do duchowosci trynitarnej, aby - na wzér przytoczonych wyzej mi-
stykow - mogli wchodzi¢ na wyzyny zycia duchowego, do ktérego przeciez
Bog zaprasza kazdego z nas.

Aby w tych rozwazaniach stagpa¢ pewnie i bez niepotrzebnych bledow,
trzeba oprzec sie na solidnej podstawie, wypracowanej i utwierdzonej przez
dwudziestowieczng tradycje Kosciota. A nie daje on nam nic cenniejszego
i skuteczniejszego w drodze ku chrzescijanskiej doskonatosci niz Euchary-
stia. Nic wiec dziwnego, Ze ten ,,szczyt i Zrodto” dziatalnosci i zycia Kosciota
(KL 10) moze sie sta¢ dla nas skutecznym narzedziem do wnikniecia w naj-
wieksza z chrzescijafiskich tajemnic. Misterium Tréjcy Swietej przenika cata
celebracje eucharystyczng. Wchodzac w nig coraz glebiej, mozemy zanurzy¢
siewjej zrodio - komunie Boskich Oséb. I sami mie¢ w tej komunii swoéj udzial.

2 Liturgia godzin, t. 111, Poznan 1987, s. 546.
3 K. Rahner, Pisma wybrane, t. 1, Krakow 2005, s. 187.



Relacje zachodzace w Tréjcy Swietej czesto okre$lane sa przez teolo-
gow jako ,dar z samego siebie”. Ojciec, biorac z glebi swojej istoty, ofiarowu-
je siebie i w ten sposob rodzi Syna. Nie odmawia Mu niczego. Daje wszystko,
czym jest - swojg boska nature, wiedze oraz mitosé: ,, Wszystko przekazal mi
Ojciec méj” (Mt 11,27). Odpowiedzia na ten gest Ojca jest rownie szczodry
dar z siebie, jaki czyni Syn. On réwniez nie pozostawia niczego dla siebie, ale
sktada sie w catkowitej ofierze. Te dwa nieskoficzone dary wzajemnej mitosci
dwdch Oséb Boskich spotykaja sie ze sobg w wiecznosci i tchng Ducha, ktéry
odtad sam bedzie nazywany Darem oraz Plomieniem MitoSci.

W ten sposéb ani Syn, ani Ojciec, ani Duch Swiety nie zatrzymuja nicze-
go w sobie, ale wszystko ofiarowujg innym osobom tej odwiecznej wspélnoty.
Jednak to im nie wystarcza. Ich mito$¢ pragnie by¢ plodna i wylewac sie dale;.
W ten sposéb Bog stwarza $wiat, udzielajac mu obficie swoich daréw: istnie-
nia, harmonii, Zycia (Rdz 1). Jednak obiektem szczeg6lnego obdarowania stat
sie czlowiek, uczyniony na podobienistwo Tréjcy (Rdz 1,26-29). Oprdcz zycia
otrzymat takze rozum, wolng wole, zdolnos¢ kochania, a nawet nieSmiertel-
no$¢ (KDK 12).

Pdzniejsze dzieje historii zbawienia ukazujg liczne sytuacje, w kto-
rych objawiata sie hojno$¢ Stwoércy wobec Jego stworzenia. Jednak jej
kulminacjg jest dar, jaki sktada Bég cztowiekowi w momencie wcielenia.
Rezygnujac z jakiegokolwiek poSrednictwa czy pétsrodkéw, ofiarowuje
samego siebie, stajac sie cztowiekiem i wydajac siebie na Smier¢, aby po-
jednac z sobg zblgkang ludzkos¢. Wazne jest dostrzezenie roli wszystkich
trzech Oséb Boskich w tym zbawczym dziele. Ojciec udziela ludziom tego, co
ma najcenniejsze i co kocha calym swoim jestestwem - wlasnego Syna. On
natomiast, aby da¢ wyraz swojemu catkowitemu oddaniu Ojcu, zgadza sie
sta¢ sie darem. Wszystko to dokonuje sie za poSrednictwem Ducha, ktory
asystuje wcieleniu, prowadzi Chrystusa w czasie catej Jego ziemskiej misji
(Mt 4,1; £k 4,16-21), by na konicu, w momencie konania, ponownie stac sie
darem Syna dla Ojca (Ek 23,46). Jednak i tutaj ofiarno$¢ Boga nie konczy sie,
gdyz Jezus, zgodnie z obietnica dang uczniom, po swoim wniebowstapieniu
ofiarowuje im kolejny wielki dar, uosobienie wzajemnej mitosci Ojcai Syna
- Ducha Swietego, ktéry odtad nieustannie bedzie towarzyszyt Kosciotowi
iprowadzit go w drodze ku zbawieniu.



Ten ofiarny charakter Tréjcy Swietej ma swoje bezposrednie odbi-
cie i przedtuzenie w Eucharystii. Jest ona przeciez darem Ojca dla Kosciota.
Darem, ktérym jest sam Syn umitowany, a ktory dokonuje sie od dwoch ty-
siecy lat na ottarzach calego $wiata dzieki dzialaniu Ducha Swietego. Swiad-
cza o tym epiklezy eucharystyczne uzywane przez Kosciét od poczatku jego
istnienia: ,Epikleza (,wzywanie-na”) jest modlitwa wstawiennicza, w ktorej
kaptan prosi Ojca o postanie Ducha Uswieciciela, by sktadane ofiary staty sie
Ciatem i Krwig Chrystusa i aby wierni, przyjmujac je, sami stawali sie Zywa
ofiarg dla Boga” (KKK 1105). Wspdlnota wiernych prosi wiec Ojca o dar, kté-
rego Ten udziela za kazdym razem w obfitoSci. Dzieki temu Jezus moze sie
caly czas ofiarowywac za swoj lud i w ten sposob potwierdzac swoje bezgra-
niczne postuszenstwo i oddanie Ojcu.

W Komunii §w. otrzymujemy wiec ogromny skarb, ktérego musimy
by¢ swiadomi. I, tak jak kazdy podarunek, powinien on nas sktania¢ przede
wszystkim do wdziecznosci. I badzcie wdzieczni!” (Kol 3,15) - zacheca Kolo-
san $w. Pawel. Tym wlasnie jest Eucharystia - dziekczynieniem, jakie wierni
zanosza Ojcu przez Jezusa Chrystusa w Duchu Swietym: ,Przez Chrystusa,
z Chrystusemiw Chrystusie, Tobie, Boze Ojcze wszechmogacy, w jednoSci Du-
cha Swietego wszelka cze$¢ i chwata przez wszystkie wieki wiekéw” - mowi
doksologia na zakonczenie kazdej modlitwy eucharystycznej. W nastepnej
kolejnosci wdzieczno$¢é popycha nas do odpowiedzenia na dar swoim darem.
Kosciél wiec, oprocz dziekczynienia, pragnie ofiarowywaé Ojcu wszyst-
ko, co posiada: owoce pracy ludzkiej, modlitwy, akty pokuty i umartwienia
itd. Wszystko to ma swoje odbicie w czesci Mszy $w., jaka jest ofiarowanie,
iw stowach wypowiadanych wtedy przez kaptana: ,Blogostawiony jeste$ Pa-
nie, Boze wszech$wiata, bo dzieki Twojej hojnosci otrzymaliSmy chleb, owoc
ziemi i pracy rak ludzkich. Tobie go przynosimy, aby stat sie dla nas chlebem
zycia”. Jednak to nie wystarcza. Bo czymze sa te skromne dary w zestawieniu
z hojnoscia samego Boga?! Dlatego Kosciét w liturgii posuwa sie krok na-
przdd, ofiarowujac Ojcu to, co ma najcenniejszego, a co sam od Niego otrzy-
mat - Cialo i Krew Jezusa. W ten sposob Syn ponownie staje sie darem, ale
tym razem od Ludu Bozego dla Ojca.

W Eucharystii mozemy wiec doswiadczy¢ ofiarnosci Boga i otrzymaé
w Komunii $w. Jego samego jako dar dla nas. Mamy tez okazje na niego od-
powiedzieé, wlaczajac sie w dziekczynienie catego KoSciota i w ofiare, ktéra
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sktada Ojcu z Ciata i Krwi Jego Syna. W ten sposob jesteSmy zapraszani do
wspétudziatu w tej odwiecznej wymianie darow, ktéra ma miejsce w Trojcy
Swietej.

IV. Fragmenty z Pisma Swietego, Katechizmu Kosciola
Katolickiego, inne dokumenty Kosciola

Pismo Swiete
Ap 4,1-10 (Niebianska liturgia woko6t Bozego tronu)

Katechizm Kosciota Katolickiego

KKK 1074

LLiturgia jest szczytem, do ktérego zmierza dziatalno$¢ Kosciola, i jed-
noczesnie jest Zrodtem, z ktérego wyptywa cata jego moc” (Sobér Watykanski
II, Konst. Sacrosanctum Concilium, 10). Jest wiec uprzywilejowanym miej-
scem dla katechezy Ludu Bozego. ,Katecheza z natury swej jest zwigzana z ca-
lym sprawowaniem liturgii i sakramentéw, gdyz wlasnie w sakramentach,
azwlaszcza w Eucharystii, Jezus Chrystus najpelniej dziata w celu przemiany
czlowieka” (Jan Pawet I, adhort. apost. Catechesi tradendae, 23).

KKK 1075

Katecheza liturgiczna ma na celu wprowadzenie w misterium Chry-
stusa (jest ,mistagogia”), przechodzac od tego, co widzialne, do tego, co niewi-
dzialne, od znaku do tego, co on oznacza, od ,,sakramentow” do ,misteriow”.
Taka katecheza jest zadaniem katechizméw lokalnych i regionalnych.

KKK 1204

Celebracja liturgii powinna wiec odpowiada¢ charakterowi i kulturze
réznych narodéw (por. Sobér Watykanski II, Konst. Sacrosanctum Conci-
Tium, 37-40). Aby misterium Chrystusa bylo ,wszystkim narodom obwiesz-

4 B. Kopeé, Teologia Trojcy Swietej w tajemnicy Eucharystii, a Trynitarne przezycia mistyczne $w. Fau-
styny Kowalskiej, https://www.academia.edu/29052657/TEOLOGIA_TROJCY SWIETE] W_TAJEMNI-
CY_EUCHARYSTII_A_TRYNITARNE_PRZEZYCIA_MISTYCZNE_SW. FAUSTYNY_KOWALSKIE]J
[02.2018].



czone dla sktonienia ich do postuszenstwa wierze” (Rz 16,26), powinno by¢
gloszone, celebrowane i przezywane we wszystkich kulturach tak, by nie
niszczyto tych kultur, lecz stuzyto ich odkupieniu i dopetnieniu (por. Jan Pa-
wet II, adhort. apost. Catechesi tradendae, 53). Wiele dzieci Bozych wlasnie
ze swoja kultura ludzka, przyjeta i przemieniong przez Chrystusa, i za jej po-
$rednictwem ma przystep do Ojca, by Go uwielbia¢ w jednym Duchu.

KKK 1206

»Roznorodnos¢ liturgiczna moze by¢ Zrodtem wzbogacenia, ale moze
rowniez wywolywac napiecia i wzajemne niezrozumienie, a nawet schizmy.
Jest jasne, ze w tej dziedzinie réznorodnos¢ nie powinna szkodzi¢ jednosci.
Moze ona wypowiadac sie jedynie w ramach wiernoSci wobec wspélnej wia-
ry, wobec znakow sakramentalnych, ktére Kosciot otrzymat od Chrystusa,
i wobec wspdlnoty hierarchicznej. Adaptacja kulturowa wymaga nawrdce-
nia serca, a jeSli trzeba, takze zerwania ze zwyczajami przodkow niezgodny-
mi z wiara katolicka” (Jan Pawet II, list apost. Vicesimus quintus annus, 16).

Inne dokumenty/teksty

Pawet VI, fragment encykliki Misterium fidei

Kult uwielbienia (latri¢) nalezny sakramentowi Eucharystii

Ten kult uwielbienia, nalezny sakramentowi Eucharystii, okazywat
zawsze i okazuje Kosciot katolicki nie tylko w czasie obrzedéw Mszy $w., ale
1poza nia, przez jak najstaranniejsze przechowywanie konsekrowanych Ho-
stii, wystawianie ich do publicznej czci wiernych i obnoszenie w procesjach
wérod radosci thumnie zebranego ludu.

W sprawie tej czci starodawne dokumenty koScielne dostarczaja nie-
jednego $wiadectwa. Pasterze bowiem KoSciota pilnie napominali wiernych,
aby Eucharystie, ktora mieliby u siebie w domach, z najwieksza troskliwoScia
przechowywali. ,,Ciato bowiem Chrystusa majg wierni pozywac, a nie lekce-
wazyc¢ je”, jak mocno napomina $w. Hipolit.

Irzeczywiscie wierni uwazali sie za winnych, i to calkiem stuszne, jak
wspomina Orygenes, jeZeli po otrzymaniu ciata Pafiskiego i przechowywa-
niu go z wszelka ostroznoscia i czcig, coSkolwiek z niego przez niedbalstwo
upadto.



Ze za$ ci sami pasterze surowo karcili wkradajace sie jakiekolwiek
niedociagniecia naleznej czci, Swiadkiem w tej sprawce wiarogodnym jest
Nowacjan, bedacy zdania, Ze na potepienie zastuguje ten, kto ,wyszedlszy po
nabozenstwie niedzielnym i niosac jeszcze ze soba, jak to bylo w zwyczaju,
Eucharystie... obnosil Swiete cialo Panskie”, Spieszac na widowiska, a nie do
swego domu.

Swiety Cyryl Aleksandryjski odrzuca nawet jako obted opinie tych,
ktorzy twierdzili, ze Eucharystia nie ma wartosci uswiecajacej, jesli zostato
z niej co$ do dnia nastepnego. ,,Ani Chrystus - powiada - nie ulega zmianie,
ani sie Jego swiete cialo nie zmienia, lecz sita i moc pochodzaca z blogosta-
wienstwa oraz ozywcza taska trwa w nim nieprzerywalnie”.

I nie wolno zapomina¢, ze w dawnych wiekach wierni, czy to uciskani
groza przesladowan, czy to przebywajacy na odludziu z zamitowania do zycia
pustelniczego, posilali sie nawet kazdego dnia Eucharystia, biorac ja wtasny-
mi rekoma, gdy nie byto kaptana Iub diakona.

Nie dlatego o tym mowimy, by zmienia¢ co$§ w sposobie przechowy-
wania Eucharystii i przyjmowania Komunii $w. przepisanym p6Zniej przez
prawa koScielne i teraz jeszcze bedacym w mocy, lecz dlatego, by sie wspdlnie
radowac z wiary KoSciota, ktora zawsze jest jedna i ta sama.

Z tej to jednej wiary wzieto rowniez poczatek swieto Bozego Ciata, ob-
chodzone po raz pierwszy w diecezji leodyjskiej (Liege), gléwnie za sprawa bi.
Juliany z Mont Cornillon, ktére poprzednik nasz Urban IV rozszerzyt na caly
Koscidt, oraz wiele dziel poboznosci eucharystycznej, ktére pod tchnieniem
Yaski Bozej wzrastaly z kazdym dniem i przez ktora Kosciot katolicki stara sie
jakby na wyscigi okazywac cze$¢ Chrystusowi, sktada¢ Mu dzieki za tak wiel-
ki dar i wypraszaé¢ zmilowanie.

Jan Pawet II, fragment encykliki Ecclesia de Eucharistia

Tak jak kobieta z Betanii, KoSciét nie obawiat sie ,marnowac”, poswieca-
jac najlepsze swoje zasoby, aby wyrazac pelne adoracji zdumienie wobec nie-
zmierzonego daru Eucharystii. Nie mniej niz pierwsi uczniowie, ktérzy mieli
przygotowacé ,,duza sale”, Koscidl w ciggu wiekdw i przy zmieniajacych sie kul-
turach czut sie zobowigzany, aby sprawowa¢ Eucharystie w oprawie godnej tej
wielkiej tajemnicy. Nawigzujac do stow i gestow Jezusa i rozwijajac obrzedowe
dziedzictwo judaizmu, narodzita sie liturgia chrzescijafiska. C6z moze wystar-
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czy¢, aby w odpowiedni sposéb przyjac dar, ktéry Boski Oblubieniec nieustan-
nie czyni z siebie dla Kosciota-Oblubienicy, zostawiajac kolejnym pokoleniom
wierzacych Ofiare dokonang raz na zawsze na Krzyzu i czyniac z siebie samego
pokarm dla wszystkich wiernych? Nawet jezeli logika ,uczty” budzi rodzinny
klimat, Kosci6t nigdy nie ulegl pokusie zbanalizowania tej ,zazytoSci” ze swym
Oblubiencem i nie zapominat, iz to On jest takze jego Panem, a ,,uczta” pozo-
staje zawsze uczta ofiarna, naznaczona krwia przelana na Golgocie. Uczta eu-
charystyczna jest prawdziwie uczta ,Swietg”, w ktorej prostota znakow kryje
niezmierzona glebie swietosci Boga: O Sacrum convivium, in quo Christus su-
mitur! Chleb tamany na naszych ottarzach, ofiarowany nam, jako pielgrzymom
wedrujacym po drogach Swiata, jest panis angelorum, chlebem aniotéw, do kto-
rego nie mozna sie zbliza¢ bez pokory setnika z Ewangelii: ,,Panie, nie jestem
godzien, aby$ wszed! pod dach méj” (Mt 8,8; 1k 7,6).

Z tego, co zostato wyzej powiedziane, mozna zrozumie¢, jak wielka
odpowiedzialno$¢ spoczywa przy sprawowaniu Eucharystii zwlaszcza na ka-
planach, ktérym przystuguje zadanie przewodniczenia jej in persona Christi,
zapewniajac $wiadectwo 1 postuge komunii nie tylko wobec wspdlnoty bez-
posSrednio bioracej w niej udzial, lecz takze wobec KoSciota powszechnego,
ktory zawsze jest przywolywany przez Eucharystie. Niestety, trzeba z zalem
stwierdzié, ze poczawszy od czaséw posoborowej reformy liturgicznej, z po-
wodu Zle pojmowanego poczucia kreatywnosci i przystosowania, nie bra-
kowato naduzy¢, ktore dla wielu byty przyczyng cierpienia. Pewna reakcja
na ,formalizm” prowadzita niekiedy, zwtaszcza w niektérych regionach, do
uznania za nieobowiazujace ,formy” obrane przez wielka tradycje liturgicz-
na Kosciotaijego Magisterium, i do wprowadzenia innowacji nieupowaznio-
nych i czesto catkowicie nieodpowiednich.

Czuje sie zatem w obowigzku skierowaé goracy apel, azeby podczas
sprawowania Ofiary eucharystycznej normy liturgiczne byly zachowywane
z wielka wiernoscia. Sg one konkretnym wyrazem autentycznej eklezjalnosci
Eucharystii; takie jest ich najglebsze znaczenie. Liturgia nie jest nigdy prywat-
na wlasnoscig kogokolwiek, ani celebransa, ani wspolnoty, w ktorej jest spra-
wowana tajemnica. Apostot Pawel byl zmuszony skierowac naglace stowa do
wspolnoty w Koryncie z powodu powaznych uchybien w celebracji euchary-
stycznej, ktéra sprawowali podzieleni (skismata), tworzac rézne frakcje (airé-
seis) (por. 1Kor 11,17-34). Réwniez w naszych czasach postuszenstwo normom

14



liturgicznym powinno by¢ na nowo odkryte i docenione jako odbicie i §wiadec-
two Kosciola jednego i powszechnego, uobecnionego w kazdej celebracji Eucha-
rystii. Kaplan, ktéry wiernie sprawuje Msze $w. wedlug norm liturgicznych,
oraz wspdlnota, ktdra sie do nich dostosowuje, ukazujg w sposob dyskretny,
lecz wymowny swa mito$¢ do Kosciota. Dla wzmocnienia tego glebokiego po-
czucia warto$ci norm liturgicznych poprositem odpowiednie dykasteria Kurii
Rzymskiej o przygotowanie bardziej szczegdtowego dokumentu, takze z odnie-
sieniami o charakterze prawnym na ten tak wazny temat. Nikomu nie mozna
zezwoli¢ na niedocenianie powierzonej nam tajemnicy: jest ona zbyt wielka,
azeby kto$§ mogl pozwoli¢ sobie na traktowanie jej wedle wiasnej oceny, ktora
nie szanowalaby jej Swietego charakteru i jej wymiaru powszechnego.

Jan Pawel I, fragment listu apostolskiego na Rok Eucharystii Mane no-
biscum Domine

Eucharystia to wielka tajemnica! Tajemnica, ktora trzeba przede
wszystkim dobrze celebrowaé. Trzeba, aby Msza §w. zajmowala central-
ne miejsce w zyciu chrzescijan i aby kazda wspélnota dokladata wszelkich
staran dla jej uroczystego celebrowania, zgodnie z ustalonymi normami,
z udzialem ludu, korzystajac z postugi réznych oséb wypetniajacych zadania
dlanich przewidziane, i z powazna troska o zachowanie sakralnego charakte-
ru, ktérym powinien odznaczaé sie $piew i muzyka liturgiczna. Konkretnym
zobowigzaniem na ten Rok Eucharystii mogtoby by¢ doktadne przestudiowa-
nie przez kazda wspdlnote parafialna Ogdlnego wprowadzenia do Mszatu
rzymskiego.Najlepsza za$ droga wprowadzania w misterium zbawienia urze-
czywistnianego w Swietych ,znakach” pozostaje wierne uczestniczenie w wy-
darzeniach roku liturgicznego. Pasterze niech gorliwie podejma te katecheze
»mistagogiczna”, tak droga Ojcom KoSciota, ktéra pozwala odkry¢ znaczenie
gestow i stow liturgii, pomagajac wiernym przejs¢ od znakéw do tajemnicy
iwlaczy¢ wnig cate swe zycie.

W szczegdlnosci trzeba pielegnowaé, zaréwno podczas celebrowania
Mszy $w., jak i w kulcie eucharystycznym poza Mszg $w., zywa $wiadomo$¢
rzeczywistej obecnoSci Chrystusa, dbajac o to, by dawac jej Swiadectwo tonem
glosu, gestami, sposobem poruszania sie, catym zachowaniem. W zwigzku
z tym normy przypominaja - i ja sam mialem ostatnio okazje to potwierdzié
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- wage, jaka nalezy przywiazywaé do chwil milczenia czy to w celebracji, czy
w czasie adoracji eucharystycznej. Jednym stowem, konieczne jest, aby catej
postawie wzgledem Eucharystii, zarowno szafarzy, jak i wiernych, towarzy-
szyl najwyzszy szacunek. Obecno$¢ Jezusa w tabernakulum winna stanowié¢
jakby biegun przyciagania dla coraz wiekszej liczby dusz w Nim zakocha-
nych, zdolnych przez diugi czas stucha¢ Jego glosu i niemal odczuwac bicie
Jego serca. ,Skosztujcie i zobaczcie, jak dobry jest Pan!” (Ps 34 [33],9).

Benedykt XVI, fragment adhortacji apostolskiej Sacramentum caritatis

Pigkno i liturgia

Zwiazek pomiedzy tajemnica, w ktora sie wierzy, i tajemnica, ktorg
sie celebruje, wyraza sie w sposob szczegdlny w teologicznej i liturgicznej
warto$ci piekna. Liturgia bowiem, jak i zreszta Objawienie chrzescijanskie,
ma wewnetrzny zwiazek z pieknem: jest veritatis splendor. W liturgii ja$nie-
je tajemnica paschalna, poprzez ktéra sam Chrystus pociaga nas do siebie
i wzywa do komunii. W Jezusie, jak miat zwyczaj méwié s$w. Bonawentura,
kontemplujemy piekno i blask poczatkow. Odnoszenie sie do atrybutu piek-
na nie jest jedynie estetyzmem, ale i sposobem docierania do nas prawdy
o mitosci Boga w Chrystusie poprzez piekno. Fascynuje nas i porywa, odry-
wajac od nas samych i pociggajac ku naszemu prawdziwemu powolaniu: ku
mitoSci. Bég pozwala sie dostrzec juz w stworzeniu, w pieknie i harmonii
kosmosu (por. Mdr 13,5; Rz 1,19-20). W Starym Testamencie znajdujemy
rowniez liczne znaki blasku mocy Bozej, ktora objawia swa chwale poprzez
cuda dokonywane wsréd narodu wybranego (por. Wj 14; 16,10; 24,12-18; Lb
14,20-23). W Nowym Testamencie ta epifania piekna dokonuje sie ostatecz-
nie w objawieniu Boga w Jezusie Chrystusie: On jest pelnym objawieniem
chwaty Bozej. W uwielbieniu Syna ja$nieje i udziela sie chwata Ojca (por.
J 1,14; 8,54; 12,28; 17,1). Ponadto to piekno nie jest prosta harmonia formy;
,najpiekniejszy z synéw ludzkich” (Ps 45 [44],3) jest réwnocze$nie w tajem-
niczy sposéb Tym, ktéry ,nie miat wdzieku ani tez blasku, aby na Niego po-
patrze¢” (Iz 53, 2). Jezus Chrystus ukazuje nam, jak prawda mitosci potrafi
przemienic ciemng tajemnice $mierci w jasne $wiatto zmartwychwstania. Tu
blask chwaly Bozej przekracza wszelkie istniejgce w Swiecie piekno. Praw-
dziwym pieknem jest mito$¢ Boga, ktéra definitywnie objawita sie nam w ta-
jemnicy paschalnej.



Piekno liturgii jest czeScig tej tajemnicy; ona jest najwyzszym wyrazem
chwaty Bozej i stanowi, w pewnym sensie, otwarcie sie Nieba ku ziemi. Pamigtka
odkupienczej ofiary niesie w sobie Slady tego piekna Jezusa, o ktérym Piotr, Jakub
1Jan dali swiadectwo, gdy Mistrz przemienit sie wobec nich w drodze do Jerozoli-
my (por. Mk 9,2). Piekno nie jest wiec jedynie czynnikiem dekoracyjnym liturgii;
ono jest jej elementem konstytutywnym, gdyz jest atrybutem samego Boga i Jego
Objawienia. Wszystko to winno sprawi¢, bySmy byli §wiadomi, jaka nalezy zacho-
wac uwage, by liturgia jasniata zgodnie z jej wlasciwa natura.

V. Wprowadzenie do dyskusji

Wielu wiernych uwaza Msze $w. za nudng, dtuga, malo atrakcyjng
itd. Bierze sie to czesto z niezrozumienia istoty liturgii, braku umiejetnosci
przezywania jej i uczestnictwa w niej. Msza staje sie dzi$ czesto dodatkiem
do réznych uroczystosci i obchodéw $wieckich wydarzen. Liturgia celebro-
wana byle jak, bez odpowiedniego przygotowania, zaangazowwania Swiec-
kich i bez pieknej oprawy potrafi zniecheci¢. Zatraca sie poczucie sacrum
przy wykonywaniu $wietych czynnosci. W czasie niedzielnej Eucharystii
w koSciele zauwazy¢ mozna liczng grupe osob starszych, malg dzieci i brak
miodziezy.

Dostrzegamy tez sami w parafii wiele innych probleméw i niepokoja-
cych zjawisk.

VI. Pytania do dyskusji
Analiza sytuacji:
Czy potrzebuje poglebienia wiedzy o Eucharystii i glebszej forma-
cji liturgicznej?
Czy podejmuje dzialania, by liturgia w parafii byta piekniejsza, le-
piej rozumiana, glebiej przezywana?
Gdzie dostrzegam braki i zaniedbania w formacji swojej i innych?
Czy tradycyjne nabozenstwa przyczyniaja sie do wzrostu wiary
1poboznosci wiernych, czy pozostaty tylko pusta tradycja?
Propozycja dzialan:
Jak ozywic i rozwijaé kult Eucharystii w parafii?
Czy potrzeba rekolekcji, nabozenstw eucharystycznych, dodatko-
wych katechez o tej tematyce?
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W jaki sposob docieraé¢ do innych i zachecaé ich do poglebiania
wiedzy o Eucharystii?

Czy w parafii sa wspélnoty - ruchy, ktérych charyzmatem jest
gtebsze rozumienie i przezywanie Eucharystii? (Ruch Swiatto-Zy-
cie, Domowy Kosciot, Eucharystyczny Ruch Mtodych itd.)

VII. Dyskusja

VIII. Podsumowanie

IX. Sformulowanie zadan duszpasterskich dla parafii
X. Wolne wnioski

XI. Modlitwa koicowa

Duszo Chrystusowa, uswie¢ mnie.

Ciato Chrystusowe, zbaw mnie,

Krwi Chrystusowa, napdj mnie.

Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mnie.
Meko Chrystusowa, pokrzep mnie.

0 dobry Jezu, wystuchaj mnie.

W ranach swoich ukryj mnie.

Nie dopus¢ mi oddali¢ sie od Ciebie.

0d zlego ducha bron mnie.

W godzine Smierci wezwij mnie.

I kaz mi przyjs¢ do siebie,

Abym z $wietymi Twymi chwalit Cie,

Na wieki wiekéw. Amen.

XII. Warto przeczytaé

Pelny tekst powyzszych papieskich dokumentow.

Ogdlne wprowadzenie do Mszatu rzymskiego, Warszawa 2003.
J. Ratzinger, Duch liturgii, Poznan 2007.

W. Rzeminski., Eucharystia Liturgig Nieba i Ziemi, Krakéw 2012.

Ciekawe strony:
www.liturgia.pl
katechumenat.pl



KS. RAFAL BEDNARCZYK
WYDZIAL TEOLOGICZNY UNIWERSYTETU KARDYNAEA STEFANA
WYSZYNSKIEGO W WARSZAWIE

Eucharystia jako zrodto wiary Kosciota

Cele:
zapoznanie z wybranymi wypowiedziami KoSciota ukazujacymi
Eucharystie w doswiadczeniu wiary;
zidentyfikowanie gléwnych prawd wiary, ktorych zrédlem jest
Eucharystia;
analiza czynnikow sprzyjajacych i utrudniajacych rozwijanie wia-
ry eucharystycznej;
projektowanie dzialan stuzacych promowaniu wéréd wiernych
postawy Swiadomego i aktywnego przezywania Eucharystii jako
spotkania ze zmartwychwstalym Panem.

Przebieg:

I. Modlitwa do Ducha Swietego przed Msza §w.

Duchu Swiety, przyjdz i napelnij mnie swoja moca, swoim $wiattem,
przeniknij moja istote, abym dzieki Twojej tasce mogt calym sercem zjed-
noczyc¢ sie z Jezusem Chrystusem, ktory przychodzi podczas tej Mszy Sw.,
ofiarujac siebie Ojcu Przedwiecznemu za grzechy catej ludzkosci. Oto prosze
Ciebie, Duchu Swiety, uczyn mnie swoim narzedziem i spraw, aby moja oso-
ba doswiadczyla wszystkich tych task ptynacych z tej ofiary Mszy sw., w kto-
rej bede uczestniczyt. Dziekuje Ci, Duchu Swiety, Ze przenikasz mnie swoja
obecnoscig, otwierajac moje serce na ogrom task, ktdrych pragniesz udzielié,
wprowadzajac mnie w bliska relacje z Jezusem, ponawiajacym swoja ofiare na
tym ottarzu, jak i na ottarzach catego Swiata.

Duchu Swiety, polecam Ci tych wszystkich, ktérzy sa w tej $wiatyni,
aby dostapili faski poznania Boga, ktéry objawia sie w swoim Synu Jezusie
Chrystusie przychodzacym do nas w ofierze Mszy $w. Uwielbiam Cie, Du-
chu Swiety, i prosze o Twoje nieustanne prowadzenie, az do zjednoczenia sie
w wiecznej chwale. Amen.



I1. Odczytanie sprawozdania z poprzedniego spotkania

III. Wprowadzenie w temat

Nasze spotkanie rozpoczeliémy od modlitwy do Ducha Swietego, od-
mawianej przed Msza $w., poniewaz temat, ktory dzi$ bedziemy poruszac,
brzmi: Eucharystia jako zrédto wiary Kosciota. Aby wniknaé w tajemnice naj-
wiekszego skarbu Kosciota, jakim jest Eucharystia, potrzebne jest nam $wia-
tto Ducha Swietego. Jak podkreslit Benedykt XVI w adhortacji Sacramentum
caritatis: ,Wiara KoSciola jest istotowo wiara eucharystyczng i karmi sie ona
w szczegblny sposob przy stole Eucharystii. Wiara i sakramenty to dwa uzu-
pelniajace sie aspekty zycia koScielnego. Wzbudzona przez gloszenie stowa
Bozego, dziekitasce wiarakarmi sie i wzrasta w spotkaniu ze zmartwychwsta-
tym Panem, ktére realizuje sie w sakramentach: «Wiara wyraza sie w obrze-
dzie, a obrzed zwieksza i umacnia wiare»”. Podsumowujac swojg mysl w tym
punkcie, papiez stwierdzit: ,Im zZywsza jest wiara eucharystyczna w Ludzie
Bozym, tym glebsze jest jego uczestnictwo w zyciu koscielnym poprzez §wia-
dome przylgniecie do misji, jakg Chrystus powierzyt swoim uczniom”. Moz-
na zatem, odwracajac to zdanie, uznad, ze tam, gdzie w KoSciele brakuje ludzi
prawdziwie zaangazowanych w rozszerzanie krolestwa Bozego, problemem
jest staba wiara w tajemnice Eucharystii.

Nasze rozwazania skupimy na dwodch aspektach podjetego zagad-
nienia. Eucharystia jest bowiem Zrédlem wiary jako moment spotkania ze
zmartwychwstalym Panem. Shuchajac stowa, stuchamy naszego Mistrza,
a spozywajac Komunie $w., przyjmujemy Go do serca. Jego taska przenika
nas iozywia naszego ducha. Im bardziej uSwiadamiamy sobie glebie tego spo-
tkania, tym mocniejsza staje sie nasza wiara. Drugi, rownie wazny wymiar
poruszanego tematu, to tre$¢ wiary, ktorej Zrédlem jest Eucharystia. Przed-
stawione ponizej teksty, pochodzace ze skarbca nauczania Kosciota, pozwola
nam te prawdy lepiej rozpoznac i je sobie uswiadomic.

IV. Fragmenty z Pisma Swietego, dokumenty Urzedu
Nauczycielskiego KosSciola
Mozna uczestnikow spotkania podzieli¢ na grupy zgodnie z wyszcze-
golnionymi tekstami i poprosi¢, aby porozmawiali na temat przedstawionej
w nich prawdy wiary i jej znaczenia w ich zyciu.
A) Doswiadczenie wzrostu wiary w spotkaniu z Chrystusem w Eucharystii.
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»Rzekl do nich Jezus: «Zaprawde, zaprawde powiadam wam: Jezeli nie
bedziecie spozywali Ciata Syna Czlowieczego i nie bedziecie pili Krwi Jego,
niebedziecie mieli Zycia w sobie. Kto spozywa moje Ciato i pije moja Krew, ma
zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym. Ciato moje jest prawdzi-
wym pokarmem, a Krew moja jest prawdziwym napojem. Kto spozywa moje
CiatoiKrew moja pije, trwa we Mnie, a Jaw nim” (J 6,53-56).

»Wytrwajcie we Mnie, a Ja [bede trwal] wwas. Podobnie jak latoro$l nie
moze przynosi¢ owocu sama z siebie - jesli nie trwa w winnym krzewie - tak
samo i wy, jezeli we Mnie trwac nie bedziecie” (J 15,4).

»Tak przyblizyli sie do wsi, do ktérej zdazali, a On okazywal, jakoby
miat i8¢ dalej. Lecz przymusili Go, méwiac: «Zostan z nami, gdyz ma sie ku
wieczorowi i dzien sie juz nachylil». Wszedt wiec, aby zostaé z nimi. Gdy za-
jat z nimi miejsce u stotu, wziat chleb, odméwil blogostawienstwo, potamat
go i dawat im. Wtedy oczy im sie otworzyty i poznali Go, lecz On zniknat im
z oczu. I méwili nawzajem do siebie: «Czy serce nie patato wnas, kiedy rozma-
wial z nami w drodze i Pisma nam wyjasniat?»” (Lk 24,28-32).

Hymn eucharystyczny $w. Tomasza z Akwinu (fragmenty):
1. Zblizam sie w pokorze i niskosci swej,
Wielbie Twdj majestat, skryty w Hostii tej,
Tobie dzi$ w ofierze serce daje swe,

0, utwierdzaj w wierze, Jezu, dzieci Twe.

2. Myla sie, 0 Boze, w Tobie wzrok i smak,

Kto sie im poddaje, temu wiary brak,
Jajedynie wierzy¢ Twej nauce chce,

Ze w postaci chleba utailes sie.

5. Ty, co$ upamietnit §mierci Bozej czas,
Chlebie zywy, zyciem swym darzacy nas,
Spraw, bym dla swej duszy zycie z Ciebie brat,
Bym nad wszelka stodycz Ciebie poznaé chciat.

B) Wiara w zywga obecno$¢ Boga w Eucharystii i w uobecniong w niej tajemni-
ce zbawczej meki Chrystusa oraz Jego zmartwychwstania



,K0Sciot zyje dzieki Eucharystii. Ta prawda wyraza nie tylko codzien-
ne do$wiadczenie wiary, ale zawiera w sobie istote tajemnicy Kosciota. Na
rozne sposoby Kosciél doswiadcza z radoScig, Ze nieustannie urzeczywistnia
sie obietnica: «A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skonczenia
Swiata» (Mt 28,20). Dzieki Najswietszej Eucharystii, w ktérej nastepuje prze-
istoczenie chleba i wina w Cialo i Krew Pana, raduje sie ta obecnoscia w spo-
sob szczegdlny” (Jan Pawet II, Ecclesia de Eucharistia, nr 1).

»<Pan Jezus tej nocy, ktorej zostal wydany» (1 Kor 11,23), ustanowit
Ofiare eucharystyczng swojego Ciata i swojej Krwi. Stowa apostota Pawla
przypominajg nam dramatyczne okolicznosci, w jakich narodzila sie Eu-
charystia. Zawiera ona niezatarty zapis meki i $mierci Pana. Nie jest tylko
przywolaniem tego wydarzenia, lecz jego sakramentalnym uobecnieniem.
Jest ofiara Krzyza, ktéra trwa przez wieki. Prawde te dobrze wyrazaja stowa,
jakimiw rycie tacinskim lud odpowiada na wypowiadana przez kaptana akla-
macje: «<Oto wielka tajemnica wiary» - «Glosimy Smier¢ Twoja, Panie Jezu!»”
(Jan Pawel II, Ecclesia de Eucharistia, nr 11).

C) Wiara w prawde, ze dzieki Eucharystii mamy udzial w dziele odkupienia
izbawienia

,Gdy Kosciét sprawuje Eucharystie, pamigtke $mierci i zmartwych-
wstania swojego Pana, to centralne wydarzenie zbawienia staje sie rzeczywi-
Scie obecne i «dokonuje sie dzielo naszego Odkupienia». Ofiara ta ma do tego
stopnia decydujace znaczenie dla zbawienia rodzaju ludzkiego, ze Jezus zto-
zytjaiwrdcit do Ojca «dopiero wtedy, gdy zostawil nam §rodek umozliwiaja-
cy uczestnictwo w niej», tak jakby$my byli w niej obecni. W ten sposéb kazdy
wierny moze w niej uczestniczy¢ i korzystac z jej niewyczerpanych owocow.
Oto wiara, ktéra przez wieki zyly cate pokolenia chrzescijan” (Jan Pawet II,
Ecclesia de Eucharistia, nr 11).

,Ko0sci6l zyje nieustannie odkupienczg ofiarg i zbliza sie do niej nie
tylko przez pelne wiary wspomnienie, ale tez poprzez aktualne uczestnic-
two, poniewaz ofiara ta wcigz sie uobecnia, trwajac sakramentalnie w kazdej
wspolnocie, ktéra jg sprawuje przez rece konsekrowanego szafarza. W ten
spos6b Eucharystia umozliwia ludziom wspdtczesnym dostapienie pojedna-
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nia, ktére Chrystus uzyskat raz na zawsze dla ludzkosci wszystkich czasow”
(Jan Pawel 1, Ecclesia de Eucharistia, nr 12).

D) Wiara, ze w Eucharystii wraz z Chrystusem wierzacy skladaja Bogu sa-
mych siebie

~Przekazujac Kosciotowi swojg ofiare, Chrystus pragnal réwniez przy-
ja¢ za swoja duchowg ofiare Kosciota, ktory jest wezwany, aby sktadajac ofia-
re Chrystusa, ofiarowywat takze samego siebie. Naucza nas o tym, w odniesie-
niu do wszystkich wiernych, Sobér Watykanski II: «Uczestniczac w Ofierze
eucharystycznej, w zrodle i zarazem szczycie catego zycia chrzescijanskiego,
sktadaja Bogu Boska Zertwe ofiarna, a wraz z Nia samych siebie»” (Jan Pawel
1L, Ecclesia de Eucharistia, nr 13).

E) Wiara, ze w Eucharystii otrzymujemy nowe Zzycie za sprawa Ducha Swiete-
goidoswiadczamy przedsmaku nieba

,Gdy w Komunii $w. przyjmujemy Ciato i Krew Chrystusa, przekazuje
On nam takze swego Ducha. Sw. Efrem pisze: «Nazwat chleb swoim zZyjacym
Ciatem, napelnil go sobg samym i swoim Duchem. [...] A kto go z wiarg spozy-
wa, spozywa Ogien i Ducha. [...] Bierzcie i jedzcie z tego wszyscy, spozywajcie
z tym Ducha Swietego. Prawdziwie bowiem to jest moje Cialo, i kto je spozy-
wa, bedzie zyt na wieki». Ko$ci6t prosi o ten Boski Dar, Zrédto kazdego innego
daru, w epiklezie eucharystycznej. Czytamy, na przyktad, w Boskiej liturgii
$w. Jana Chryzostoma: «Ciebie wzywamy, Ciebie prosimy i btagamy: zeslij
swojego Ducha Swietego na nas i na te dary [...], aby staly sie dla tych, ktérzy
w nich uczestniczy¢ beda, oczyszczeniem duszy, odpuszczeniem grzechow,
komunia z Duchem Swietym»” (Jan Pawet I, Ecclesia de Eucharistia, nr 17).

»~Aklamacja, jaka lud wypowiada po konsekracji, celowo konczy sie sto-
wami wskazujacymi na wymiar eschatologiczny Ofiary eucharystycznej (por.
1Kor 11,26): «<oczekujemy Twego przyj$cia w chwale». Eucharystia kieruje do
ostatecznego celu, jest przedsmakiem pelni radosci obiecanej przez Chrystu-
sa (por. ] 15,11); w pewnym sensie jest antycypacja raju - w niej «otrzymuje-
my zadatek przysztej chwaty». W Eucharystii wszystko wyraza pelne nadziei
oczekiwanie «przyjscia naszego Zbawiciela Jezusa Chrystusa». Kto sie kar-
mi Chrystusem w Eucharystii, nie potrzebuje wyczekiwaé zaswiatéw, zeby
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otrzymac zycie wieczne: posiada je juz na ziemi jako przedsmak przyszlej
pelni, ktéra obejmie czlowieka do konica. W Eucharystii otrzymujemy takze
gwarancje zmartwychwstania cial, ktore nastapi na koncu Swiata: «Kto spo-
zywa moje Cialo i pije mojg Krew, ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu
ostatecznym»” (Jan Pawel II, Ecclesia de Eucharistia, nr 18).

V. Wprowadzenie do dyskusji

Przedstawione powyzej teksty pochodza gtéwnie z encykliki §w. Jana
Pawla II Ecclesia de Eucharistia i ukazuja gtdwne zakresy tresci wiary, ja-
kie wyplywaja z tajemnicy Eucharystii. Powinni$my je sobie przypominac
i uSwiadamia¢ - zywg obecno$¢ Chrystusa oraz uobecnienie Jego zbawczej
meki i chwalebnego zmartwychwstania. Nastepnie, ze dzieki udzialowi we
Mszy $w. otrzymujemy dostep do aski zbawienia, ze w Eucharystii my row-
niez mamy ofiarowywac Bogu samych siebie, Ze z niej otrzymujemy dar no-
wego zycia i zadatek przysziej chwaty nieba. By¢ moze wydaja sie nam one
oczywiste. Wazniejsze jest jednak pytanie, czy my w nie gleboko wewnetrz-
nie wierzymy, czy tez tylko znamy je intelektualnie (przyjmujemy je jako ro-
dzaj wiedzy katechizmowej)?

VI. Pytania do dyskusji
Po zapoznaniu sie (w grupach) z gléwnymi prawdami wiary wypty-
wajacymi z tajemnicy Eucharystii zastanéwmy sie nad nastepujacymi py-
taniami:
Co utrudnia naszej wspdlnocie przezywanie Eucharystii z gteboka
wiarg i odkrywania w niej glebokiego dynamizmu apostolskiego?
Coja ostabia?
Odpowiedzi zapisujemy na kartce papieru, a nastepnie stawiamy ko-
lejne pytanie.
Co pomaga nam te wiare umacnia¢? Jakie momenty zycia, formy
religijnosci badz pielegnowane tradycje moga sprzyja¢ poglebia-
niu $wiadomosci roli Eucharystii dla naszej wspélnoty?
Ponownie zapisujemy podane odpowiedzi i przechodzimy do ostatnie-

go pytania.
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Co mozemy w tej perspektywie zaproponowac, jako recepte na
problemy zwigzane z naszym Zyciem wiary, aby Eucharystia mo-
gla by¢ jej autentycznym zrodiem?
Zapisujemy recepte. Wybieramy jeden najwazniejszy postulat, ktory
bedziemy w stanie realizowac.

VII. Dyskusja
Efekty dyskusji powinny przybra¢ forme propozycji dziatan, ktére
moga stuzy¢ calej wspdlnocie parafialne;j.

VIII. Podsumowanie

Jak mozna sie przekona¢ na podstawie odbytej dyskusji, Eucharystie
nalezy wcigz na nowo odkrywac jako zrédlo naszej wiary. Nawet osobom
zaangazowanym zdarza sie popada¢ w rutyne i zbytnio przywiazywac sie do
pewnych form poboznosci. Wielu nawet nie mysli o tym, Zze powinno sie co$
z tym zrobic¢. Waznym efektem pracy sa wnioski praktyczne. Nalezy zwrdcié
przy tym uwage zwlaszcza na mozliwoSci konkretnych dziatan praktycznych
oraz wlaczenia w nie grup parafialnych lub wybranych oséb. Postulaty po-
winny zostac spisane.

IX. Sformulowanie zadan duszpasterskich dla parafii
Oile w poprzednim punkcie nie zostalty wypracowane propozycje kon-
kretnych dziatan (lub byto ich niewiele), mozna przedyskutowac te podane
ponizej.
Wzmocnienie przygotowania duchowego do Mszy $w.:
zacheta (w formie akcji) do przychodzenia wiernych na kilkana-
Scie minut przed Mszg $w. na osobistg modlitwe. Jesli sa ku temu
warunki, moze to by¢ modlitwa prowadzana przez grupe parafial-
n3, zakonczona pro$ha o dobre przezywanie Eucharystii (np. mo-
dlitwa do Sw. J6zefa);
zacheta (w formie akcji) do przychodzenia na chwile cichej adora-
¢ji do kosciota w ciggu tygodnia. Warunek: kosciét musi by¢ do-
stepny dla wiernych (przynajmniej w okreslonych godzinach);
zacheta (w formie akcji lub katechez) do wiekszej troski o pelny
udziat w Eucharystii (z przyjeciem Komunii $§w.). Brak gotowosci
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do przystapienia do Komunii §w. pomimo mozliwosci skorzysta-
nia ze spowiedzi Swiadczy o abnegacji wiernych;

organizowanie nabozenstw adoracyjnych przed Najswietszym
Sakramentem prowadzonych przez Swieckich z prosba o umacnia-
nie wiary osob watpiacych i chwiejnych;

propozycja udziatu w rekolekcjach zamknietych poswieconych te-
matyce eucharystyczne;j.

Promowanie wiedzy dotyczacej Eucharystii:
organizowanie cyklu katechez dla dorostych poswieconych Eucha-
rystii;
promowanie ksigzek, czasopism, artykuléow, filméw oraz mate-
rialéw internetowych poswieconych tematyce eucharystycznej,
szczegblnie tych, ktore zawieraja swiadectwa odnoszace sie do
przezywania przez chrzeScijan Eucharystii;
organizowanie (publicznych) konkurséw wiedzy liturgicznej dla
dzieci i mlodziezy;
zapoznawanie dzieci, mtodziezy i dorostych z réznymi wspélno-
tami koScielnymi, ktére pielegnuje formacje eucharystyczng, np.
Eucharystyczny Ruch Mtodych;
prowadzenie i systematyczne aktualizowanie kacika liturgiczne-
go w gazetce, gablocie lub stronie parafialnej. Powinien on stuzy¢
promowaniu praktycznej wiedzy dotyczacej liturgii i jej przezy-
wania;
promowanie zwyczaju zamawiania Mszy §w. zamiast prezentow
rzeczowych na rézne okazje, aby powierzac bliskie osoby dziata-
niu Bozej taski, zwlaszcza z pros$ba o umacnianie ich wiary.

X. Wolne wnioski
XI. Modlitwa koficowa
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Propozycje modlitw:

Modlitwa do §w. J6zefa przed Msza §w.

Swiety Jézefie, jaka radoécia musialo by¢ przejete serce Twoje, gdy
Dziecie Boskie, Odkupiciela Swiata, wziate$ na rece Twoje, a przyciskajac
do serca rozmilowanego, uwielbiate$ jako Pana Twego - w glebokiej poko-
rze. Lacze niegodna modlitwe moja z poboznym uwielbieniem Twoim, tacze
z gtosem pochwalnym aniotéw i wolam rado$nie: chwata na wysokosci Bogu,
chwata Synowi Bozemu, naszemu Odkupicielowi, ktérego porodzita Maryja
Dziewica. Mddl sie za mng, $w. J6zefie, abym przez przyjecie Komunii $w.do-
tknat Jezusa wiarg i ufnoscig swoja, a dusza moja i ciato zostaty nasycone mi-
loscig i doznaly uzdrowienia. Amen.

Modlitwa do $w. J6zefa,

ktora przed Msza $w. odmawiat Sw. Jan Pawel II

0 szczeSliwy mezu, Sw. Jozefie, tobie dane bylo Boga - ktérego wielu
kroélow chceiato zobaczyd, a nie ujrzeli, ustyszeé, a nie styszeli (por. Mt 13,17)
- nie tylko widzie¢ i styszed, ale nosié, catlowaé, odziewac i strzec! Boze, ktory
obdarzyles nas krélewskim kaptanstwem, spraw, prosimy, aby jak $w. Jozef,
ktory zastuzyl na to, by dotykacé i nosi¢ z szacunkiem w swych rekach jedno-
rodzonego Syna Twojego, zrodzonego z Dziewicy Maryi, tak i my bySmy mieli
taske stuzy¢ przy Twoich ottarzach w czystosci serca i niewinnosci postepo-
wania, abySmy dzisiaj godnie przyjeli przenajswietsze Ciato i Krew Twojego
Syna i zastuzyli na wieczng nagrode w przysztym §wiecie.
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Ks. RADOSEAW CHALUPNIAK
WYDZIAL TEOLOGICZNY UNIWERSYTETU OPOLSKIEGO

Eucharystia budowaniem jednosci Kosciofa

Cele — uczestnicy:
potrafig uzasadnié, dlaczego jedno$¢ Kosciota jest jego waznym
elementem;
znaja teksty biblijne i liturgiczne (z Eucharystii) na temat jednosci
Kosciota;
na podstawie dokumentéw Jana Pawla I1i Benedykta XVI wskazu-
ja, na czym polega i jak wyraza sie jedno$¢ Ko$ciota w Eucharystii;
maja swiadomos¢, ze jednos$¢ Kosciota jest nie tylko wynikiem
ludzkich wysitkéw, ale przede wszystkim Bozym darem;
pragna modli¢ sie o jednos$¢ Kosciota, zar6wno w wymiarze eku-
menicznym (odniesienia do chrzeScijan innych wyznan), jak i we-
wnatrzkoscielnym (miedzy cztonkami parafii).

Przebieg:

I. Modlitwa do Ducha Swietego

Jako modlitwe proponuje dzi$ piesn, kiedy$ bardzo czesto $piewang na
oazach. Sprobujmy dobrze wstuchac sie w jej stowa: ,,Zjednoczeni w Duchu...”
(piesn)

II. Odczytanie sprawozdania
z poprzedniego spotkania
Nasze ostatnie spotkanie byto na temat: ,Eucharystia jako Zrédto wia-
ry Kosciota”. Zachecam do postuchania sprawozdania z tego spotkania.

III. Wprowadzenie w temat

Jest taki ciekawy, kaznodziejski przyklad na temat jednosci (mozna
go zobrazowad, przynoszac kilka patykéw). Bardzo tatwo jest ztamaé jeden
patyk. Jezeli jednak weZmiemy cala wigzke patykow, to ztamanie ich nie jest
juz tak proste. Jaki jest sens tego przyktadu? Osobno kazdego mozna symbo-
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licznie ,,ztamac”, kiedy jednak jesteSmy zlaczeni, tworzymy jednosc¢ - jest to
trudne, a nawet niemozliwe.

Temat naszego dzisiejszego spotkania brzmi: ,Eucharystia budowa-
niem jednosci KoSciota”. Warto sobie u§wiadomi¢, co znacza dla nas poszcze-
gblne stowa: czym dla mnie/nas jest ,Kosciot”, ,jednos¢ Kosciota”, ,budowa-
nie jednoSci Kosciota” i wreszcie - na ile Eucharystia jest/byta dla mnie/nas
takim do$wiadczeniem jednosci KoSciota.

Jednos¢ - rézne sg nasze skojarzenia, np.: matzenska, rodzinna, pa-
rafialna, spoleczna, narodowa, religijna, ale takze: jedno$¢ miedzy myslami,
pragnieniami, stowami i dzialaniem konkretnego czlowieka, jedno$¢ we-
wnetrzna i zewnetrzna. Podobnie jak Przykazanie Mitosci odnosi sie do Boga,
do blizniego, do siebie samego. Sw. Augustyn, méwiac o tym przykazaniu,
wprowadzit pojecie dwdch porzadkéw. W porzadku przykazania kolejno$é
jest nastepujaca: Bog - blizni - ja, ale w porzadku wykonania: ja - blizni -
Bodg. Jesli nie kocham siebie dobra, uporzadkowana mitoScia, nie potrafie
kocha¢ ani bliZniego, ani Boga. Podobnie jest z jednoScig - w porzadku wy-
konania zaczynamy od siebie. Jesli tej jednosci nie mam w sobie, trudno jest
ojednos¢ zludzmi, takze w spoteczenstwie i w Kosciele, jeszcze trudniej o jed-
no$¢ z Bogiem. Jedno$¢ niszczona jest przez grzech, a poniewaz w kazdym
z nas jest sktonno$¢ do grzechu, wiec, jak czesto tego dosSwiadczamy, bardzo
tatwo zniszczy¢ jedno$¢ (na réznych ptaszczyznach).

Jednos¢ to co$ jeszcze wiecej niz spotkanie lub dialog. Jednos¢ jest do-
Swiadczeniem ,my”, zjednoczeniem, jest... darem i zadaniem. Jedno$¢ opiera
sie na otwartoSci, zrozumieniu, czasem wybaczeniu i pojednaniu, jest wyra-
zem mitoSci (szukaniu dobra dla innych) i pragnieniem dzielenia sie naszymi
darami (por. ponizej fragment z 1 Kor).

W tym miejscu musimy sobie u§wiadomic, ze o wlasnych sitach nie po-
trafimy jednosci ani wprowadzi¢ w nasze Zycie, ani zachowaé. W Eucharystii,
o ktérej méwimy i ktéra na tych spotkaniach odkrywamy, pojawia sie kilka
razy stowo jednos¢, a dokladnie... prosba o zachowanie jednosci. W jednej z for-
mut pozdrowienia na poczatku Mszy $w. styszymy swoiste zyczenia: ,Mitos¢
Boga Ojca, faska Pana naszego Jezusa Chrystusa i dar jednosci w Duchu Swie-
tym niech bedg z wami...”. JesteSmy w KoSciele rzymskokatolickim, a - warto to
przypomnie¢ - ,Kkatolicki” znaczy powszechny. Chrystus zostawit nam Eucha-
rystie - wielkie dziekczynienie i prosbe o jedno$¢ (por. ponizej ] 17).
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W Eucharystii pojawiaja sie stowa: ,,Zjednoczeni z catym KoSciotem...
z papiezem... Z naszym biskupem”. Wymienia sie przy tym imiona aktualnego
papieza i biskupa danego miejsca. To s3 wazne odniesienia: na caltym $wiecie
Msza $w. dokonuje sie w jednoSci z papiezem (odniesienie do Piotra, zastepcy
Chrystusa na ziemi) i z biskupem, ktéry w okres$lonej diecezji na mocy sukce-
sji apostolskiej jest nastepca apostotéw i kieruje Kosciotem lokalnym. Choé fi-
zycznie nie sa obecni na tej Mszy $w., odwotujemy sie do nich, bo nie ma Mszy
bez Kosciota, bo Kosciot jest tam, gdzie jest Eucharystia.

W kazdej Mszy §w. ksigdz przed Komunia wymawia te stowa: ,Nie zwa-
7aj na grzechy nasze, lecz na wiare swojego Kosciola, i zgodnie z Twoja wolg
doprowadz go do pelnej jednosci i pokoju” (liturgia Eucharystii, obrzedy
Komunii). Mamy $wiadomo$¢ wlasnych stabosci, wiemy, ze jedno$¢ miedzy
nami czesto jest niszczona naszymi grzechami, ale oSmielamy sie prosié, by
Bdg otwieratl nas i uwrazliwiat na potrzebe jednosci; odkrywamy, jak wazna
jest ta jedno$¢, takze w Zyciu wspdlnoty uczniow Jezusa - w KoSciele.

IV. Fragmenty z Pisma Swietego, Katechizmu Kosciola
Katolickiego i innych dokumentéw Kosciola
W Pi$mie Swietym jest wiele fragmentéw, ktére zapraszaja do jedno-
Sci (por. w Starym Testamencie troske Boga o zachowanie jednosci narodu
wybranego). W Ewangelii przejmujaco brzmia stowa Pana Jezusa z Jego Mo-
dlitwy arcykaptaniskiej w Ogrojcu, kiedy prosi Boga Ojca za apostotami i za
wszystkimi Jego uczniami - takze za nami:

,»(6) Objawitem imie Twoje ludziom, ktérych Mi dales ze $wiata. Two-
imi byli i Ty Mi ich dale$, a oni zachowali stowo Twoje. (7) Teraz poznali, Ze
wszystko, cokolwiek Mi dates, pochodzi od Ciebie. (8) Stowa bowiem, ktére
Mi powierzyles, im przekazatem, a oni je przyjeli i prawdziwie poznali, Ze od
Ciebie wyszedtem, oraz uwierzyli, ze$ Ty Mnie postat. (9) Ja za nimi prosze,
nie prosze za Swiatem, ale za tymi, ktérych Mi dales, poniewaz s Twoimi. (10)
Wszystko bowiem moje jest Twoje, a Twoje jest moje, i w nich zostatem oto-
czony chwata. (11) Juz nie jestem na Swiecie, ale oni s jeszcze na $wiecie, a Ja
ide do Ciebie. Ojcze Swiety, zachowaj ich w Twoim imieniu, ktére Mi dates,
aby tak jak My stanowili jedno. (12) Dop6ki z nimi bytem, zachowywatem
ich w Twoim imieniu, ktére Mi dates, i ustrzeglem ich, a nikt z nich nie zgi-



nal z wyjatkiem syna zatracenia, aby sie spetnito Pismo. (13) Ale teraz ide do
Ciebie i tak méwie, bedac jeszcze na Swiecie, aby moja rado$¢ mieli w sobie
w catej pelni. (14) Ja im przekazalem Twoje stowo, a Swiat ich znienawidzit
za to, Ze nie sg ze Swiata, jak i Ja nie jestem ze $wiata. (15) Nie prosze, aby$
ich zabrat ze $wiata, ale by$ ich ustrzegt od ztego. (16) Oni nie s3 ze Swiata,
jak i Ja nie jestem ze Swiata. (17) Uswiec¢ ich w prawdzie. Stowo Twoje jest
prawda. (18) Jak Ty Mnie postate$ na Swiat, tak i Ja ich na Swiat postatem.
(19) A zanich Ja poswiecam w ofierze samego siebie, aby i oni byli uswieceni
w prawdzie. (20) Nie tylko za nimi prosze, ale i za tymi, ktérzy dzieki ich
stowu beda wierzy¢ we Mnie; (21) aby wszyscy stanowili jedno, jak Ty,
Ojcze, we Mnie, a Ja w Tobie, aby i oni stanowili w Nas jedno, aby
swiat uwierzyl, zes Ty Mnie postat. (22) I takze chwate, ktora Mi dates,
przekazatem im, aby stanowili jedno, tak jak My jedno stanowimy. (23) Ja
w nich, a Ty we Mnie! Oby sie tak zespolili w jedno, aby $wiat poznal, zes Ty
Mnie postal i zes Ty ich umilowat tak, jak Mnie umitowates. (24) Ojcze, chce,
aby takze ci, ktorych Mi date$, byli ze Mng tam, gdzie Ja jestem, aby widzieli
chwate mojg, ktéra Mi date$, bo umilowale$ Mnie przed zaloZeniem $wiata.
(25) Ojcze sprawiedliwy! Swiat Ciebie nie poznal, lecz Ja Ciebie poznatem
ioni poznali, ze$ Ty Mnie postat. (26) Objawitlem im Twoje imie i nadal bede
objawiat, aby mitos¢, ktéra Ty Mnie umitowate$, w nich byta i Ja w nich”

(J17).

W Dziejach Apostolskich czytamy o pierwotnym KoSciele:

,(10) Kiedy uporczywie wpatrywali sie w Niego, jak wstepowal do nie-
ba, przystapili do nich dwaj mezowie w biatych szatach. (11) I rzekli: «<Mezo-
wie z Galilei, dlaczego stoicie i wpatrujecie sie w niebo? Ten Jezus, wziety od
was do nieba, przyjdzie tak samo, jak widzieliScie Go wstepujacego do nieba».
(12) Wtedy wrdcili do Jerozolimy z gory, zwanej Oliwna, ktéra lezy blisko
Jerozolimy, w odlegtosci drogi szabatowej. (13) Przybywszy tam, weszli do
sali na gorze i przebywali w niej: Piotr i Jan, Jakub i Andrzej, Filip i Tomasz,
Bartlomiej i Mateusz, Jakub, syn Alfeusza, i Szymon Gorliwy, i Juda, [brat]
Jakuba. (14) Wszyscy oni trwali jednomysinie na modlitwie razem z nie-
wiastami, Maryja, Matka Jezusa, i bra¢mi Jego” (Dz 1).

Warto zwrdci¢ uwage na fragment z Pierwszego Listu §w. Pawla Apo-
stota do Koryntian:
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,(12) Podobnie jak jedno jest cialo, cho¢ sktada sie z wielu
cztonkow, a wszystkie cztonki ciata, mimo iz s3 liczne, stanowia jed-
no cialo, tak tez jest i z Chrystusem. (13) WszyscySmy bowiem w jednym
Duchu zostali ochrzczeni, [aby stanowi¢] jedno Ciato: czy to Zydzi, czy Gre-
cy, czy to niewolnicy, czy wolni. WszyscySmy tez zostali napojeni jednym
Duchem. (14) Cialo bowiem to nie jeden czlonek, lecz liczne cztonki. (15)
Jesliby noga powiedziata: «Poniewaz nie jestem reka, nie naleze do ciata»
- czy wskutek tego rzeczywiScie nie nalezy do ciata? (16) Lub jesliby ucho
powiedziato: «<Poniewaz nie jestem okiem, nie naleze do ciata» - czyz nie na-
lezatoby do ciata? (17) Gdyby cale ciato byto wzrokiem, gdziez bytby stuch?
Lub gdyby cale bylo stuchem, gdziez byloby powonienie? (18) Lecz Bog, tak
jak chcial, stworzyl [rézne] czlonki, umieszczajac kazdy z nich w ciele. (19)
Gdyby catos¢ byta jednym cztonkiem, gdziez bytoby cialo? (20) Tymczasem
za$ wprawdzie liczne s3 cztonki, ale jedno ciato. (21) Nie moze wiec oko po-
wiedziec rece: «Nie jeste$ mi potrzebna», albo glowa nogom: «Nie potrzebu-
je was». (22) Raczej nawet niezbedne sg dla ciata te cztonki, ktére uchodza
za stabsze; (23) a te, ktore uwazamy za mato godne szacunku, tym wiek-
szym obdarzamy poszanowaniem. Tak przeto szczegdlnie sie troszczymy
o przyzwoito$¢ wstydliwych czlonkow ciata, (24) a te, ktore nie naleza do
wstydliwych, tego nie potrzebuja. Lecz Bog tak uksztaltowal nasze cialo, ze
zyskaty wiecej szacunku cztonki z natury mato godne czci, (25) by nie byto
rozdwojenia w ciele, lecz zeby poszczegdlne cztonki troszczyly sie o siebie
nawzajem. (26) Tak wiec, gdy cierpi jeden cztonek, wspélcierpia wszystkie
inne cztonki; podobnie gdy jednemu czlonkowi okazywane jest poszano-
wanie, wspotwesela sie wszystkie cztonki. (27) Wy przeto jeste$cie Cialem
Chrystusa i poszczegdlnymi cztonkami. (28) I tak ustanowit Bég w KoSciele
najprzod apostotéw, po wtore prorokéw, po trzecie nauczycieli, a nastep-
nie tych, co maja dar czynienia cudéw, wspierania pomoca, rzadzenia oraz
przemawiania rozmaitymi jezykami. (29) Czyz wszyscy sg apostotami? Czy
wszyscy prorokuja? Czy wszyscy sg nauczycielami? Czy wszyscy maja dar
czynienia cudéw? (30) Czy wszyscy posiadaja taske uzdrawiania? Czy wszy-
scy przemawiajq jezykami? Czy wszyscy potrafig je thumaczy¢? (31) Lecz wy
starajcie sie o wieksze dary: a ja wam wskaze droge jeszcze doskonalsza”. Po
tych stowach pojawia sie znany i poruszajacy Hymn o mitosci.
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W Katechizmie Kosciota Katolickiego przeczytamy wprost o tym, jak
Eucharystia buduje jedno$¢ Kosciota:

,Jednos¢ Ciata Mistycznego: Eucharystia tworzy Kosciot. Ci, ktorzy
przyjmuja Eucharystie, s3 scislej zjednoczeni z Chrystusem, a tym sa-
mym Chrystus 3czy ich ze wszystkimi wiernymi w jedno Ciato, czyli
Kosciét. Komunia odnawia, umacnia i poglebia wszczepienie w Kosciét, do-
konane juz w sakramencie chrztu. Przez chrzest zostali$my wezwani, by two-
rzy¢jedno Ciato (1 Kor 12,13). Eucharystia urzeczywistnia to wezwanie: «Kie-
lich btogostawienstwa, ktory btogostawimy, czyz nie jest udziatem we Krwi
Chrystusa? Chleb, ktory lamiemy, czyz nie jest udziatem w Ciele Chrystusa?
Poniewaz jeden jest chleb, przeto my, liczni, tworzymy jedno Ciato. Wszy-
scy bowiem bierzemy z tego samego chleba» (1 Kor 10,16-17): Jesli jesteScie
Ciatem Chrystusa i Jego cztonkami, to na oltarzu Pana znajduje sie wasz sa-
krament; przyjmujecie sakrament, ktérym jeste$cie wy sami. Odpowiadacie
«Amen» («Tak, to prawda!») na to, co przyjmujecie, i podpisujecie sie pod tym,
odpowiadajac w ten sposob. Styszysz stowa: «Ciato Chrystusa» i odpowiadasz:
«Amen». Badz wiec czlonkiem Chrystusa, aby prawdziwe byto twoje Amen
(Sw. Augustyn, Sermones 272)” (KKK 1396).

Warto odkryé¢, czym jest i w jaki sposéb Eucharystia buduje jednosé
Kosciola, odnoszac sie do dwoch dokumentéw papiezy Jana Pawta II i Bene-
dykta XVI. (Propozycja pracy z tekstem: indywidualnie albo w parach. W za-
leznosci od czasu i mozliwosci mozna wykorzystaé¢ wszystkie teksty - por.
aneks, mozna niektére pomina¢. Pytanie do tekstu bezposrednio nawiazuje
do tematu spotkania: Jak Eucharystia buduje jednos¢ Kosciota?)

Jan Pawet Il, encyklika Ecclesia de Eucharistia (2003):
Eucharystia jednoczy niebo z ziemia, stworzenie ze Stworca (8);
zjednoczenie wierzacych z Chrystusem w Komunii (16);
komunia z Ko$ciotem zbawionych w niebie (19);
jedno$¢ wiernych w Chrystusie (21);
zjednoczenie ludzi z Bogiem (22);
jednoczy kazdego z Kosciotem ( 23);
jednoczy ludzi miedzy soba ( 24);
przez kaptanow taczy Koscidt z papiezem (28);
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taczy kaptana z Chrystusem i z wiernymi ( 29);

znak jednosci wszystkich chrzescijan ( 30);

znak komunii KoSciota (34);

wymagajaca komunii, nie ,,punkt wyjscia” ( 35);

wymaga wiary dzialajacej przez mitosé ( 36);

wezwanie do nawrdcenia grzesznikow i do pojednania ( 37);
zaproszenie do widzialnej komunii ( 38);

obraz i prawdziwa obecno$¢ jednego, $wietego, powszechnego
1apostolskiego Kosciota (39);

tworzy i wychowuje do komunii ( 40);

sakrament jednoSci niedzieli - ,,dnia Panskiego” i ,dnia KoSciota”
(41);

sakrament jednoSci KoSciota (42);

btaganie o jednos¢ catego Ludu Bozego (43);

konieczno$¢ wyznania wiary, sakramentéw i wiadzy koscielnej
(44);

nie ,interkomunia”, wyjatki w pojedynczych przypadkach (45-46);
odkrywanie jednosci przez piekno (50);

jednosé z Maryja, ,Niewiastg Eucharystii” (53).

Benedykt XVI, posynodalna adhortacja apostolska Sacramen-

tum caritatis (2007):

Eucharystia ,tajemnica komunii” ( 15) (por. EE 38);

wewnetrzna jednos¢ czesci Eucharystii (44);

znak jednosci i pokoju (49);

jezyk tacinski - znak jednosci i uniwersalnosci Kosciota (62);

mate grupy ijedno$¢ wspdlnoty (63);

jedno$¢ miedzy celebracja i adoracja (66);

jednos¢ wiary i celebracji ( 70);

niedziela - jedno$¢ zycia i celebracji (73);

komunia z Bogiem i ludzmi ( 76);

sakrament mitoSci Boga i ludzi (88-89).
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V. Wprowadzenie do dyskusji

Moderator (lider) jednej z katolickich wspdélnot miat zwyczaj czestego
powtarzania zdania: ,,JesteSmy zbyt malg grupa, by pozwoli¢ sobie na podzia-
ly”. Nasze parafie wezwane s3 do $wiadectwa jednosci skierowanego do we-
wnatrz (by$my sami doswiadczali owocoéw jednosci), ale i na zewnatrz - do
niewierzacych i obojetnych (aby nasz przyktad zachecat ich do przemyslen,
wiary i zaangazowania). Majac w pamieci wielkie ZAPROSZENIE do jednoéci,
jakie przezywamy podczas kazdej Mszy $w., o ktorym pisali papieze, sprobuj-
my teraz porozmawiac na temat jednosci w naszej parafii.

VI. Pytania do dyskusji
W zaleznosci od kondycji grupy mozna zaproponowac nastepujace py-
tania do dyskus;ji:

Dlaczego wazna jest jedno$¢ uczniow Jezusa?
Co umacnia te jednos$¢, co ja burzy?
Co mozemy zrobi¢ jako czlonkowie parafii - indywidualnie i w po-
szczegblnych grupach - by samemu cieszy¢ sie jednoscia, by in-
nym dawac doswiadczenie jednoSci?

VII. Dyskusja

Dyskusja moze by¢ prowadzona ze wszystkimi, odnoszac sie po kolei
do powyzszych pytan, albo dzielgc grupe na mniejsze i zlecajac im opracowa-
nie jednego z pytan oraz przedstawienie owocéw pracy na forum.

VIII. Podsumowanie

Na koniec, w ramach podsumowania, chcialbym opowiedzie¢ historie
o pewnym czlowieku, ktéry z przyjaciéotmi wybrat sie na weekendowy biwak.
Na poczatku wszyscy $wietnie sie bawili. Pochodzili po gérach, a wieczorem
rozpalili ognisko, przy ktérym rozmawiali i $piewali. W pewnym momen-
cie czlowiek zrezygnowal jednak z towarzystwa innych, wzial jedno palace
sie polano i odszed} na bok. Przyjaciele dziwili sie, probowali go zatrzymac,
przywotywali go, jednak on pozostal niewzruszony - odszed! daleko i usiadt
przy wlasnym matym ognisku, zamykajac sie na innych. Po jakim$ czasie
drewno catkowicie sploneto, a cztowiek pozostal w ciemnosci. Zrobilo mu sie
zimno i strasznie nieprzyjemnie. Zaczat odczuwaé w sercu wielka samotnos¢,
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smutek i zal, ze tak tatwo zrezygnowat z towarzystwa innych. Iskra radosci
pojawita sie dopiero, kiedy w ciemnosci dostrzegl migajace Swiatta i ustyszat
przyjaciot wykrzykujacych jego imie.

IX. Sformulowanie zadan duszpasterskich dla parafii
Zapraszamy do wypracowania konkretnych zadan dla poszczeg6lnych
grup, ktére funkcjonuja w parafii, na podtawie dwoch pytan:
Co jako grupa (i konkretne osoby) mozemy zrobié, by dzieki Eu-
charystii budowac jedno$¢ naszego KoSciota i naszej parafii?
Jak to mozemy uczyni¢ (rozumiane szerzej: jakie podja¢ zaangazo-
wanie, kiedy, gdzie, jakimi sposobami)?

X. Wolne wnioski
Na naszym kolejnym spotkaniu podejmiemy temat: ,Eucharystia zré-
dtem wspoélnoty Kosciota”...

XI. Modlitwa koficowa

Na zakonczenie zapraszam do wspélnej modlitwy stowami modlitwy
franciszkanskiej:

Panie, uczyn mnie narzedziem Twego pokoju.

Tam, gdzie nienawis$¢ - pozwol mi sia¢ mitos¢,

gdzie krzywda - przebaczenie,

gdzie zwatpienie - wiare,

gdzie rozpacz - nadzieje,

gdzie mrok - Swiatto,

tam gdzie smutek - radosc.

Spraw, Panie, abym nie tyle szukat pociechy,
ile pocieche dawat;

nie tyle szukat zrozumienia, co rozumiat

nie tyle byt kochany, ile kochat.

Albowiem dajac - otrzymujemy,
przebaczajac - zyskujemy przebaczenie,
aumierajac - rodzimy sie do Zycia wiecznego.
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Aneks - teksty do pracy indywidualnej lub w malych
grupach:
Jan Pawel I, Encyklika Ecclesia de Eucharistia (2003):

8. Gdy mysle o Eucharystii, patrzac na moje zycie kaptana, biskupa
i Nastepcy Piotra, wspominam spontanicznie wiele chwil i miejsc, w kt6-
rych dane mi bylo ja sprawowac. Pamietam ko$ciét parafialny w Niegowici,
gdzie spelniatem moja pierwsza postuge duszpasterska, kolegiate Sw. Floria-
na w Krakowie, katedre na Wawelu, bazylike $w. Piotra oraz wiele bazylik
1kosciolow w Rzymie i na calym §wiecie. Dane mi jg byto réwniez sprawowac
w wielu miejscach na gérskich szlakach, nad jeziorami i na brzegach mor-
skich; sprawowatem jg na ottarzach zbudowanych na stadionach, na placach
miast... Ta réznorodna sceneria moich Mszy §w. sprawia, iz doswiadczam
bardzo mocno uniwersalnego — mozna wrecz powiedzie¢ kosmiczne-
go charakteru celebracji eucharystycznej. Tak, kosmicznego!

Nawet wtedy bowiem, gdy Eucharystia jest celebrowana na matym ot-
tarzu wiejskiego kosciota, jest ona wciaz poniekad sprawowana ,,na otta-
rzu Swiata”. Jednoczy niebo z ziemia. Zawiera w sobie i przenika cate
stworzenie. Syn Bozy stal sie czlowiekiem, aby w najwyzszym akcie uwiel-
bienia przywrdcic cate stworzenie Temu, ktory je uczynit z niczego. I w ten
sposob On - Najwyzszy i Wieczny Kaptan - wchodzac do odwiecznego sank-
tuarium przez swoja krew przelang na Krzyzu, zwraca Stworcy i Ojcu cate
odkupione stworzenie. Czyni to przez postuge kaptanska Kosciota, na chwate
Najswietszej Trojcy. Doprawdy jest to mysterium fidei, dokonujace sie w Eu-
charystii: $wiat, ktory wyszed! z rak Boga Stworcy, wraca do Niego odkupio-
ny przez Chrystusa.

16. Zbawcza skuteczno$¢ ofiary urzeczywistnia sie w petni, kiedy w Ko-
munii przyjmujemy Ciato i Krew Pana. Ofiara eucharystyczna sama z sie-
bie jest skierowana ku wewnetrznemu zjednoczeniu nas, wierzacych,
z Chrystusem przez Komunie: otrzymujemy Tego, ktory ofiarowat sie za
nas, otrzymujemy Jego Cialo, ktére zlozyl za nas na Krzyzu, oraz Jego Krew,
ktora przelat ,za wielu [...] na odpuszczenie grzechow” (Mt 26,28). Pamieta-
my Jego stowa: ,Jak Mnie postal zyjacy Ojciec, a Ja zyje przez Ojca, tak i ten,
kto Mnie spozywa, bedzie zyl przeze Mnie” (J 6,57). Sam Jezus zapewnia, Ze
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owo zjednoczenie, zwigzane przez Niego przez analogie ze zjednoczeniem,
jakie ma miejsce w zyciu trynitarnym, naprawde sie realizuje. ,Eucharystia
to prawdziwa uczta”, na ktorej Chrystus ofiaruje siebie jako pokarm. Kiedy
Jezus zapowiada to po raz pierwszy, Jego stuchacze sa zaskoczeniizdezorien-
towani, co zmusza Mistrza do podkresSlenia obiektywnej prawdy zawartej
w Jego stowach: , Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: JeZeli nie bedziecie je-
dli Ciata Syna Cztowieczego ani pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli Zycia w so-
bie” (J 6,53). Nie chodzi tu pokarm w sensie metaforycznym: ,Cialo moje jest
prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest prawdziwym napojem” (J 6,55).

19. Ukierunkowanie eschatologiczne Eucharystii ,wyraza i wzmacnia
komunie z KoSciotem zbawionych w niebie”. Nie przypadkiem anafory litur-
gii wschodniej i tacinskie modlitwy eucharystyczne przypominaja z czcig Ma-
ryje, zawsze Dziewice, Matke naszego PanaiBoga Jezusa Chrystusa, Aniotéw,
$wietych Apostotéw, Meczennikéw i wszystkich Swietych. Ten wymiar Eu-
charystii zastuguje na podkreslenie: gdy sprawujemy ofiare Baranka, uczest-
niczymy w liturgii niebianskiej i jednoczymy sie z niezliczonym ttumem,
ktéry wota: ,,Zbawienie w Bogu naszym, Zasiadajacym na tronie i w Baranku”
(Ap7,10). Zaiste, Eucharystia jest brama nieba, ktora otwiera sie na ziemi. Jest
promieniem chwaty niebieskiego Jeruzalem, ktory przenika cienie naszej hi-
storii i rzuca $wiatto na drogi naszego zycia.

21. Sobdér Watykanski II przypomnial, ze Ofiara eucharystyczna tkwi
w centrum procesu wzrastania Kosciota. Stwierdziwszy bowiem, ze ,Koscidt,
czyli krélestwo Chrystusa juz teraz obecne w misterium, z mocy Boga ro$nie
w sposob widzialny w §wiecie” (Sobor Watykanski II, Konst. dogm. o KoSciele
Lumen gentium, 3), 1 chcac niejako odpowiedzie¢ na pytanie: ,,W jaki sposéb
wzrasta?”, dodaje: ,Ilekro¢ sprawowana jest na ottarzu ofiara krzyza, w kt6-
rej ,,Chrystus zostal ztozony w ofierze jako nasza Pascha” (1 Kor 5,7), dokonu-
je sie dzielo naszego Odkupienia. Jednocze$nie w sakramencie Chleba eu-
charystycznego przedstawiana jest i dokonuje sie jednosc wiernych,
ktorzy stanowia jedno ciato w Chrystusie (por. 1 Kor 10,17)".

Istnieje ,zwigzek przyczynowy pomiedzy Eucharystig” a samym po-
czatkiem Kos$ciota. Ewangelisci precyzuja, iz na Ostatniej Wieczerzy wokot
Jezusa zgromadzito sie dwunastu Apostoléw (por. Mt 26,26; Mk 14,17; £k
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22,14). Jest to szczegdt o duzym znaczeniu, poniewaz Apostotowie ,stali sie
zalazkami nowego Izraela, a réwnoczes$nie poczatkiem $wietej hierarchii”
(Sobor Watykanski II, Dekr. o dziatalnosci misyjnej Kosciota Ad gentes, 5).
Ofiarujac im jako pokarm swoje Cialo i swojg Krew, Chrystus wprowadzit
ich w tajemniczy sposob w Ofiare, w ktorej wkrotce na Kalwarii miat zlozy¢
samego siebie. Analogicznie, jak Przymierze na Synaju, przypieczetowane
ofiara i pokropieniem krwia, podobnie gesty i stowa Jezusa podczas Ostatniej
Wieczerzy kladly fundamenty nowej wspdlnoty mesjanskiej, Ludu Nowego
Przymierza.

Apostotowie, przyjmujac w Wieczerniku zaproszenie Jezusa: ,Bierz-
cieijedzcie... Bierzcieipijcie z niego wszyscy...” (Mt 26,26-27), weszli z Nim po
raz pierwszy w Komunie sakramentalna. Od tej chwili az do konca czaséw Ko-
$cidtbuduje sie przez te Komunie sakramentalng z Synem Bozym, ktéry sie za
nas wydak: ,To czyfcie na moja pamiatke... Czynicie to, ile razy pi¢ bedziecie,
na moja pamiatke” (1 Kor 11,24-25; por. £k 22,19).

22. Wlaczenie w Chrystusa, jakie dokonuje sie w chrzcie $w., odnawia
sie 1 nieustannie umacnia przez uczestnictwo w Ofierze eucharystycznej,
przede wszystkim gdy jest to uczestnictwo pelne przez udzial w Komunii sa-
kramentalnej. Mozemy powiedzie¢, Ze nie tylko ,.kazdy z nas przyjmuje Chry-
stusa”, lecz takze ,,Chrystus przyjmuje kazdego z nas”. Zacie$nia wiezy przy-
jazni z nami: , Wy jesteScie przyjaciétmi moimi” (J 15,14). My wlasnie Zyjemy
dzieki Niemu: , Ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyl przeze Mnie” (J 6,57). W Ko-
munii eucharystycznej realizuje sie w podniosty sposéb wspdlne, wewnetrz-
ne ,,zamieszkiwanie” Chrystusaiucznia: , Trwajcie we Mnie, a Ja w was [bede
trwac]” (por.]J 15,4).

Jednoczac sie z Chrystusem, Lud Nowego Przymierza daleki jest od
zamykania sie w sobie, staje sie ,sakramentem” dla catego rodzaju ludzkiego
(Sob6r Watykanski II, Konst. dogm. o Kosciele Lumen gentium, 1), znakiem
i narzedziem zbawienia dokonanego przez Chrystusa, Swiattem Swiata i solg
ziemi (por. Mt 5,13-16) dla odkupienia wszystkich (Sobér Watykanski II,
Konst. dogm. o KoSciele Lumen gentium, 9). Misja KoSciota jest przedtuze-
niem misji Chrystusa: ,Jak Ojciec Mnie postal, tak i Ja was posylam” (] 20,21).
Dlatego tez Kosciot czerpie duchowa moc dla wypelniania swojej misji z nie-
ustannego uobecniania w Eucharystii ofiary Krzyza i z Komunii z Cialem
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i Krwia Chrystusa. Tak wiec Eucharystia jawi sie jako ,,Zzré6dto” i jedno-
czesnie ,,szczyt” catej ewangelizacji, poniewaz jej celem jest zjedno-
czenie ludzi z Chrystusem, a w Nim z Ojcem i z Duchem Swigtym (Sobor
Watykanski II, Dekr. o postudze i zyciu kaptanéw Presbyterorum ordinis, 5.
Ten sam dekret w n. 6 méwi: ,Nie zbuduje sie jednak zZadnej wspélnoty chrze-
Scijanskiej, jezeli nie jest ona zakorzeniona w celebracji Najswietszej Eucha-
rystii”).

23. Dzieki Komunii eucharystycznej Kosciot jest w réwnym stopniu
umocniony w swojej jednosci Ciala Chrystusa. Sw. Pawel, piszac do Koryn-
tian, odnosi sie do tej ,jednoczacej skutecznosci” uczestnictwa w Uczcie eu-
charystycznej: ,,Chleb, ktéry lamiemy, czyz nie jest udzialem w Ciele Chry-
stusa? Poniewaz jeden jest chleb, przeto my, liczni, tworzymy jedno Ciato.
Wszyscy bowiem bierzemy z tego samego chleba” (1Kor 10,16-17). Precyzyjny
i gleboki jest komentarz $w. Jana Chryzostoma: ,,Czym w rzeczywistosci jest
chleb? Jest Cialem Chrystusa. Kim stajq sie ci, ktorzy go przyjmuja? Cialem
Chrystusa; ale nie wieloma cialami, lecz jednym ciatem. Faktycznie, jak chleb
jestjednoscia, cho¢ sktada sie nan wiele ziaren, ktore cho¢ sie nie znaja, w nim
sie znajduja, tak ze ich r6znorodnos¢ zanika w ich doskonalym zjednoczeniu
- w ten sam sposob réwniez my jesteSmy wzajemnie ze sobg zjednoczeni,
awszyscy razem z Chrystusem” (In Epistolam | ad Corinthios homiliae, 24, 2:
PG 61, 200. Por. Didaché, IX, 4: F.X. Funk, I, 22: Sw. Cyprian, Ep. LXIII, 13: PL 4,
384). Argumentacja jest zwiezta: nasza jednosc z Chrystusem, ktora jest
darem i taska dla kazdego, sprawia, ze jestesmy wiaczeni w jednosé
Jego Ciata, ktorym jest Kosciol. Eucharystia wzmacnia nasze wciele-
nie w Chrystusa, ustanowione w Chrzcie $w. przez dar Ducha Swigtego
(por. 1 Kor 12,13.27).

W Eucharystii ma miejsce to wspélne i nieroztaczne dziatanie Syna
i Ducha Swietego, ktére byto u poczatkéw Kosciota, powotywato go do Zycia
i stanowito o jego trwaniu. Jest tego swiadomy Autor ,Liturgii $w. Jakuba”:
w epiklezie anafory prosimy Boga Ojca, aby zestat Ducha Swietego na swo-
ich wiernych i na skladane dary, by Ciato i Krew Chrystusa ,stuzyty tym
wszystkim, ktorzy w niej [Eucharystii] uczestnicza [...] dla uSwiecenia dusz
icial”. Boski Pocieszyciel umacnia Kosciél przez uSwiecenie eucharystycz-
ne wiernych.



24. Dar Chrystusa i Jego Ducha, ktéry otrzymujemy w Komunii eu-
charystycznej, wypelnia z obfitoscig gorace pragnienia braterskiej jednosci,
jakie kryja sie w sercach ludzkich, i jednocze$nie wynosi doSwiadczenie bra-
terstwa wlasciwego wspdlnemu uczestnictwu w tym samym stole euchary-
stycznym na poziom daleko wyzszy od zwyczajnego ludzkiego ucztowania.
Dzieki zjednoczeniu z Ciatem Chrystusa Ko$ciét coraz glebiej staje sie w Chry-
stusie ,jakby sakramentem, czyli znakiem i narzedziem wewnetrznego
zjednoczenia z Bogiem i jednosci catego rodzaju ludzkiego” (Sobér Wa-
tykanski II, Konst. dogm. o Kosciele Lumen gentium, 1).

Jak pokazuje codzienne doSwiadczenie, poczatkom rozdzialu miedzy
ludZzmi, tak bardzo zakorzenionego w ludzkosci z powodu grzechu, przeciw-
stawia sie ,,odradzajaca jednos¢ moc” Ciata Chrystusa. Eucharystia, budujac
Kosciol, wlasnie dlatego tworzy komunie pomiedzy ludZmi.

28. Koscidt, wreszcie, jest apostolski w tym znaczeniu, ze ,az do po-
wrotu Chrystusa jest nauczany, uswiecany i prowadzony przez Apostotow
dzieki tym, ktérzy sg ich nastepcami w misji pasterskiej, to znaczy Kolegium
Biskup6w; sa w tym wspomagani ,przez kaptanéw” w jednosci z ,nastep-
cq Piotra, Najwyzszym Pasterzem KoSciota” (Sobér Watykanski II, Konst.
dogm. o Kosciele Lumen gentium, 1). Sukcesja apostolska w misji pasterskiej
zaklada koniecznie sakrament Swiecen, czyli wywodzaca sie od samych
poczatkéw nieprzerwang ciaglo$¢ waznych Swiecen biskupich (Kongrega-
cja Nauki Wiary, Sacerdotium ministeriale [6 sierpnia 1983], III. 2: AAS 75
[1983], 1005). Sukcesja ta jest niezbedna, aby KoScidt istnial w sensie wlasci-
wym i pelnym.

Eucharystia wyraza takze ten sens apostolskiego charakteru. Jak bo-
wiem naucza Sobor Watykanski II: ,wierni [...] na mocy swego krélewskiego
kaptanstwa wspoétdziataja w ofiarowaniu Eucharystii”, kaptan zas na mocy
swoich $wiecen jest tym, ktory ,w osobie Chrystusa sprawuje Ofiare euchary-
styczng i sktada ja Bogu w imieniu catego ludu” (Sobér Watykanski II, Konst.
dogm. o Kosciele Lumen gentium, 10). Dlatego tez w ,Mszale rzymskim” jest
przepisane, ze wylacznie kaptan wymawia stowa modlitwy eucharystycznej,
podczas gdy lud taczy sie z wiara w milczeniu (Missale romanum, Institutio
generalis: Editio typica tertia, n. 147).

42



29. Czesto powtarzane przez Sobor Watykanski [l wyrazenie, wedtug
ktorego ,kaplan pelniacy postuge dzieki swietej wladzy, jaka sie cieszy
w osobie Chrystusa (in persona Christi), sprawuje Ofiare eucharystyczng”
(Sobor Watykanski II, Konst. dogm. o KoSciele Lumen gentium, 10 1 28; De-
kret o postudze i zyciu kaptanéw Presbyterorum ordinis, 2), byto juz dobrze
zakorzenione w nauczaniu papiezy (,Stuga ottarza dziala w osobie Chry-
stusa jako glowy, ktéry ofiaruje w imieniu wszystkich cztonkow” - Pius
XII, enc. Mediator Dei [20 listopada 1947]: AAS 39 [1947], 556; por. Pius X,
adhort. Haerent animo [4 sierpnia 1908] Pii X Acta, IV, 16; Pius XI, enc. Ad
catholici sacerdotii [20 grudnia 1935]: AAS 28 [1936], 20). Jak juz przy innej
okazji miatem mozliwo$¢ wyjasni¢, wyrazenie ,in persona Christi” znaczy
wiecej niz ,w imieniu” czy ,,w zastepstwie” Chrystusa. ,In persona” to zna-
czy: w swoistym sakramentalnym utozsamieniu sie z Prawdziwym i Wiecz-
nym Kaptanem, ktéry Sam tylko Jeden jest prawdziwym i prawowitym Pod-
miotem i Sprawca tej swojej Ofiary - i przez nikogo wtasciwie nie moze by¢
W jej spetnianiu wyreczony (list apost. Dominicae cenae [24 lutego 1980],
8: AAS 72 [1980], 128-129). Postuga kaptanow, ktorzy otrzymali sakrament
Swiecen, w ekonomii zbawienia wybranej przez Chrystusa ukazuje, ze Eu-
charystia przez nich sprawowana jest ,darem, ktory przewyzsza zdecydo-
wanie wladze zgromadzenia”, i w gruncie rzeczy postuga ta jest niezbedna
dla waznego zjednoczenia konsekracji eucharystycznej z ofiarg Krzyza
iz Ostatnia Wieczerza.

Zgromadzenie wiernych, ktdre zbiera sie w celu sprawowania Eucha-
rystii, absolutnie potrzebuje kaptana z moca Swiecen, ktéry bedzie jej prze-
wodniczyl, azeby byla prawdziwie wspdlnotg eucharystyczng. Z drugiej stro-
ny wspdlnota nie jest w stanie sama z siebie ustanowi¢ sobie kaptana z moca
Swiecen. Jest on darem, ktéry wspoélnota ,,otrzymuje dzieki sukcesji biskupiej
pochodzacej od Apostotéw”. To biskup, za sprawa sakramentu Swiecef, usta-
nawia nowego kaptana, udzielajac mu wtadzy konsekracji Eucharystii. Dla-
tego ,tajemnica Eucharystii nie moze by¢ sprawowana w zadnej wspoélnocie
bez kaptana z moca $wiecen, jak tego wyraznie nauczat Sobor Lateranski IV”
(Kongregacja Nauki Wiary, Sacerdotium ministeriale [6 sierpnia 1983], I1I. 4:
AAS 75 [1983], 1006; por. Sobér Lateranski IV, Rozdz. 1, Konst. o wierze kato-
lickiej Firmiter credimus: DS, 802).
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30. Nauka KoSciota katolickiego o stuzebnym kaptanstwie w odnie-
sieniu do Eucharystii, jak tez o Ofierze eucharystycznej, byta w ostatnich
dziesiecioleciach przedmiotem owocnego dialogu ,na arenie ekumenicz-
nej”. WinniSmy wdzieczno$¢ Przenajswietszej Trojcy, poniewaz udalo sie
osiggnaé znaczny postep i zblizenie w tym zakresie. Dzieki temu mozemy
sie spodziewad, ze w przysztosci bedziemy w pelni podziela¢ te sama wiare.
Nadal jednak pozostaje w mocy uwaga, jaka uczynit Sobér w odniesieniu
do Wspdlnot koScielnych powstalych na Zachodzie, poczawszy od XVI w.
i odtaczonych od Kosciota katolickiego: ,,Chociaz odtaczonym od nas Wspo6l-
notom koScielnym brakuje wyptywajacej ze chrztu pelnej jednosci z nami,
i cho¢ w naszym przekonaniu nie zachowatly one autentycznej i calej istoty
eucharystycznego Misterium, gtéwnie przez brak sakramentu Kaplanstwa,
to jednak sprawujac w $wietej Uczcie pamigtke $mierci i zmartwychwstania
Panskiego, wyznaja, Ze oznacza ona zycie w tacznosci z Chrystusem i oczeku-
ja Jego chwalebnego przyjscia” (Sobér Watykanski II, Dekr. o ekumenizmie
Unitatis redintegratio, 22).

Dlatego tez wierni katolicy, szanujac przekonania religijne naszych
braci od}aczonych, winni jednak powstrzymac sie od uczestnictwa w Komu-
nii rozdzielanej podczas ich celebracji, azeby nie czyni¢ wiarygodna dwu-
znaczno$ci dotyczacej natury Eucharystii i w konsekwencji nie zaniedbaé
obowiagzku jasnego §wiadczenia o prawdzie. Spowodowatoby to opéZnienie
zapoczatkowanego procesu, zmierzajacego ku pelnej i widzialnej jednosci.
Podobnie tez nie mozna mysle¢ o zastapieniu Mszy $w. niedzielnej ekume-
nicznymi celebracjami stowa Bozego lub spotkaniami modlitewnymi razem
z chrzescijanami nalezacymi do wspomnianych wyzej Wspélnot koscielnych
czy tez uczestnictwem w ich stuzbie liturgicznej. Takie celebracje i spotka-
nia, same w sobie godne pochwaty w okreslonych okoliczno$ciach, przygo-
towuja do upragnionej pelnej jednosci, takze eucharystycznej, lecz nie moga
jej zastapié.

34. Zgromadzenie nadzwyczajne Synodu Biskupoéw w 1985 r. uznato
»eklezjologie komunii” za centralng i podstawowgq idee zawartg w dokumen-
tach Soboru Watykanskiego II. KoSciot pielgrzymujacy tu na ziemi jest we-
zwany do podtrzymywania i poglebiania zaréwno komunii z Bogiem w Tr6j-
cy Jedynym, jak i komunii miedzy wiernymi. W dazeniu do tego celu ma do
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dyspozycji Stowo i sakramenty, przede wszystkim Eucharystie, dzieki ktorej
Koscidt ,,ustawicznie zywi sie i wzrasta (Sobér Watykanski II, Konst. dogm.
oKosciele Lumen gentium, 26) 1w ktérej jednoczes$nie sam siebie wyraza. Nie
przez przypadek wiec pojecie ,komunia” stalo sie szczegélnym okreSleniem
tego wyjatkowego sakramentu.

Eucharystia objawia sie zatem jako zwienczenie wszystkich sakra-
mentéw, dzieki ktérym osiggamy doskonata komunie z Bogiem Ojcem przez
utozsamienie sie z Jednorodzonym Synem, dzieki dziataniu Ducha Swietego.
Z jasnoscia ptynaca z wiary wyrazat te prawde wybitny pisarz wywodzacy
sie z tradycji bizantyjskiej: w Eucharystii ,w odréznieniu od kazdego innego
sakramentu tajemnica [komunii] jest tak doskonala, iz prowadzi do szczytu
wszelkich débr: to tu znajduje swoj kres wszelkie ludzkie pragnienie, ponie-
waz tu otrzymujemy Boga i B6g wchodzi w doskonate zjednoczenie z nami”
(Nicolas Cabasilas, Zycie w Chrystusie, IV, 10: SCh 355, 270). Wta$nie dlatego
warto ,,pielegnowaé w duszy stale pragnienie Sakramentu Eucharystii”. Tak
narodzita sie praktyka ,komunii duchowej”, szczesliwie zakorzeniona od
wiekéw w Kosciele i zalecana przez §wietych mistrzéw zycia duchowego. Sw.
Teresa od Jezusa pisala: ,Kiedy nie przystepujecie do Komunii i nie uczest-
niczycie we Mszy $w., najbardziej korzystng rzeczg jest praktyka komunii
duchowe;j... Dzieki niej obficie jesteScie naznaczeni mitoScig naszego Pana”
(Droga doskonatosci, rozdz. 35).

35. Sprawowanie Eucharystii nie moze by¢ jednak punktem wyjscia
komunii, ktéra zaklada jako juz istniejaca, aby ja umacniaé i prowadzié ku do-
skonalo$ci. Sakrament wyraza te wieZ komunii zaréwno w wymiarze ,,niewi-
dzialnym”, ktéry w Chrystusie jednoczy nas za sprawa Ducha Swietego z Oj-
cemimiedzy nami, jak tez w wymiarze ,widzialnym”, obejmujacym komunie
w zakresie nauczania Apostotow, sakramentéw i porzadku hierarchicznego.
Scisty zwiazek, jaki zachodzi miedzy elementami niewidzialnymi i widzial-
nymi komunii eklezjalnej, jest zasadniczy dla KoSciota jako sakramentu zba-
wienia (Kongregacja Nauki Wiary, List do Biskup6w Kosciota katolickiego
o niektdérych aspektach Kosciota pojetego jako komunia Communionis notio
[28 maja 1992], 4: AAS 85 [1993], 839-840; por. ,L'Osservatore Romano”, wyd.
pol.,, n.10/1992, 37-41). Tylko w takim kontek$cie mamy do czynienia z pra-
wowita celebracja Eucharystii i z prawdziwym w niej uczestnictwem. Stad
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tez wynika istotna potrzeba, aby Eucharystia byla sprawowana w komunii,
akonkretnie z zachowaniem wszystkich jej wiezi.

36. Komunia niewidzialna, ktora ze swej natury ciggle wzrasta, zakla-
da zycie w tasce, dzieki czemu stajemy sie ,uczestnikami Boskiej natury” (2
P 1,4), oraz praktykowanie cnét wiary, nadziei i mitoSci. Tylko w ten sposob
wchodzimy w prawdziwa komunie z Ojcem, Synem i Duchem Swietym. Nie
wystarczy wiara, ale trzeba trwacé w fasce uswiecajacej i w mitosci, pozostajac
w lonie Kosciota ,ciatem” i ,sercem” (Sobor Watykanski II, Konst. dogm. o Ko-
Sciele Lumen gentium, 14); potrzebna jest, méwiac stowami §w. Pawla ,wiara,
ktéra dziala przez mitos¢” (por. Ga 5,6).

Zachowanie w pelni niewidzialnych wiezi jest $cistym obowigzkiem
moralnym chrzescijanina, ktéry chce uczestniczyé w sposéb peiny w Eucha-
rystii, przyjmujac Ciato i Krew Chrystusa. Ten obowigzek przypomina mu
sam Apostol, napominajac: ,Niech przeto cztowiek baczy na siebie samego,
spozywajac ten chleb i pijac z tego kielicha” (1 Kor 11,28). Sw. Jan Chryzostom
z calg moca swojej elokwencji nawotywal wiernych: ,Ré6wniez ja podnosze
glos, prosze, btagam i zaklinam, aby nie zbliza¢ sie do tego $wietego Stotu
z nieczystym i skazonym sumieniem. Takie przystepowanie, nawet jesli ty-
sigc razy dotykamy Ciata Pana, nigdy nie bedzie moglo sie nazywac komunia,
lecz wyrokiem, niepokojem i powiekszeniem kary” (in /llud: Vidi Dominum,
hom. 6, 3: PG 56, 139).

Idac po tej linii, stusznie stwierdza Katechizm Kosciofa Katolickiego:
,Jesli ktos ma Swiadomos¢ grzechu ciezkiego, przed przyjeciem Komunii po-
winien przystapic¢ do sakramentu Pojednania” (N. 1385; por. Kodeks Prawa
Kanonicznego, kan. 916; Kodeks Kanonéw KoScioléw Wschodnich, kan. 711).
Pragne zatem przypomnie¢, ze obowigzuje i zawsze bedzie miata moc prawna
w Kosciele norma, jaka Sobér Trydencki skonkretyzowat surowe napomnie-
nie apostota Pawla, potwierdzajac, ze w celu godnego przyjecia Eucharystii
,Cl, ktorzy Swiadomi sa ciezkiego grzechu, jakkolwiek sadziliby, ze za niego
zaluja, o ile moga mie¢ spowiednika, powinni najpierw odby¢ sakramental-
ng spowiedz” (Przeméwienie do Czlonkéw Penitencjarii Apostolskiej i do
Spowiednikéw z Bazylik Patriarchalnych w Rzymie [30 stycznia 1981]: AAS
73 [1981], 203. Por. Sobdr Trydencki, Sesja XIII, Decretum de ss. Eucharistia,
rozdz. 7ikan. 11: DS1647, 1661).
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37.Sakramenty Eucharystii i Pojednania sg ze soba $ciSle zwigzane. Je-
§li Eucharystia w sposéb sakramentalny uobecnia odkupiencza Ofiare Krzy-
7a, oznacza to, iz wynika z niej nieustanna potrzeba nawrdcenia, osobistej
odpowiedzi na wezwanie, jakie Sw. Pawel skierowat do chrzescijan w Koryn-
cie: ,W imie Chrystusa prosimy: pojednajcie sie z Bogiem!” (2 Kor 5,20). Jezeli
wiec chrzescijanin ma na sumieniu brzemie grzechu ciezkiego, to, aby mégt
mie¢ pelny udzial w Ofierze Eucharystycznej, obowiazkowa staje sie droga
pokuty, poprzez sakrament Pojednania.

Oceny stanu taski dokonuje oczywiscie on sam, gdyz dotyczy ona su-
mienia. Jednak w przypadkach zachowania, ktére na forum zewnetrznym,
W sposob powazny, oczywisty i staly jest przeciwne normom moralnym, Ko-
Sciot, w duszpasterskiej trosce o prawidtowy porzadek we wspdlnocie oraz
o szacunek dla sakramentu, nie moze wzbrania¢ sie przed podejmowaniem
odpowiednich krokéw. W sytuacji jawnego braku dyspozycji moralnej wi-
nien stosowac norme Kodeksu Prawa Kanonicznego, méwiaca o mozliwosci
niedopuszczenia do Komunii eucharystycznej tych, ktérzy ,trwaja z uporem
w jawnym grzechu ciezkim” (Kan. 915; por. Kodeks Kanonéw KoSciotow
Wschodnich, kan. 712).

38. Komunia koscielna, jak to juz przypomniatem, jest takze ,widzial-
na”iwyraza sie w wiezach wymienionych przez sam Sobor, ktéry tak naucza:
,Do spotecznosci Kosciota wcielani sg w pelni ci, ktérzy majac Ducha Chry-
stusa, przyjmuja cala jego strukture i wszystkie ustanowione w nim $rodki
zbawienia oraz w jego widzialnym organizmie pozostaja z Chrystusem, ktéry
rzadzi nim przez papieza i biskup6éw, zlaczeni wiezami wyznania wiary, sa-
krament6éw i koscielnego zwierzchnictwa oraz komunii” (Sobér Watykanski
II, Konst. dogm. o Kosciele Lumen gentium, 14).

Eucharystia, jako najwyzszy sakramentalny wyraz komunii w KoScie-
le, domaga sie tego, by byla sprawowana w ,kontekscie spojnosci takze ze-
wnetrznych wiezow komunii”. W sposéb szczegdlny, poniewaz jest ona ,.jak
wypelnienie zycia duchowego i cel wszystkich sakramentéw” (§w. Tomasz
z Akwinu, Summa theologiae, 111, q. 73, a.3c), wymaga zachowania rzeczy-
wistych wiezéw komunii w odniesieniu do sakramentow, zwlaszcza Chrztu
i sakramentu Swieceti. Nie jest mozliwe udzielenie Komunii osobie, ktéra nie
bytaby ochrzczona lub ktéra odrzucataby pojmowang integralnie prawde
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wiary o tajemnicy Eucharystii. Chrystus jest prawda i daje Swiadectwo praw-
dzie (por.] 14,6; 18,37); sakrament Jego Ciata i Jego Krwi nie dopuszcza fatszu.

39. Ponadto, ze wzgledu na sam charakter komunii kocielnej i zwigz-
ku, jaki zachodzi pomiedzy nig a sakramentem Eucharystii, trzeba przypo-
mnied, ze ,Ofiara eucharystyczna, chociaz celebruje sie ja zawsze we wspol-
nocie lokalnej, nigdy nie jest celebracja tej tylko wspdlnoty: przyjmujac
eucharystyczng obecno$¢ Pana, wspélnota przyjmuje bowiem caly dar zba-
wienia i objawia sie w ten sposéb - mimo swej trwatej widzialnej ,,lokalnosci”
- jako obraz i prawdziwa obecnos¢ jednego, swigetego, powszechnego
i apostolskiego Kosciota” (Kongregacja Nauki Wiary, List do Biskupéw Ko-
Sciota katolickiego o niektérych aspektach Kosciota pojetego jako komunia
Communionis notio [28 maja 1992], 11: AAS 85 [1993] 844; por. ,.L’Osservato-
re Romano”, wyd. pol. n.10/1992, 39). Wynika z tego, ze wspdlnota prawdziwie
eucharystyczna nie moze zamykac sie w sobie, jakby byta samowystarczalna,
lecz powinna zachowac¢ harmonijng wiez z kazda inng wspdlnota katolicka.

Komunia koscielna zgromadzenia eucharystycznego jest komunig
zwlasnym ,biskupem” iz ,papiezem”. Biskup jest bowiem trwatym i widzial-
nym fundamentem jednosci w swoim KoSciele partykularnym (Sobér Waty-
kanski II, Konst. dogm. o Kosciele Lumen gentium, 23). Bytoby wiec wielkim
nieporozumieniem, gdyby sakrament, ktéry jest w najwyzszym stopniu sa-
kramentem jednosci, byt celebrowany bez prawdziwej komunii z biskupem.
Sw. Ignacy Antiochenski pisal: ,Mozna uwazaé¢ za pewna te Eucharystie,
ktéra jest sprawowana przez biskupa albo tego, ktéremu powierzyt on to
zadanie” (Epistula ad Smyrnaeos, 8: PG 5, 713). Podobnie, poniewaz ,Biskup
Rzymu, jako Nastepca Piotra, jest trwatym i widzialnym Zrédiem i fundamen-
tem jednosci zaréwno kolegium biskupéw, jak i wszystkich wiernych” (Sobor
Watykanski II, Konst. dogm. o Kosciele Lumen gentium, 23), komunia z nim
jest istotnym wymogiem celebracji Ofiary eucharystycznej. Stad tez wyply-
wa wielka prawda, ktora narézne sposoby wyraza liturgia: ,Kazda celebracja
eucharystyczna dokonuje sie nie tylko w jednosci z wlasnym biskupem, ale
takze z Papiezem, z Kolegium Biskupéw, z duchowienistwem i caltym ludem.
Kazda wazna celebracja Eucharystii wyraza te powszechna komunie z ,Pio-
trem” i z catym KoSciotem lub tez przywotuje ja ,obiektywnie”, jak dzieje sie
w wypadku KoSciolow chrzescijanskich odtgczonych od Rzymu” (Kongrega-
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cja Nauki Wiary, List do Biskupéw Kosciota katolickiego o niektorych aspek-
tach Kosciota pojetego jako komunia Communionis notio [28 maja 1992], 14:
AAS 85[1993], 847; por. ,L'Osservatore Romano”, wyd. pol. n.10/1992, s. 40).

40. Eucharystia ,tworzy komunie” i ,wychowuje do komunii”. Sw. Pa-
wel pisal do wiernych w Koryncie, ukazujac, jak bardzo ich podzialy, ktére
sie objawiaty podczas zgromadzen eucharystycznych, bylty w sprzecznosci
z Wieczerza Paniska, ktéra sprawowali. Konsekwentnie Apostot zapraszatich
do refleksji nad prawdziwa rzeczywistoScig Eucharystii, aby mogli powrdcic
do ducha braterskiej jednosci (por. 1 Kor 11,17-34). Skutecznie nawigzywat
do tego Sw. Augustyn, ktéry przypominajac stowo Apostota: , Wy przeto je-
steScie Cialem Chrystusa i poszczegdlnymi [Jego] cztonkami” (1 Kor 12,27),
zauwazyl: ,Jezeli jestescie Jego ciatem i Jego cztonkami, na ottarzu Chrystusa
zostato zloZone to, co jest wasza tajemnica; tak, otrzymujecie to, co jest wa-
sz tajemnicy” (Sermo 272: PL 38, 1247). A z tego stwierdzenia wyprowadzat
wniosek: ,,Chrystus Pan [...] konsekrowal na swym oltarzu tajemnice naszego
pokoju i jednosci. Kto dostepuje tajemnicy jednosci, a nie zachowuje wiezi
pokoju, nie otrzymuje tajemnicy dla swego dobra, ale dowdd przeciw sobie”
(Sermo 272: PL 38, 1248).

41. Ta specyficzna skuteczno$¢ w tworzeniu komunii, wtasciwa Eu-
charystii, jest jednym z motywow znaczenia niedzielnej Mszy $w. O jej wa-
dze i powodach, ktére sprawiaja, Ze ma ona fundamentalne znaczenie dla
zycia KoSciota i poszczegdlnych czlonkdw, pisatem juz W LiScie apostolskim
o $wietowaniu niedzieli Dies Domini (por.nn.31-51: AAS90[1998], 731-746),
przypominajac miedzy innymi, zZe dla wiernych uczestnictwo we Mszy $w.
jest obowigzkiem, pod warunkiem, Ze nie majq jakiej$ powaznej przeszkody,
na pasterzy za$ naklada sie w zwigzku z tym obowiazek umozliwienia spel-
nienia przykazania (nn. 48-49). Ostatnimi czasy, w LiScie apostolskim Novo
millenio ineunte, nakreslajac kierunki pasterskiego postugiwania Kosciota
u poczatkow trzeciego tysiaclecia, pragnalem nadac¢ niedzielnej Eucharystii
szczegllne znaczenie, podkreslajac jej skutecznosé w tworzeniu komunii: jak
pisatem, jest ona ,,miejscem uprzywilejowanym, w ktérym nieustannie gtosi
sie 1 kultywuje komunie. Wiasnie poprzez udziat w Eucharystii ,,dzien
Panski” staje sie takze ,,dniem Kosciota”, ktory dzigki temu moze
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spelniac¢ skutecznie swoje zadanie jako sakrament jednosci” (N. 36:
AAS93[2001],291-292).

42. Troska o zachowanie komunii koScielnej i o jej umacnianie jest za-
daniem kazdego wiernego, ktéry znajduje w Eucharystii jako sakramencie
jednosci Kosciota pole szczegdlnego zaangazowania. Bardziej konkretnie
zadanie to spoczywa na pasterzach Kosciota, ktérzy ponosza szczegdlng od-
powiedzialno$¢, wedlug stopnia i pelnionego urzedu koScielnego. Dlatego
Kosciot okreslil reguty, ktore maja umozliwic tatwiejszy, czestszy i owocniej-
szy dostep wiernych do Stotu Eucharystycznego, i sprecyzowal obiektywne
warunki, ktére nakazuja, by nie udziela¢ Komunii. Troska o ich jak najbar-
dziej wierne zachowywanie staje sie konkretnym wyrazem mitosci Euchary-
stiiiKosciota.

43. Uznajac Eucharystie za sakrament komunii koscielnej, znajduje-
my argument, ktérego - dla jego wagi - nie mozna poming¢ z powodu jego
znaczenia: mysle o ,jej zwigzku z zaangazowaniem na rzecz ekumenizmu”.
Wszyscy powinniSmy dziekowaé Trojcy PrzenajSwietszej, ze w ostatnich
dziesiecioleciach wielu wiernych we wszystkich cze$ciach swiata doznawato
goracego pragnienia jednosci wszystkich chrzescijan. Sobér Watykanski II,
na poczatku Dekretu o ekumenizmie, dopatruje sie w tym szczegdlnego daru
Bozego (nr 1). Byla to skuteczna taska, ktora skierowata na drogi ekumeni-
zmu zaréwno nas, synéw Kosciota katolickiego, jak tez naszych braci z in-
nych KoSciotéw i Wspdlnot koscielnych.

Pragnienie jednoSci sprawia, ze Kierujemy wzrok ku Eucharystii,
ktora jest najwyzszym sakramentem jednosci Ludu Bozego, jej stosownym
znakiem i cudowng przyczyna (Sobér Watykanski II, Konst. dogm. o Kosciele
Lumen gentium, 11). Sprawujac Ofiare eucharystyczna, Kosciét zanosi bta-
ganie do Boga Ojca milosierdzia, aby udzielit swoim synom petni Du-
cha Swietego, tak by stali si¢ w Chrystusie jednym ciatem i jednym du-
chem (Nos autem omnes, qui de uno pane et calice participamus, iunge ad
invicem in unius Spiritus Sancti communionem) [Anaphora Basilici Caesa-
riensis byzantina: A. Hanggi - 1. Pahl, Prex Eucharistica: Textus e variis litur-
giis antiquioribus selecti, Fribourg 1968, 239]). Zwracajac sie z ta modlitwa do
Ojca $wiattosci, od ktérego pochodzi wszelkie dobro i wszelki dar doskonaty
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(por.Jk 1,17), KoSciot wierzy w jej skuteczno$é, poniewaz modli sie w jednosci
z Chrystusem, Gtowa i Oblubienicem, ktéry btaganie oblubienicy czyni swoim
113czy je z blaganiem swej odkupienczej ofiary.

44, Poniewaz wlasnie jedno$c Kosciota, ktorg Eucharystia urzeczywist-
nia przez ofiare i komunie z Ciatem i Krwia Pana, koniecznie domaga sie
pelnej komunii w zakresie wyznania wiary, sakramentéw i wtadzy
koscielnej, nie jest mozliwe koncelebrowanie tej samej liturgii eucha-
rystycznej, dopoki nie bedzie na nowo przywrdocona w pelni ta wiez.
Tego rodzaju koncelebracja nie bytaby waznym Srodkiem, a wrecz moglaby
okazac sie ,przeszkoda do osiggniecia pelnej komunii”, pomniejszajac po-
czucie dystansu dzielacego nas od celu, i wprowadzajac lub uwiarygodniajac
niescistoSci w rozumieniu takiej czy innej prawdy wiary. Droga ku pelnej jed-
nosci moze by¢ realizowana tylko w prawdzie. W tym zakresie zakaz zawarty
w prawie Kosciota nie zostawia miejsca na niepewnosci (por. Kodeks Prawa
Kanonicznego, kan. 908; Kodeks Kanonéw Kosciolow Wschodnich, kan. 702;
Papieska Rada ds. Popierania Jednosci Chrzescijan, Dyrektorium ekumenicz-
ne [25 marca 1993], 122-125, 129-131: AAS 85 [1993], 1086-1089; Kongrega-
cja Nauki Wiary, List Ad exsequendam [18 maja 2001]: AAS 93 [2001], 786),
Z poszanowaniem normy moralnej ogloszonej przez Sobér Watykanski II
(, Wspétuczestnictwo w czynnoSciach $wietych, ktére przeszkadza jednosci
Kosciota albo kryje w sobie formalne trwanie w btedzie lub niebezpieczen-
stwo pobladzenia w wierze, zgorszenia albo indyferentyzmu, jest zakazane
na mocy prawa Bozego” - Dekr. o katolickich KoSciotach Wschodnich Orien-
talium Ecclesiarum, 26).

Chciatbym jednak przypomnie¢ to, co w encyklice Ut unum sint do-
datem po stwierdzeniu niemoznosci wspélnego sprawowania Eucharystii:
»,Mimo to goraco pragniemy odprawiac razem jedyna Eucharystie Chrystu-
sa 1 to pragnienie juz staje sie wspolnym uwielbieniem i wsp6lna modlitwa
btagalna. Razem zwracamy sie do Ojca i czynimy to coraz bardziej «jednym
sercem»” (N. 45: AAS 87 [1995], 948).

45. Chociaz w zadnym wypadku nie jest upowazniona koncelebracja,
gdy brak pelnej jednosci, nie dotyczy to jednak w ,,szczegdlnych przypadkach
pojedynczych oséb” przyjmujacych Eucharystie, a nalezacych do Kosciotow



lub Wspdlnot koscielnych nie pozostajacych w pelnej jednosci z Ko$ciotem
katolickim. W tym przypadku bowiem celem jest zaspokojenie powaznej po-
trzeby duchowej dla zbawienia wiecznego poszczegdlnych wiernych, nie zas
realizacja ,interkomunii”, niemozliwej dopdty, dopdki nie beda w pelni zacie-
$nione widzialne wiezy komunii ko$cielne;.

Kierujac sie ta racja, Sobér Watykanski Il ustalit zasady postepowania
wobec wiernych Kosciotéw wschodnich, ktérzy, cho¢ w dobrej wierze pozo-
staja odlaczeni od Kosciota katolickiego, z wlasnej woli prosza o mozliwosé
przyjecia Eucharystii od duchownego katolickiego i s3 do tego odpowiednio
przygotowani (Dekr. o katolickich Ko$ciotach Wschodnich Orientalium Ecc-
lesiarum, 27). Ten sposob postepowania zostal pdzniej potwierdzony przez
obydwa Kodeksy, w ktorych z odpowiednimi przystosowaniami zostal takze
uwzgledniony przypadek innych chrzescijan, nie wschodnich, ktérzy nie sg
w pelnej komunii z Ko$ciotem katolickim (Kodeks Prawa Kanonicznego, kan.
844 §§ 3-4; Kodeks Kanonéw Kosciotéw Wschodnich, kan. 671 §§ 3-4).

46. W encyklice Ut unum sint wyrazilem uznanie dla tego przepisu,
ktéry przy odpowiednim rozeznaniu pozwala dbac o zbawienie dusz: ,mozna
z radoscia przypomnie¢, ze w pewnych szczegéinych przypadkach du-
chowni katoliccy moga udziela¢ sakramentu Eucharystii, Pokuty i Na-
maszczenia Chorych innym chrzescijanom, ktorzy nie s3 w peinej ko-
munii z Koéciolem katolickim, ale goraco pragna je przyjac¢, dobrowolnie
onie prosza i przejawiaja wiare, jaka Kosciot katolicki wyznaje w tych sakra-
mentach. Na zasadzie wzajemnosci rowniez katolicy moga — w okre-
slonych przypadkach i szczegéInych okolicznosciach — prosic o te same
sakramenty duchownych tych Kosciotéw, w ktorych s one waizne” (N.
46: AAS 87[1995], 948).

Nawet jesli chodzi o szczegblne i SciSle okre$lone przypadki, trzeba
zwrocic¢ baczng uwage na warunki, ktore koniecznie musza by¢ spelnione, po-
niewaz odrzucenie jednej lub wiecej prawd wiary odno$nie do tych sakramen-
tow, a wérod nich prawdy dotyczacej potrzeby kaptanstwa stuzebnego dla ich
waznosci, sprawia, ze proszacy nie posiada dyspozycji, aby zgodnie z prawem
mozna byto mu ich udzieli¢. Podobnie wierny katolik nie bedzie mégt przyjaé
Komunii §w. we wspélnocie, w ktérej brak waznego sakramentu Swieceti (So-
bér Watykanski IT, Dekr. o ekumenizmie Unitatis redintegratio, 22).
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Wierne zachowywanie cato$ci zasad i norm ustalonych w tej mate-
rii (Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 844; Kodeks Kanonéw Kosciotow
Wschodnich, kan. 671) jest jednocze$nie wyrazem i gwarancja mito$ci wobec
Jezusa Chrystusa w Naj$wietszym Sakramencie i wobec braci z innego wy-
znania chrzesScijanskiego, ktérym nalezy sie §wiadectwo prawdy, jak rowniez
wobec samej sprawy dazenia do jednosci.

50. W tym wysiltku adoracji tajemnicy Eucharystii, zawartym w per-
spektywie obrzedowej i estetycznej, w pewnym sensie ,wspotzawodniczyli”
chrzescijanie Zachodu i Wschodu. Jakze wiec nie ztozy¢ szczegdlnego dziek-
czynienia Panu za wklad, jaki do sztuki chrzescijaniskiej wniosty wielkie
dziela architektoniczne i malarskie tradycji bizantyjskiej czy catego sto-
wianskiego regionu geograficznego i kulturowego? Na Wschodzie sztuka
koscielna zachowata wyjatkowo silne poczucie tajemnicy, zachecajac ar-
tystéw do podejmowania pracy tworczej nie tylko jako wyrazu ich talentu,
ale jako ,autentycznej stuzby wierze”. Wychodzac daleko poza zwyczajna
bieglos¢ techniczng, potrafili otworzy¢ sie z ulegloScig na tchnienie Ducha
Swietego.

Splendor architektury i mozaik na chrzeScijanskim Wschodzie i Za-
chodzie jest powszechnym dziedzictwem wierzacych i niesie w sobie Zycze-
nie, powiedziatbym rekojmie, upragnionej petni komunii w wierze i w cele-
bracji. Zaktada toiwymaga, aby ,Kosciot byl gteboko «eucharystyczny»” - jak
na stynnej ikonie Tréjcy Swietej Rublowa, na ktérej dzielenie sie tajemnica
Chrystusa w lamanym chlebie jest jakby zanurzone w niezglebionej jednoSci
trzech Osob Boskich - czyniac samego siebie ,ikona” Tréjcy Swietej.

W perspektywie sztuki, ktdra pragnie wyrazi¢ przez wszystkie swo-
je elementy istote Eucharystii wedtug nauczania Kosciota, trzeba zwrdcié
baczna uwage na normy, ktore reguluja ,architektoniczny ksztalt i dekora-
cje Swiatyn”. Jak potwierdza historia i jak sam to podkreslitem w Liscie do
artystow (AAS 91 [1999], 1155-1172), Kosciét zawsze zostawial szeroka
przestrzen twoércza artystom. Jednak sztuka sakralna musi odznaczac
sie umiejetnoscig trafnego wyrazenia tajemnicy ujmowanej w petni
wiary Kosciota i zgodnie ze wskazaniami duszpasterskimi, stosownie
opracowanymi przez kompetentne wladze koscielne. Odnosi sie to za-
réowno do sztuk plastycznych, jak i do muzyki koscielnej.
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53.Jesli chcemy ponownie odkry¢ Scista wiez, jaka istnieje miedzy Ko-
Sciotem i Eucharystig, w caltym jej bogactwie, nie mozemy zapomnie¢ o Ma-
ryi, Matce 1 Wzorze Kosciota. W Liscie apostolskim Rosarium Virginis Ma-
riae, uznajac Najswietsza Dziewice za Mistrzynie w kontemplowaniu oblicza
Chrystusa, wiaczytem do tajemnic §wiatta rowniez ,ustanowienie Euchary-
stii” (n. 21: AAS 95 [2003], 19-20). Maryja bowiem moze nas prowadzi¢ ku
temu Najswietszemu Sakramentowi, poniewaz jest z nim gteboko zwigzana.

Na pierwszy rzut oka wydaje sie, ze Ewangelia milczy na ten temat.
W opisie ustanowienia Eucharystii w wieczor Wielkiego Czwartku nie méwi
sie 0 Maryi. Wiadomo jednak, Ze byla Ona obecna wsréd Apostotow, kto-
rzy ,,trwali jednomysInie na modlitwie” (Dz 1,14), ,w pierwszej wspdlno-
cie zgromadzonej po Wniebowstapieniu w oczekiwaniu Piecdziesigtnicy”. Tej
obecnosci nie mogto oczywiscie brakowac podczas sprawowania Eucharystii
wsrod wiernych pierwszego pokolenia chrzescijan, z gorliwoScig trwajacych
,Wwlamaniu chleba” (Dz 2,42).

Jednak poza Jej uczestnictwem w Uczcie eucharystycznej, zwiazek Ma-
ryi z Eucharystig mozna posrednio okresli¢, wychodzac od Jej wewnetrznej
postawy. ,Maryja jest «Niewiastg Eucharystii» w caltym swoim zyciu”. Ko-
$ciol, patrzac na Maryje jako na swoj wzor, jest wezwany do Jej nasladowania
takze w odniesieniu do Najswietszej Tajemnicy.

Benedykt XVI, Posynodalna adhortacja apostolska Sacramentum ca-
ritatis (2007):

Eucharystia i komunia eklezjalna

15. Eucharystia zatem konstytuuje byt i dziatlanie Kosciota. Dlatego
tez starozytno$¢ chrzescijafiska okreslata tym samym wyrazeniem Corpus
Christi ciato zrodzone z Dziewicy Maryi, Ciato eucharystyczne oraz to Ciato,
ktorym jest Kosciot. Ten fakt mocno obecny w Tradycji utatwia nam wzra-
stanie w Swiadomosci nierozerwalnej wiezi miedzy Chrystusem i Ko-
sciotem. Pan Jezus, dajac siebie samego w ofierze za nas, poprzez swoj dar
skutecznie zapowiedzial tajemnice KoSciota. Jest znaczace, ze druga modli-
twa eucharystyczna, wzywajac Parakleta, formutuje w ten sposéb modlitwe
0 jedno$¢ Kosciota: ,,aby Duch Swiety zjednoczyt nas wszystkich przyjmuja-
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cych Ciato i Krew Chrystusa”. Ten cytat pozwala poja¢, jak rzeczywistosé
sakramentu Eucharystii stanowi jednosc wiernych w koscielnej ko-
munii. Eucharystia ukazuje si¢ nam w ten sposéb u poczatkow Ko-
sciota jako tajemnica komunii (por. §w. Tomasz z Akwinu, Suma teolo-
giczna, 111, q. 80, a 4).

Stuga Bozy Jan Pawel I w swej encyklice Ecclesia de Eucharistia
zwrocit juz uwage na relacje pomiedzy Eucharystia i communio. Méwit on
o pamiatce Chrystusa jako o ,,najwyzszym sakramentalnym wyrazie komu-
nii w Kosciele” (N. 38: AAS 95 [2003], 458). Jedno$¢ komunii koscielnej obja-
wia sie konkretnie we wspdlnotach chrzescijanskich i odnawia sie w akcie
eucharystycznym, ktory je jednoczy i charakteryzuje jako Koscioly party-
kularne, in quibus et ex quibus una et unica Ecclesia catholica exsistit (So-
bér Watykanski II, Konst. dogm. o Kosciele Lumen gentium, 23). Wiasnie
rzeczywisto$¢ jednej Eucharystii, sprawowanej w kazdej diecezji wokot
wlasnego biskupa, pozwala zrozumied, jak Koscioty partykularne trwaja
in 1 ex Ecclesia. W rzeczywisto$ci ,,z jedynosci i niepodzielnosSci euchary-
stycznego Ciata Pana wynika jedyno$¢ Jego Ciata mistycznego, ktorym jest
jeden i niepodzielny Koscidl. Z eucharystycznego centrum wyptywa - jako
konieczna konsekwencja - otwarto$¢ kazdej celebrujacej wspolnoty, kaz-
dego Kosciota partykularnego: kto pozwala, by objety go otwarte ramiona
Pana, zostaje wlaczony w Jego jedyne i niepodzielne Ciato” (Kongregacja
Nauki Wiary, List o niektorych aspektach KoSciota pojetego jako komunia
Communionis notio [28 maja 1992], 11: AAS 85 [1993], 844-845). Z tej ra-
¢ji w celebracji Eucharystii kazdy wierny znajduje sie w swoim KoSciele,
to znaczy w KoSciele Chrystusowym. W tej perspektywie eucharystycznej
pojetej wlasciwie, komunia koscielna jawi sie jako rzeczywistos$¢ z natury
swej katolicka. PodkreSlenie tych eucharystycznych korzeni komunii ko-
$cielnej moze takze skutecznie przyczynié sie do dialogu ekumenicznego
z Kosciotami i Wspdélnotami koscielnymi, ktére nie sa w pelnej komunii ze
Stolicg Piotrowa. Eucharystia bowiem ustanawia obiektywnie mocna wiez
jednosci pomiedzy KoSciolem katolickim a KoSciotami prawostawnymi,
ktore zachowaly autentyczna i pelng nature tajemnicy Eucharystii. Rowno-
czesnie doniostosé przyznana koScielnemu charakterowi Eucharystii moze
sta¢ sie elementem uprzywilejowanym takze w dialogu ze Wspdlnotami
zrodzonymi z Reformacji.

55



Wewnetrzna jednosc celebracji liturgicznej

44. Nade wszystko konieczne jest rozwazenie wewnetrznej jed-
nosci obrzedu Mszy sw. Nalezy unikac, czy to w katechezie, czy w sposo-
bie celebracji, sprawiania wrazenia jakoby byly sobie przeciwstawne dwie
czesSci obrzedu. Liturgia stowa i liturgia eucharystyczna - poza obrzedem
wprowadzenia i zakonczenia - ,,tak $cisle tacza sie ze sobg, Ze stanowig je-
den akt kultu” (Ogdlne wprowadzenie do Mszatu rzymskiego, 28; por. So-
bor Watykanski II, Konst. o liturgii §wietej Sacrosanctum Concilium, 56;
Swieta kongregacja obrzedéw, Instr. Fucharisticum Misterium [25 maja
19671, 3: AAS 57 [1967], 540-543). W rzeczywistoSci istnieje wewnetrzny
zwigzek pomiedzy stowem Bozym i Eucharystia. Poprzez stuchanie slowa
Bozego rodzi sie i wzmacnia wiara (por. Rz 10,17); w Eucharystii Stowo, kt6-
re stato sie Cialem, daje sie nam jako pokarm duchowy. I tak ,,z dwéch sto-
t6w stowa Bozego i Ciata Chrystusa, Kosciét otrzymuje i ofiaruje wiernym
Chleb zycia”. Dlatego nalezy stale mie¢ na uwadze, ze stowo Boze, czytane
w Koéciele i gltoszone w liturgii, prowadzi do Eucharystii jako do swego
wlasciwego celu.

Znak pokoju

49. Eucharystia ze swej natury jest sakramentem pokoju. Ten wymiar
tajemnicy eucharystycznej znajduje w celebracji liturgicznej specyficzny wy-
raz w obrzedzie przekazywania znaku pokoju. Bez watpienia chodzi o znak
majacy wielka warto$¢ (por. J 14,27). W naszych czasach, tak bardzo obcigzo-
nych konfliktami, ten gest nabiera szczegdlnego znaczenia réwniez z punktu
widzenia zbiorowej wrazliwosci, w miare jak Kosciél wciaz i coraz bardziej
dostrzega blaganie Pana o dar pokoju i jednosci dla samego KoSciota i dla ca-
tej ludzkiej rodziny jako swoje zadanie. Pokdj jest na pewno nieprzepartym
pragnieniem, obecnym w sercu kazdego. Kosciot daje wyraz prosbie o pokoj
iopojednanie, ktéra rodzi sie w duszy kazdego cztowieka dobrej woli, kieru-
jac ja do Tego, ktory ,,jest naszym pokojem” (Ef 2,14) i ktory potrafi uspokoic
ludy i osoby, rowniez tam, gdzie ludzkie préby nie przynosza rezultatu. To
pozwala rozumie¢, dlaczego z taka intensywnoscig podchodzi sie do obrze-
du znaku pokoju w czasie celebracji liturgicznej. W zwigzku z tym jednak
podczas Synodu Biskupéw poruszono potrzebe stonowania tego gestu, ktory
moze przybra¢ nadmierny wyraz, wzbudzajac pewne zamieszanie w zgroma-
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dzeniu wiernych, wta$nie w chwili poprzedzajacej Komunie §w. Dobrze jest
przypomnie¢ sobie, ze dla zachowania klimatu wtasciwego dla celebracji ko-
nieczna jest powsciggliwo$¢ w stosowaniu tego gestu, co nie odbiera mu nic
Z jego wysokKiej wartosci, ograniczajac sie na przyklad do przekazania tego
znaku jedynie tym, ktorzy stoja obok.

Jezyk tacinski

62. Majac to na uwadze, nie nalezy jednak podwaza¢ wartosci takich
wielkich celebracji liturgicznych. MySle w tym momencie w szczegdlnosci
o celebracjach podczas miedzynarodowych spotkan, dzi§ coraz czestszych,
ktére powinny by¢ docenione. Aby lepiej wyrazi¢ jednosé oraz uniwer-
salnosé Kosciota, chcialbym polecic to, co zostato zasugerowane przez Sy-
nod Biskupéw, zgodnie ze wskazaniami Soboru Watykanskiego II (Konst.
o liturgii $wietej Sacrosanctum Concilium, 36 oraz 54): z wyjatkiem czytan,
homilii oraz modlitwy wiernych, dobrze bedzie, jesli takie celebracje beda od-
prawiane w jezyku tacinskim. I tak beda recytowane po tacinie modlitwy naj-
bardziej znane z tradycji KoSciota czy tez wykonywane fragmenty z choratu
gregorianskiego. Prosze zatem, aby przysztych kaptanow juz w seminarium
przygotowywano do rozumienia i celebrowania Mszy §w. po tacinie, a takze
do postugiwania sie tekstami tacinskimi i do wykonywania choralu grego-
rianskiego. Nie nalezy tez zaniedba¢ mozliwosci, by sami wierni zostali wy-
chowani tak, aby znali najbardziej powszechne modlitwy po tacinie i $piewali
niektore czesci liturgii na sposéb gregorianski.

Celebracje eucharystyczne w matych grupach

63. Zupelnie odmienna jest pojawiajaca sie w niektorych duszpaster-
skich okoliczno$ciach sytuacja, gdy preferuje sie celebracje w matych gru-
pach ze wzgledu na bardziej $wiadome, czynne i owocne uczestnictwo. Uzna-
jac warto$¢ formacyjng takich wyboréw, konieczne jest uSwiadomienie, ze
powinny one by¢ zharmonizowane z catoscia duszpasterskiego programu
diecezji. Takie do$wiadczenia stracityby w istocie swoj charakter wycho-
waweczy, gdyby byly przezywane réwnolegle lub w rywalizacji z KoSciolem
partykularnym. W zwiagzku z tym Synod podal pewne zasady, do ktérych na-
lezy sie stosowac: male grupy powinny stuzyc jednoczeniu wspéinoty,
anie rozbijaniu jej, o0 czym maja Swiadczy¢ konkretne zachowania; grupy te
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powinny stuzy¢ owocnemu uczestnictwu catej wspdlnoty oraz zachowywac,
na tyle, na ile to mozliwe, jedno$¢ zycia liturgicznego w poszczegélnych ro-
dzinach.

Wewnetrzny zwigzek pomiedzy celebracjq i adoracjq

66. Kulminacyjnym momentem Synodu byta wspélna, wraz z licznymi
wiernymi, adoracja eucharystyczna w bazylice $w. Piotra. Biorac udziat w tej
modlitwie, zgromadzenie biskupéw zwrdcito uwage, nie tylko stowami, na
znaczenie wewnetrznej relacji pomiedzy celebracja eucharystyczng a adora-
cja. W tym waznym aspekcie wiary KoSciota znajduje sie jeden z elementow
decydujacych o jego drodze, podjetej po odnowie liturgicznej zgodnej z wolg
Soboru Watykanskiego II. W poczatkach reformy liturgicznej wewnetrzny
zwigzek pomiedzy Msza §w. a adoracja nie byl niekiedy postrzegany wystar-
czajaco jasno. Rozprzestrzeniane wowczas zarzuty miaty zrédto w zatozeniu,
ze Chleb eucharystyczny mial by¢ nam dany nie dla kontemplacji, ale dla
spozywania. W rzeczywistoSci w $wietle do§wiadczenia modlitwy Kosciota
okazuje sie, Ze takie przeciwstawienie jest pozbawione jakiegokolwiek funda-
mentu. Juz $w. Augustyn powiedzial: nemo autem illam carnem manducat,
nisi prius adoraverit; [...] peccemus non adorando - ,,Niech nikt nie spo-
zywa tego Ciala, jesli Go najpierw nie adorowat; [...] grzeszylibysmy,
gdybysmy Go nie adorowali” (Enarrationes in Psalmos 98, 9: CCL XXXIX,
1385; por. Benedykt X VI, Przemdwienie do Kurii Rzymskiej [22 grudnia 2005],
,L'Osservatore Romano”, wyd. polskie, 2006 nr 2, s. 16; AAS 98 [2006], 44-45).
W Eucharystii naprawde Syn Bozy wychodzi nam naprzeciw i pragnie sie
z nami zjednoczy¢; adoracja eucharystyczna nie jest niczym innym jak tylko
oczywistym rozwinieciem celebracji eucharystycznej, ktora sama w sobie
jest najwiekszym aktem adoracji KoSciola. Przyjecie Eucharystii oznacza
postawe adoracji wobec Tego, ktérego przyjmujemy. Wiasnie dlatego i tylko
dlatego stajemy sie jedno z Nim i w pewien sposob kosztujemy zadatku piek-
na liturgii niebieskiej. Akt adoracji poza Mszg $§w. przedtuza i intensyfikuje
to, co sie dokonato podczas samej celebracji liturgicznej. W rzeczywistoSci
»tylko przez adoracje mozna dojrzeé¢ do glebokiego i autentycznego przyje-
cia Chrystusa. I wla$nie w tym akcie osobowego spotkania z Panem dojrzewa
takze postannictwo spoteczne, zawarte w Eucharystii, ktére ma na celu prze-
tamanie barier nie tylko miedzy Panem a nami, ale takze i przede wszystkim
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barier odgradzajacych nas od siebie nawzajem” (Benedykt XVI, Przeméwie-
nie do Kurii Rzymskiej [22 grudnia 2005]: AAS 98 [2006], 45; ,L'Osservatore
Romano”, wyd. polskie, nr 2 [280] 2006, s. 16).

Rozumna stuzba Boza — logiké latreia (Rz 12,1)

70. Pan Jezus, stawszy sie dla nas chlebem prawdy i mito$ci, méwigc
o darze swego zycia, zapewnia nas: ,kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na
wieki” (J 6,51). To za$ ,,zycie wieczne” rozpoczyna sie w nas juz teraz poprzez
zmiane, jaka dar eucharystyczny w nas rodzi: ,ten, kto Mnie spozywa, be-
dzie zyl przeze Mnie” (J 6,57). Te stowa Jezusa sprawiaja, iZ mozemy pojac,
jak tajemnica, ,w ktora wierzymy” i ,ktora celebrujemy”, staje sie,
przez wewnetrzng dynamike, zasada nowego zycia w nas oraz forma chrze-
Scijanskiej egzystencji. Przyjmujac Cialo i Krew Jezusa Chrystusa, stajemy
sie uczestnikami zycia Bozego na sposéb coraz bardziej dojrzaty i §wiadomy.
Ma znaczenie w tym miejscu to, co $w. Augustyn méwi w swych Wyznaniach
o0 wieczystym Logosie, pokarmie duszy, gdy ukazujac Jego paradoksalny cha-
rakter, wyobraza sobie, ze w dialogu z Nim styszy stowa: ,Jam pokarm doro-
stych, dorosnij, a bedziesz mnie pozywat - i nie wchloniesz mnie w siebie, jak
sie wchiania cielesny pokarm, lecz ty sie we mnie przemienisz” (V1I, 10, 16: PL
32, 742; $w. Augustyn, Wyznania, Krakéw 1994, thum. Z. Kubiak, s. 151, 154).
W rzeczywistosci to nie pokarm eucharystyczny przemienia sie w nas, ale my
w sposéb tajemniczy jesteSmy w niego przemienieni. Chrystus karmi nas, jed-
noczac ze soba: ,,On nas przyjmuje i przyciaga do siebie” (Benedykt XVI, Ho-
milia podczas Mszy sw. w Marienfeld, [21 sierpnia 2005]: AAS 97 [2005], 892;
por. Homilia podczas I nieszporéw uroczystosci Zestania Ducha Swietego [3
czerwca 2006]: AAS 98 [2006], 505; ,,L’Osservatore Romano”, wyd. polskie, nr
8[285] 2006, s.9).

Celebracja eucharystyczna jawi sie tutaj w catej swej mocy jako zrédto
i szczyt koScielnej egzystencji, w miare jak wyraza rownocze$nie czy to gene-
ze, czy spelnienie nowego i definitywnego kultu, logiké latreia (por. Relatio
post disceptationem, 6, 47: L' Osservatore Romano”, 14 pazdziernika 2005,
s. 5-6). Stowa $w. Pawla na ten temat skierowane do Rzymian sg najbardziej
syntetycznym sformulowaniem tego, jak Eucharystia przemienia cate nasze
zycie w duchowy kult sktadany i mity Bogu: ,,A zatem prosze was, bracia,
przez mitosierdzie BozZe, abyScie dali ciata swoje na ofiare zywa, $wieta, Bogu
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przyjemna, jako wyraz waszej rozumnej stuzby Bozej” (Rz 12,1). Te stowa
ukazuja obraz nowego kultu jako catkowitg ofiare ztozona z wlasnej osoby
w komunii z catym KoSciotem. Nacisk, jaki ktadzie Apostol na ofiare ztozong
z naszego ciala, podkresla ludzki konkretny wymiar stuzby, ktéra nie moze
byé bezcielesna. W zwiazku z tym Swiety z Hippony przypomina nam: ,Oto,
co jest ofiarg chrzescijan: «Wszyscy razem tworzymy jedno cialo w Chrystu-
sie». KoSciot nie przestaje powtarzaé tej ofiary w dobrze znanym wiernym sa-
kramencie Ottarza, przy czym wie, Ze w tym, co ofiaruje, réwniez sam sktada
siebie w ofierze” (De civitate Dei, X, 6: PL 41, 284). Nauka katolicka stwierdza
bowiem, ze Eucharystia, jako ofiara Chrystusa, jest takze ofiara catego Ko-
Sciota, a wigc wiernych (KKK 1368). Nacisk potozony na ofiare - sacrificium
- oznacza tutaj cale egzystencjalne bogactwo, wciagniete w przeksztatcenie
naszej ludzkiej rzeczywistosci pochwyconej przez Chrystusa (por. Flp 3,12).

Obowigzek Swietowania niedzieli

73. Ojcowie synodalni, §wiadomi nowej zasady zyciowej, jaka Euchary-
stia daje chrzescijaninowi, potwierdzili znaczenie przykazania niedzielnego
Swietowania dla wszystkich wiernych, jako zrédia autentycznej wolnosci,
umozliwiajacej przezywanie kazdego z pozostalych dni tygodnia wedtug
tego, co sie celebrowalo w ,dzien Panski”. Zycie wiara jest bowiem zagrozo-
ne, jesli sie juz nie odczuwa pragnienia uczestniczenia w celebracji euchary-
stycznej, w ktorej sprawuje sie pamigtke paschalnego zwyciestwa. Uczestni-
czenie w niedzielnym zgromadzeniu liturgicznym wraz ze wszystkimi
bracémi i siostrami, z ktorymi tworzy sie jedno ciato w Chrystusie Jezu-
sie, jest nakazem chrzescijanskiego sumienia i rownoczesnie ono for-
muje to chrzescijaniskie sumienie. Zagubienie sensu niedzieli jako dnia
Panskiego, ktéry ma by¢ uswiecony, jest symptomem zagubienia autentycz-
nego sensu chrzescijanskiej wolnosci, wolnosci dzieci Bozych. Uwagi mego
czcigodnego poprzednika Jana Pawla Il zawarte W LiScie apostolskim Dies
Domini - odno$nie do réznych wymiarow niedzieli - wcigz pozostaja cen-
ne dla chrzescijan: jest ona Dies Domini w odniesieniu do dzieta stworzenia;
Dies Christijako dziefi nowego stworzenia oraz daru Ducha Swietego, ktérego
zmartwychwstaty Pan udziela; Dies Ecclesiae jako dzien, w ktérym wspdlnota
chrzescijanska zbiera si¢ na celebracje; Dies hominis jako dzief radosci, od-
poczynku oraz braterskiej mitosci.

60



Dlatego ten dzien jawi sie jako podstawowy i pierwszy dzien §wiatecz-
ny, w ktorym kazdy wierny w $rodowisku, w ktorym zyje, moze stac sie gto-
sicielem i straznikiem sensu czasu. Z tego dnia rzeczywiScie wyptywa sens
chrzescijanskiej egzystencji oraz nowy sposob przezywania czasu, wiezi,
pracy, zycia oraz Smierci. Dobrze jest wiec, kiedy w dzien Panski koscielne
Srodowiska organizuja wokol niedzielnej celebracji eucharystycznej inne
inicjatywy wilasciwe dla chrzescijanskiej wspélnoty: spotkania przyjaciel-
skie, inicjatywy na rzecz formacji wiary dzieci, mtodziezy oraz dorostych,
pielgrzymki, dzieta charytatywne oraz rézne formy modlitwy. Ze wzgledu na
tak wazne warto$ci - sobotni wieczér stusznie juz od pierwszych nieszporow
przynalezy do niedzieli i jest dozwolone spelnienie wtedy obowigzku nie-
dzielnego uczestniczenia - trzeba jednak koniecznie pamietaé, ze niedziela
sama w sobie zastuguje na u§wiecenie, by nie konczyto sie na tym, ze jest ona
dniem, w kt6rym ,Bog jest nieobecny”.

Przynaleznos¢ koscielna — eucharystyczna forma chrzescijanskiej
egzystencji

76. Przypomnienie znaczenia niedzieli jako Dies Ecclesiae pobudza nas
do uSwiadomienia sobie wewnetrznej relacji pomiedzy zwyciestwem Jezusa
nad zlem i $miercia a nasza przynaleznoscia do Kosciota - Jego Ciala. Kazdy
bowiem chrzescijanin odnajduje w dniu Panskim rowniez wspélno-
towy wymiar swej wilasnej odkupionej egzystencji. Uczestniczenie
w celebragcji liturgicznej, przyjmowanie w Komunii Ciata i Krwi Pan-
skiej jest rownoczesnie pogtebieniem naszej przynaleznosci do Tego,
ktory za mas umart (por. 1 Kor 6,19n; 7,23). Rzeczywiscie, kto karmi si¢
Chrystusem, zyje dla Niego. W §wietle tajemnicy eucharystycznej ukazuje sie
glebokie znaczenie communio sanctorum. Komunia zawsze i nierozdzielnie
ma znaczenie wertykalne oraz horyzontalne. Komunia z Bogiem oraz ko-
munia z bra¢mi i siostrami: te dwa wymiary spotykaja sie tajemniczo
w darze eucharystycznym. ,Gdzie niszczy sie komunie z Bogiem, bedaca
komunig z Ojcem, z Synem i z Duchem Swietym, niszczy sie réwniez korzenie
17Zrodto komunii miedzy nami. A gdy my nie Zzyjemy w komunii, nie ma réw-
niez zywej i prawdziwej komunii z Bogiem Trynitarnym” (Benedykt XVI, Au-
diencja generalna 29 marca 2006, ,L.'Osservatore Romano”, wyd. polskie 2006
nr 8, s. 36). Dlatego wezwani, by sta¢ sie cztonkami Chrystusa, a wiec tez czton-
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kami jedni drugich (por. 1 Kor 12,27), stanowimy rzeczywisto$¢ ontologicznie
zbudowang na Chrzcie $w. oraz karmiong Eucharystig, rzeczywistosé, ktora
domaga sie, by byta dostrzegalna w zZyciu naszych wspoélnot.

Eucharystyczny wymiar chrzescijanskiej egzystencji jest bez watpie-
nia wymiarem koscielnym i wspolnotowym. Poprzez diecezje i parafie, ktore
tworza podstawowe struktury Kosciota na danym terytorium, kazdy wierny
moze konkretnie doSwiadczy¢ swojej przynaleznosci do Ciata Chrystusa.
Stowarzyszenia, ruchy koScielne i nowe wspdlnoty, jak réwniez instytuty
zycia konsekrowanego - wraz z zywotnoScig charyzmatow otrzymanych od
Ducha Swietego na nasze czasy - maja za zadanie wnie§¢ swéj specyficzny
wklad w uswiadomienie wiernych o tym, ze nalezg do Pana (por. Rz 14,).
Fenomen sekularyzacji, ktory nie przypadkiem ma cechy zdecydowanie
indywidualistyczne, osigga swoje zgubne skutki nade wszystko wsrod lu-
dzi, ktérzy sie izoluja, majac nikty zmyst przynaleznosci. Chrzescijanistwo
od samego poczatku zaktadato jednoczenie sie, tworzenie sieci wiezi ciagle
ozywianych stuchaniem stowa i celebracja Eucharystii, ozywianych przez
Ducha Swietego.

Eucharystia chlebem tamanym za zycie Swiata

88. ,,Chlebem, ktéry Ja dam, jest moje ciato [wydane] za Zycie Swiata”
(J 6,51). Tymi stowami Pan objawia prawdziwe znaczenie daru z wlasnego
zycia dla wszystkich ludzi. Ukazuja one réwniez doglebne wspdtczucie, jakie
Chrystus zywi wobec kazdej osoby. Ewangelie opowiadaja wiele razy o uczu-
ciach Jezusa wobec ludzi, a w szczeg6lnosci wobec cierpigcych i grzesznikow
(por.Mt 20,34; Mk 6,34; £k 19,41). Poprzez gleboko ludzkie uczucia wyraza On
zbawczy zamyst Boga, aby kazdy cztowiek osiggnat prawdziwe zycie. Kazda
celebracja eucharystyczna uobecnia sakramentalnie dar, jaki Jezus uczynit
z wlasnego zycia przez Smieré na Krzyzu dla nas oraz dla $wiata catego. Row-
nocze$nie w Eucharystii Jezus czyni z nas $wiadkéw wspoétczucia Boga wobec
kazdego brata i siostry. W ten sposéb rodzi sie¢ wokét tajemnicy eucha-
rystycznej stuzba milosci wobec blizniego, ktéra ,,polega wtasnie na
tym, ze kocham w Bogu i z Bogiem réwniez innego cztowieka, ktorego
w danym momencie moze nawet nie znam, lub do ktérego nie czuje
sympatii. Taka mitos¢ moze by¢ urzeczywistniona jedynie wtedy, kie-
dy jej punktem wyjscia jest intymne spotkanie z Bogiem, spotkanie,
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ktore stato sie zjednoczeniem woli, a ktore pobudza takze uczucia.
Wiasnie wtedy ucze sie patrzec na inng osobe nie tylko jedynie mo-
imi oczyma i poprzez moje uczucia, ale rowniez z perspektywy Jezusa
Chrystusa” (Benedykt XVI, enc. Deus caritas est, 18). W ten sposéb uznaje
w osobach, do ktorych sie przyblizam, braci i siostry, za ktérych Pan dal swoje
zycie, mitujacich,azdokonca” (J 13,1). W konsekwencji nasze wspdlnoty, gdy
celebruja Eucharystie, powinny by¢ coraz bardziej Swiadome, ze ofiara Chry-
stusa jest dla wszystkich i dlatego Eucharystia przynagla kazdego Wen wie-
rzacego, by stawat sie ,chlebem famanym” dla innych, a wiec by angazowat
sie narzecz Swiata bardziej sprawiedliwego i braterskiego. My$lac o rozmno-
zeniu chleba i ryb, winni$my rozpoznac, ze Chrystus nadal, roéwniez i teraz,
wzywa swych uczniéw, by osobiscie angazowali sie: «Wy dajcie im je$¢» (Mt
14,16). Naprawde powotaniem kazdego z nas jest, bySmy wraz z Jezusem byli
chlebem tamanym za zycie swiata.

Spoteczne konsekwencje tajemnicy eucharystycznej

89. Zjednoczenie z Chrystusem urzeczywistnia sie w sakramencie, kto-
ry uzdalnia réwniez do wprowadzenia nowoSci w stosunkach spotecznych:
»«mistyka» tego sakramentu ma charakter spoteczny”, bowiem ,,zjednocze-
nie z Chrystusem jest jednoczesnie zjednoczeniem z wszystkimi, kto-
rym On si¢ daje. Nie moge mie¢ Chrystusa tylko dla siebie; moge do
Niego naleze¢ tylko w jednosci z wszystkimi, ktorzy juz stali sie Tub
stana sie Jego” (Benedykt XVI, enc. Deus caritas est, 14). W zwiazku z tym
konieczne jest wyjasnienie relacji pomiedzy tajemnicg eucharystyczng i za-
angazowaniem spotecznym. Eucharystia jest sakramentem Komunii pomie-
dzy braémi i siostrami, ktérzy godza sie na pojednanie z Chrystusem. On to
z zydow i pogan uczynil jeden lud, burzac mur nienawisci, jaki ich dzielit
(por. Ef 2,14). Tylko ciagle dazenie do pojednania pozwala na godne przyj-
mowanie Ciata i Krwi Paniskiej (por. Mt 5,23-24). Chrystus poprzez pamiatke
swojej ofiary wzmacnia komunie wsrdd braci, a w szczegdlnoSci przynagla
tych, ktorzy sa w konflikcie, by przyspieszyli pojednanie, otwierajac sie na
dialog oraz budowanie sprawiedliwo$ci. Nie ma watpliwosci, ze warunkiem
budowania prawdziwego pokoju jest przywrocenie sprawiedliwosci, pojed-
nania i przebaczenia. Z tej Swiadomosci rodzi sie wola przemienienia réw-
niez niesprawiedliwych struktur, aby przywrdci¢ na nowo szacunek dla
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godnosci cztowieka, stworzonego na obraz i podobienstwo Boga. Poprzez po-
dejmowanie tej odpowiedzialnoSci Eucharystia staje sie w zyciu tym, co ozna-
czaw celebracji. Jak mogtem juz stwierdzic, nie jest zadaniem KoSciota udziat
w walce politycznej, aby zbudowaé spoteczenstwo bardziej sprawiedliwe;
niemniej Ko$ci6l nie moze i nawet nie powinien pozostawa¢ na marginesie
walki o sprawiedliwo$¢. Kosciot ,musi wiaczyé sie w nig przez argumentacje
rozumow3 i obudzi¢ sity duchowe, bez ktérych sprawiedliwo$¢, domagajaca
sie zawsze wyrzeczen, nie moze utrwali¢ sie i rozwija¢” (Benedykt X VI, enc.
Deus caritas est, 28).

W perspektywie odpowiedzialnosci spotecznej wszystkich chrzesci-
jan ojcowie synodalni przypomnieli, ze ofiara Chrystusa jest tajemnicg wy-
zwolenia, ktéra nas przynagla i ciggle prowokuje. Zwracam sie wiec z apelem
do wszystkich wiernych, by rzeczywiscie dzialali na rzecz pokoju i sprawie-
dliwosci: ,Kto za$ uczestniczy w Eucharystii, powinien angazowacé sie w bu-
dowanie pokoju w naszym $wiecie, naznaczonym przemoca i licznymi woj-
nami, a dzi§ w szczegélny sposob przez terroryzm, korupcje ekonomiczng
oraz wykorzystywanie seksualne”. Wszystkie te problemy rodza z kolei inne
upokarzajace zjawiska, budzace zywe zaniepokojenie. Wiemy, Ze nie mozna
stawic¢ czola tym sytuacjom w sposob powierzchowny. Wlasnie na mocy ta-
jemnicy, ktora celebrujemy, trzeba demaskowac okoliczno$ci sprzeciwiajace
sie godnosci cztowieka, dla ktérego Chrystus przelat swoja krew, potwierdza-
jac w ten sposob ogromna warto$¢ kazdej pojedynczej osoby.



KS. SEBASTIAN MANDRYSZ
WYDZIAL TEOLOGII KATOLICKIEGO UNIWERSYTETU LUBELSKIEGO
JANA PAWEATI

Eucharystia zrodtem wspolnoty Kosciota

Cele:
uczestnik katechezy wymienia dokumenty Magisterium Kosciota,
w ktorych mowa o Eucharystii, oraz na ich podstawie wyjasnia,
dlaczego i w jakim sensie jest ona Zrédtem wspdlnoty Kosciola;
okresla, jakie wynikaja z tego konsekwencje;
uczestnik charakteryzuje cztowieka gleboko wierzacego, majace-
go Swiadomos¢, czym jest wspdlnota Kosciota i jakie znacznie ma
dla niej Eucharystia;
uczestnik wybiera sposéb na poglebienie swojej Swiadomosci
wspolnototworczej funkcji Eucharystii oraz prébuje ksztattowaé
te Swiadomos¢ wsrod ludzi ze swojego sSrodowiska.

Metody: praca z obrazem (interpretacja); ,Rybi szkielet” - dyskusja
ipraca z tekstem Zrodtowym; ,Kapelusze” - praca w grupach, dyskusja.

Schemat katechezy:

1. Modlitwa - wezwanie pomocy Ducha Swietego

Propozycja: wprowadzenie i modlitwa spontaniczna z wezwaniami do
Ducha Swietego: ,Przyjdz Duchu Swiety”, zakoficzona pie$nia lub piosenka,
np.: . Duchu Swiety, przyjdz”, ,Spocznij na mnie, Duchu Pana” lub , Przybadz,

Duchu Swiety” itp.

II. Odczytanie sprawozdania z poprzedniego spotkania
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III. Wprowadzenie w temat - Eucharystia Zzréodlem
wspolnoty KosSciola

(Konfrontacja oraz interpretacja)
Interpretacja obrazu ,,Kosciét - Ciato Chrystusa™
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Na poczatku kazdy uczestnik moze poda¢ swoje skojarzenia oraz in-
terpretacje przedstawionego obrazu. W przypadku braku chetnych lub po ja-
kims czasie nalezy zada¢ nastepujace pytania (niektére mozna pominaé, jesli
odpowiedz na nie padta wcze$niej. Wtedy warto je tylko podsumowac):

Jakie sg pierwsze skojarzenia z tym obrazem?

Co przedstawia/symbolizuje ta grafika?

Jakie cechy Kosciota uwydatnia? (ré6znorodnosé i jednosé/
wspélnote - moga pasé rézne cechy; do tych jednak nawiazujemy
szczegblnie)

Czym wyraza sie réznorodno$¢ catego Kosciota lub poszczegdl-
nych jego cztonkéw?

W czym wyraza sie jedno$¢ catego KosSciota i poszczegdlnych
cztonkéw?

Jak ten obraz przektada sie na zycie poszczeg6lnych oséb wierza-
cychiparafii? A jak w odniesieniu do calego Swiata?

Podsumowanie metody - prowadzacy podsumowuje ustyszane wy-
powiedzi, ktadac nacisk na to, ze pomimo catej réznorodnosci wszyscy wie-
rzacy tworza jeden KoSciot, jedna wspolnote opartg na Chrystusie. W podsu-
mowaniu postugujemy sie stowami z Pisma Swietego. Stwierdzamy réwniez,
ze widocznym znakiem i Zrédtem tej jednosci jest Eucharystia.

List §w. Pawla do Rzymian 12,4-5

»Jak bowiem w jednym ciele mamy wiele czlonkéw, a nie wszystkie
czlonki spetniajg te samg czynno$¢ - podobnie wszyscy razem tworzymy jed-
no ciatlo w Chrystusie, a kazdy z osobna jesteSmy nawzajem dla siebie czton-
kami”.

Dzieje Apostolskie 2,42-47

»Irwali oni w nauce Apostotéw i we wspdlnocie, w tamaniu chleba
i w modlitwach. Bojazn ogarniata kazdego, gdyz Apostotowie czynili wiele
znakow i cudéw. Ci wszyscy, co uwierzyli, przebywali razem i wszystko mieli
wspolne. Sprzedawali majatkiidobrairozdzielali je kazdemu wedtug potrze-
by. Codziennie trwali jednomys$lnie w $wigtyni, a tamiac chleb po domach,
przyjmowali positek z radoScia i prostota serca. Wielbili Boga, a caty lud od-

67



nosit sie do nich zyczliwie. Pan za$ przymnazat im codziennie tych, ktérzy
dostepowali zbawienia”.

IV. Magisterium Kosciola - fragmenty dokumentow
mowiacych o Eucharystii jako zrdodle wspdlnoty/
komunii calego Kosciota

(Interpretacja w Swietle dokumentéw Kosciota)

Metoda ,Rybi szkielet”

KKK Mane nobiscum Domine

/// [/

. Sacramentum caritatis
Eucharystia

iréd?em Ecclesia de Eucharistia
wspolnoty
Kosciota

Uczestnicy katechezy podzieleni zostaja na cztery grupy. Kazda z grup
otrzymuje fragmenty poszczegdlnych dokumentéw - kazda innego. Na pod-
stawie otrzymanych tekstow katechizowani wypisuja elementy, ktore swiad-
cza o tym, Ze Eucharystia jest Zrédtem i warunkiem wspdlnoty catego Koscio-
ta. Na te cze$¢é zadania grupy otrzymuja 10-15 minut.

Nastepnie przechodzimy do podsumowania pracy w grupach. Prowa-
dzacy rysuje na brystolu lub wyswietla na projektorze szkielet ryby. W miej-
scu jej glowy zapisany jest interesujacy wszystkich temat.

Kazdej z grup odpowiada jedna duza o$¢. Na jej czubku zapisujemy
dokument, ktéry przyporzadkowany byl danej grupie. Na matych oSciach
przedstawiciel(e) grupy wypisuja istotne wiadomosci na temat tego, co dany
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dokument méwi i jak opisuje wspdlnote/komunie KoSciota w odniesieniu do
Eucharystii. Podobnie postepuja kolejne grupy.

W momencie kiedy wyniki swojej pracy przedstawi ostatnia grupa,
nastepuje podsumowanie. Wszyscy uczestnicy katechezy dyskutujg na temat
wypisanych elementéw oraz zakreslaja najwazniejsze z nich. Na ogonie ryby
zaznaczaja, kogo lub czego dotyczy wspdlnota Kosciota, ktorej zrédiem jest
Eucharystia (np.: wspélnota ta taczy ludzi z Bogiem w Komunii $w.; ludzi zyja-
cych na ziemi pomiedzy sobg; Kosciota ziemskiego i niebieskiego).

Podsumowanie pracy - Eucharystia gromadzi caly Kosciél na sprawo-
waniu Ofiary Chrystusa niezaleznie od miejsca pochodzenia, kultury, jezyka
czy koloru skory. Pozwala Ona nie tylko gromadzi¢ sie na wspélnej modlitwie,
ale jest wyrazem jedno$ci catego Kosciola. Szczegdlnym elementem jednocza-
cym jest Ofiara Chrystusa, ktéry umart za wszystkich dla naszego zbawienia,
iprzyjecie Gow Komunii $w. W niej $ciSle jednoczymy sie z Nim. Eucharystia
wyraza rowniez jednoS¢ KoSciola ziemskiego - pielgrzymujacego oraz nie-
bieskiego - chwalebnego, triumfujacego. Wszyscy bowiem gromadzg sie na
liturgii, aby uwielbia¢ w niej Boga.

Materiaty do pracy w grupach:
Grupa 1: Sacramentum caritatis 131 15

13.Jakze konieczna jest dla zycia duchowego wiernych jasniejsza $wia-
domo$¢ bogactwa anafory: wraz ze stowami wypowiedzianymi przez Chry-
stusa podczas Ostatniej Wieczerzy zawiera ona epikleze, czyli prosbe skiero-
wana do Ojca, aby zestat dar Ducha Swietego, by chleb i wino staty sie Ciatem
iKrwia Jezusa Chrystusa i by ,,cata wspdlnota stala sie jeszcze bardziej ciatem
Chrystusa”. Duch Swiety wezwany przez celebransa nad darami chlebaiwina
wylozonymi na oltarzu jest tym samym, ktéry jednoczy wiernych ,,w jednym
ciele”, czyniac z nich duchowg ofiare mitg Ojcu.

15. Eucharystia zatem konstytuuje byt i dziatanie KoSciota. Dlatego
tez starozytno$¢ chrzescijanska okre$lata tym samym wyrazeniem Cor-
pus Christi cialo zrodzone z Dziewicy Maryi, Ciato eucharystyczne oraz to
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Ciato, ktérym jest KoSciét. Ten fakt mocno obecny w Tradycji utatwia nam
wzrastanie w Swiadomosci nierozerwalnej wiezi miedzy Chrystusem i Ko-
Sciotem. Pan Jezus, dajac siebie samego w ofierze za nas, poprzez swoj dar
skutecznie zapowiedzial tajemnice Ko$ciota. Jest znaczace, ze druga modli-
twa eucharystyczna, wzywajac Parakleta, formutuje w ten sposéb modlitwe
0 jedno$¢ Koéciota: ,aby Duch Swiety zjednoczyt nas wszystkich przyjmu-
jacych Ciato i Krew Chrystusa”. Ten cytat pozwala pojac, jak rzeczywisto§¢
sakramentu Eucharystii stanowi jedno$¢ wiernych w koscielnej komunii.
Eucharystia ukazuje sie nam w ten sposob u poczatkow Kosciota jako tajem-
nica komunii.

Stuga Bozy Jan Pawel Il w swej encyklice Ecclesia de Eucharistia zZwro-
cil juz uwage na relacje pomiedzy Eucharystig i communio. Méwil on o pa-
migtce Chrystusa jako o ,najwyzszym sakramentalnym wyrazie komunii
w Kosciele”. Jedno$¢ komunii koScielnej objawia sie konkretnie we wsp6lno-
tach chrzescijanskich i odnawia sie w akcie eucharystycznym, ktéry je jedno-
czy i charakteryzuje jako Koscioty partykularne, in quibus et ex quibus una
et unica Ecclesia catholica exsistit. Wlasnie rzeczywisto$¢ jednej Eucharystii,
sprawowanej w kazdej diecezji wok6t wlasnego biskupa, pozwala zrozumied,
jak Koscioty partykularne trwaja in i ex Ecclesia. W rzeczywistosci .z jedyno-
$ci i niepodzielnosci eucharystycznego Ciata Pana wynika jedynos¢ Jego Cia-
ta mistycznego, ktérym jest jeden i niepodzielny Kosciét. Z eucharystycznego
centrum wyptywa - jako konieczna konsekwencja - otwartos$¢ kazdej cele-
brujacej wspolnoty, kazdego Kosciota partykularnego: kto pozwala, by obje-
ly go otwarte ramiona Pana, zostaje wlaczony w Jego jedyne i niepodzielne
Cialo”. Z tej racji w celebracji Eucharystii kazdy wierny znajduje sie w swoim
Kosciele, to znaczy w KoSciele Chrystusowym.

Grupa 2: Mane nobiscum Domine 19-21

Wytrwajcie we Mnie, a Ja bede trwat w was» (J 15,4)

19. Na pro$be uczniéw z Emaus, by pozostal ,.z” nimi, Jezus odpowie-
dzial darem o wiele wiekszym: przez sakrament Eucharystii znalaz} sposéb,
by pozosta¢ ,w” nich. Przyjecie Eucharystii jest wejsciem w gleboka komunie
z Jezusem. , Wytrwajcie we Mnie, a Jabede trwat wwas” (J 15,4). Tarelacja we-
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wnetrznego ,trwania” w sobie nawzajem pozwala nam antycypowac w jakis
sposob niebo na ziemi. CzyZ nie to jest najwiekszym pragnieniem cztowieka?
Czyz nie to byto zamierzeniem Boga realizujacego w dziejach swoj plan zba-
wienia? Bog sprawil, ze serce cztowieka odczuwa ,,g16d” Jego stowa (por. Am
8,11), gtéd, ktory zaspokoi tylko pelne zjednoczenie z Nim. Komunia euchary-
styczna jest nam dana, bySmy ,,sycili sie” Bogiem na tej ziemi w oczekiwaniu
na pelne zaspokojenie w niebie.

Jeden chleb, jedno ciato

20. Jednak tej szczegdlnej bliskosci, jaka urzeczywistnia sie ,w ko-
munii” eucharystycznej, nie mozna wlaSciwie rozumie¢ ani w peini prze-
zywac poza komunig koscielng. Wielokrotnie podkreslitem to w encyklice
Ecclesia de Eucharistia. Ko$ci6l jest ciatem Chrystusa: idzie .z Chrystusem”
w takiej mierze, wjakiej pozostaje w relacji ,do Jego ciata”. Chrystus tworzy
te jednos¢ przez wylanie Ducha Swietego. A On sam nie przestaje jej umac-
nia¢ przez swoja eucharystyczng obecnos¢. Istotnie, to wtasnie jeden Chleb
eucharystyczny czyni nas jednym cialem. Stwierdza to apostot Pawel: ,Po-
niewaz jeden jest chleb, przeto my, liczni, tworzymy jedno Ciato. Wszyscy
bowiem bierzemy z tego samego chleba” (1 Kor 10,17). W tajemnicy Eucha-
rystii Jezus buduje Kosciét jako komunie, zgodnie z najwyzszym wzorem
przywotanym w modlitwie arcykaptanskiej: ,Jak Ty, Ojcze, we Mnie, a Ja
w Tobie, aby i oni stanowili w Nas jedno, aby §wiat uwierzyl, ze§ Ty Mnie
postat” (J 17,21).

21. Jesli Eucharystia jest Zrédfem jednoSci KoSciota, jest ona takze jej
najwiekszym przejawem. Eucharystia jest epifanig komunii. Dlatego Ko$ciot
stawia warunki dopuszczenia do pelnego udziatu w celebracji eucharystycz-
nej. Rézne ograniczenia winny nas sktania¢ do coraz lepszego uswiadamia-
nia sobie, jak wymagajgca jest komunia, ktérej oczekuje od nas Jezus. Jest
to jednos¢ hierarchiczna, oparta na $wiadomosci réznych rél i postug, stale
potwierdzana réwniez w modlitwie eucharystycznej przez wspominanie
papieza i biskupa diecezjalnego. Jest to komunia braterska, podtrzymywana
przez ,duchowos$¢ komunii”, ktora nas sklania do wzajemnego otwarcia sie
na siebie, do mitosci, zrozumienia i przebaczenia.



Grupa 3: Ecclesia de Eucharistia 23-24

23. Dzieki Komunii eucharystycznej Kosciét jest w rownym stopniu
umocniony w swojej jednosci Ciata Chrystusa. Sw. Pawel, piszac do Koryn-
tian, odnosi sie do tej jednoczqcej skutecznosci uczestnictwa w Uczcie eucha-
rystycznej: ,,Chleb, ktéry tamiemy, czyz nie jest udziatem w Ciele Chrystusa?
Poniewaz jeden jest chleb, przeto my, liczni, tworzymy jedno Ciato. Wszyscy
bowiem bierzemy z tego samego chleba” (1 Kor 10,16-17). Precyzyjny i gtebo-
ki jest komentarz $w. Jana Chryzostoma: ,,Czym w rzeczywistosci jest chleb?
Jest Cialem Chrystusa. Kim stajg sie ci, ktérzy go przyjmuja? Cialem Chry-
stusa; ale nie wieloma ciatami, lecz jednym cialem. Faktycznie, jak chleb jest
jednoscia, cho¢ sklada sie nan wiele ziaren, ktére choc sie nie znajg, w nim
sie znajduja, tak ze ich réznorodnos¢ zanika w ich doskonalym zjednocze-
niu - w ten sam sposob réwniez my jesteSmy wzajemnie ze soba zjednoczeni,
a wszyscy razem z Chrystusem”. Argumentacja jest zwiezla: nasza jednosc¢
z Chrystusem, ktéra jest darem i taska dla kazdego, sprawia, ze jesteSmy wia-
czeni w jedno$¢ Jego Ciata, ktérym jest Kosciét. Eucharystia wzmacnia nasze
wecielenie w Chrystusa, ustanowione w Chrzcie $w. przez dar Ducha Swietego
(por. 1Kor 12,13.27).

W Eucharystii ma miejsce to wspdlne i nieroztaczne dziatanie SynaiDu-
cha Swietego, ktore byto u poczatkéw Kosciota, powotywato go do Zycia i stano-
wilo 0 jego trwaniu. Jest tego §wiadomy Autor Liturgii Sw. Jakuba: w epiklezie
anafory prosimy Boga Ojca, aby zestat Ducha Swietego na swoich wiernychina
skladane dary, by CiatoiKrew Chrystusa, stuzyty tym wszystkim, ktorzy wniej
[Eucharystii] uczestnicza [...] dla uSwiecenia dusz i ciat [...]". Boski Pocieszyciel
umacnia Kosciél przez uSwiecenie eucharystyczne wiernych.

24. Dar Chrystusa i Jego Ducha, ktéry otrzymujemy w Komunii eu-
charystycznej, wypehia z obfitoscig gorace pragnienia braterskiej jedno-
Sci, jakie kryja sie w sercach ludzkich, i jednocze$nie wynosi doswiadczenie
braterstwa wlasciwego wspdlnemu uczestnictwu w tym samym stole eucha-
rystycznym na poziom daleko wyzszy od zwyczajnego ludzkiego ucztowa-
nia. Dzieki zjednoczeniu z Ciatem Chrystusa Kosciol coraz glebiej staje sie
w Chrystusie ,jakby sakramentem, czyli znakiem i narzedziem wewnetrzne-
go zjednoczenia z Bogiem i jednos$ci catego rodzaju ludzkiego”.
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Grupa 4: Katechizm Kosciota Katolickiego 1323, 1326, 1331

KKK 1323

Zbawiciel nasz podczas Ostatniej Wieczerzy, tej nocy, kiedy zostat wy-
dany, ustanowit eucharystyczna Ofiare Ciala i Krwi swojej, aby w niej na cale
wieki, az do swego przyjscia, utrwali¢ Ofiare Krzyza i tak umitlowanej Oblu-
bienicy - Ko$ciotowi powierzy¢ pamiatke swej Meki i Zmartwychwstania: sa-
krament mitosierdzia, znak jednosci, wezet mitoSci, uczte paschalng, wktérej
pozywamy Chrystusa, w ktorej dusza napeinia sie taska i otrzymuje zadatek
przyszlej chwaty.

KKK 1326

W koncu przez celebracje Eucharystii jednoczymy sie juz teraz z li-
turgia niebieska i uprzedzamy zZycie wieczne, gdy Bog bedzie wszystkim we
wszystkich.

KKK 1331

Komunig, poniewaz przez ten sakrament jednoczymy sie z Chrystu-
sem, ktéry czyni nas uczestnikami swojego Ciala i swojej Krwi, abySmy two-
rzyli zNim jedno ciato. Nazywa sie jeszcze Eucharystie rzeczami swietymi (ta
hagia; sancta) ijest to pierwotne znaczenie ,komunii §wietych” (§wietych ob-
cowania), o ktérej mowi Symbol Apostolski. Nazywa sie ja réwniez chlebem
anioléw, chlebem z nieba, lekarstwem niesmiertelnosci, Wiatykiem...

V. Podsumowanie dotychczasowej pracy oraz
sformulowanie zadan duszpasterskich (dzialanie)
Dotychczasowe zmagania z tematem pokazaty nam, czym jest prawdzi-
wa wsp6lnota Kosciota oraz wjaki sposéb uwydatnia to Eucharystia. Pozosta-
je jednak pytanie, co mozemy zrobi¢, aby poglebic te swiadomos¢ oraz zrozu-
mie¢ i wprowadzi¢ w zycie wyplywajace z tego konsekwencje. W tej czesci
spotkania postuzymy sie przyktadem Zbyszka.

Metoda aktywizujaca ,Kapelusze”
Prowadzacy katecheze dzieli uczestnikéw na cztery grupy (najlepiej
te same, ktoéry byly wcze$niej). Kazdej z nich przyporzadkowuje ,kolorowy
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kapelusz” (prawdziwy lub zwykla kolorowa kartke). Nastepnie wyjasnia, na
czym polega rola poszczegélnych grup (wyjasnienie pod tekstem). Prowadza-
cy czytakrotka charakterystyke Zbyszka i zaprasza specjalistow do dziatania.
Kazda z grup otrzymuje jeden egzemplarz tekstu. Na prace w grupach prze-
znaczamy 5-10 minut.

Zbyszek, lat 43

Zbyszek jest typowym ,wierzacym i praktykujacym” katolikiem: co
niedziele razem ze swoja rodzing uczeszcza na Msze §w.; raczej nie nawiazuje
glebszychrelacji z ludzmi, ktérych spotyka w koSciele. W zasadzie sg mu obo-
jetni. Kilka razy w roku przystepuje do spowiedzi. Obowigzkowo przychodzi
na Pasterke oraz z koszyczkiem do $wiecenia pokarméw. Zbyszek stara sie
zy¢ przykladnie, dba o swoja rodzine, bo tego nauczyli go rodzice. Zgodnie
z tradycja ochrzcit swoje dzieci, potem przygotowat je do Pierwszej Komunii
Swietej. Zbyszek uwaza, ze wiara jest cennym elementem jego Zycia prywat-
nego. Nie obnosi sie z nig. Publicznie nie rozmawia na zwigzane z nig tematy.
Wedtug niego kazdy ma prawo wierzy¢ w to, co mu sie podoba, i nie reaguje,
dopodki ktos nie ,wchodzi z butami” w jego zycie. Zbyszek wie, jak nazywaja
sie jego proboszcz i wikarzy w parafii. Stara sie stucha¢ w koSciele homilii,
cho¢ jednych lubi stuchaé bardziej, a innych mniej. Podczas Mszy §w. zdarzy
mu sie myslec o innych rzeczach, a czasami jest na niej jakby nieobecny. Jego
kontakt z parafig ogranicza sie do uczestnictwa w nabozenstwach, przyjmo-
wania sakramentow i wpuszczania ksiedza po koledzie. Zbyszek raczej nie
czyta katolickiej prasy, nie stucha religijnego radia i nie interesuja go wiado-
mosci z zycia KoSciota. Jesli juz doszukuje sie czego$ wiecej, to tylko dlatego,
Ze dotarta do niego jaka$ ciekawa lub kontrowersyjna sprawa z telewizji. Nie
nalezy tez do zadnej grupy parafialnej, wspdlnoty, ruchu czy stowarzysze-
nia religijnego. Kiedy umrze, chce mie¢ katolicki pogrzeb i by¢ pochowany
w skromnej trumnie.

Kapelusz 1 - zielony - specjalista od pozytywéw - grupa przedsta-
wia dobre strony Zbyszka; méwi o tym, co warto pielegnowac w jego postawie;

Kapelusz 2 - czerwony - specjalista od krytyki - grupa przedstawia
negatywne strony Zbyszka; méwi o tym, co im nie pasuje, co trzeba zmienic,
na co zwrocic¢ uwage;
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Kapelusz 3 - niebieski - specjalista od kreatywnosci - grupa przed-
stawia sposoby poglebiania swojej $wiadomoSci odno$nie do Eucharystii
1wspolnoty Kosciola, ktére Zbyszek powinien poznac;

Kapelusz 4 - z6tty - specjalista od ewangelizacji - grupa przedsta-
wia propozycje tego, co mozna zrobi¢, aby Zbyszek stat sie bardziej aktywnym
cztonkiem Kos$ciota i zrozumiat, Ze jest czeScig tej wspdlnoty; jak zacheci¢ go
do tego, aby zmienit swoje zdanie.

Na koncu prowadzacy prosi o podsumowanie pracy na forum. Specja-
liSci koncentrujg sie tylko na swoim zadaniu. Przyporzadkowane kapelusze
odpowiadajg pdzniejszym punktom dyskusji i pozwolg katechizowanym za-
rowno w ksztaltowaniu swojej Swiadomosci religijnej, jak réwniez probie
katechizowania innych - w swoich §rodowiskach zycia.

Dyskusja:

Jakie konsekwencje wyptywaja z tego, ze Eucharystia jest zrodiem
wspolnoty KoSciota?

Co nam gwarantuje i do czego zobowigzuje ta prawda?

Jakie cechy charakteru, sposéb zycia, wartosSci mozemy wykorzystaé
dla lepszego uczestnictwa w Eucharystii i budowania wspélnoty KoSciota?
A jakie zmienia¢ w tym kontekscie?

Jak wcieli¢ te prawde w swoje zycie?

Jak przekazac ja innym?

VI. Wolne wnioski i podsumowanie

W podsumowaniu warto podkresli¢, Ze budowanie i pogtebianie Swia-
domosci na temat Eucharystii oraz wspdlnoty Kosciota jest kluczowe w prze-
zywaniu swojej wiary. Wynikajace z niej konsekwencje maja wptyw nie tylko
na indywidualne Zycie poszczegdlnych ludzi, ale takze na sposob postrzega-
nia KoSciota oraz osobistej relacji z Bogiem, wspdtbraémi w wierze, a nawet
tymi, ktorzy odeszli juz z tego Swiata. W tej perspektywie jestem odpowie-
dzialny nie tylko za swoje zycie, ale i zycie innych. Kazda Eucharystia jest zas
umocnieniem mojej jednosci z cala wspolnotg Kosciota i mobilizacja do jej
budowania w codziennosci.

75



VII. Modlitwa konicowa - celebracja

Celebracja odbywa sie w kosciele lub kaplicy. W odniesieniu do tematu
mozna odprawi¢ Msze $w. z odpowiednig homilig Iub przeprowadzi¢ naste-
pujace nabozenstwo.

1. Pie$n na wystawienie Najswietszego Sakramentu - Panie, pragnie-
nia ludzkich serc

2. Wprowadzenie do modlitwy - prowadzacy wita Jezusa obecnego
w kawalku Chleba. Podczas modlitwy wspomina o Jezusie, ktéry gromadzi
wszystkich w swoim Kosciele, a szczegdlnie na sprawowaniu Eucharystii. Od-
nosi sie do Hostii, ktora jest On sam, a ktéra warunkuje jednosc i wspélnote
wierzacych. Po czym zaprasza do kontemplacji tej tajemnicy.

3.Piesn - Jeden chieb

4. Okazja do modlitwy w ciszy na podstawie pie$niJeden chieb

Prowadzacy modlitwe krétko przedstawia sposéb modlitwy. Piesn jest
okazja do medytacji omawianego tematu Eucharystii i wspdlnoty KoSciota.
Wszyscy wspélnie wy$piewujg tekst piesni, po czym nastepuje kilkuminuto-
wa cisza, podczas ktérej kazdy modli sie jej stowami i adoruje Jezusa w Naj-
Swietszym Sakramencie. Warto, aby kazdy uczestnik modlitwy miat przed
soba tekst piesni.

1. Jeden chleb, co zmienia sie w Chrystusa Ciato,
Zwielu ziaren pszenicznych sie rodzi.

Jedno wino, co sie Krwig Chrystusa stato,

Z soku wielu winnych gron pochodzi.

Ref.: Jak ten chleb, co ztaczyl ztote ziarna,
Tak niech mito$¢ kaczy nas ofiarna.

Jak ten kielich taczy kropel wiele,

Tak nas, Chryste, w swoim ztacz Kosciele.

2.0 Pasterzu, zgromadz w jednej swej owczarni
Zablakane owce, ktére ging,

W jeden Kosciét zbierz na nowo i przygarnij,
By$my jedna stali sie rodzina.
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3.Naramiona swoje wez, o Panie,
Tych, co sami wrdcic juz nie moga!
Niechaj zjednoczenia cud sie stanie,
Prowadz nas ku niebu wspélng droga.

Na zakonczenie tej cze$ci modlitwy uczestnicy ponownie wykonuja
piesn.

5.Piesn - Jeden chleb

6. Dziekczynienie za dar Eucharystii i wspélnoty Kosciola

Spontaniczna modlitwa dziekczynienia. Kazdy z uczestnikéw moze
na glos wypowiedzie¢ przed Jezusem to, za co chce Mu podziekowaé. Prowa-
dzacy modlitwe moderuje ja w taki sposéb, aby wypowiadane stowa przede
wszystkim odnosity sie do daru Eucharystii i wspélnoty Kosciota. Po kazdym
wezwaniu mozna odpowiadaé: ,Dziekujemy Ci, Jezu”.

7.Piesn przed blogostawienstwem - Pozdrawiamy Cie, uwielbiamy Cie

8. Blogostawienstwo Najswietszym Sakramentem

9.Pies$n - Panie, dobry jak chieb

10. Stowo koncowe - Podziekowanie za wspdlng katecheze i modlitwe

11. Pie$ na zakoriczenie - Duszo Chrystusowa
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KATECHEZY DLA RODZICOW DZIECI
PIERWSZOKOMUNIJNYCH

KAROL FROMONT
WYDZIAL KATECHETYCZNY KURII DIECEZJALNE] W OPOLU

Eucharystia wtajemniczeniem w misterium
Chrystusa i Kosciota

Cele:
przedstawienie zagadnienia Eucharystii jako wtajemniczenia
w misterium Chrystusa i Kosciota;
podjecie refleksji nad zyciem katechizowanych w kontekscie przy-
gotowania dzieci do I Komunii §w.;
poprowadzenie uczestnikéw w modlitewnym rozmy$laniu nad
osobistym zaangazowaniem/przezyciem Eucharystii.

Metody: prezentacja filmu, wyktad, refleksja modlitewna, rozmowa
kierowana, praca osobista, dzielenie sie matzonkéw

Srodki dydaktyczne: sprzet multimedialny, kartki z modlitwa wprowa-
dzajaca, kartki A4, dlugopisy

I. Modlitwa (zob. zalacznik I: Kartki z modlitwa
dla kazdego uczestnika)

Prowadzacy powoli i ze skupieniem czyta fragment Ewangelii:

»<[...] Jamjest chleb zycia. Ojcowie wasi jedli manne na pustynii pomar-
li. To jest chleb, ktéry z nieba zstepuje: kto go spozywa, nie umrze. Ja jestem
chlebem zywym, ktéry zstapit z nieba. Jesli kto spozywa ten chleb, bedzie zyt
na wieki. Chlebem, ktory Ja dam, jest moje ciato za zycie Swiata». Sprzeczali
sie wiec miedzy soba Zydzi méwiac: «Jak On moze nam da¢ [swoje] ciato do
spozycia?». Rzekl do nich Jezus: «Zaprawde, zaprawde powiadam wam: Jeze-
li nie bedziecie spozywali Ciala Syna Czlowieczego i nie bedziecie pili Krwi
Jego, nie bedziecie mieli Zycia w sobie. Kto spozywa moje Cialo i pije moja
Krew, ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym. Ciato moje
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jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest prawdziwym napojem. Kto
spozywa moje Ciato i Krew moja pije, trwa we Mnie, a Ja w nim. Jak Mnie po-
stat zyjacy Ojciec, a Ja zyje przez Ojca, tak i ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyt
przeze Mnie. To jest chleb, ktory z nieba zstgpit - nie jest on taki jak ten, kto-
ry jedli wasi przodkowie, a poumierali. Kto spozywa ten chleb, bedzie zyl na
wieki»” (J 6,48-58).

Prowadzacy czyta krotkie wezwania, a uczestnicy je powtarzaja:

Jezu, Ty jestes chlebem zycia (Jezu, Ty jestes chlebem zycia).

Kto spozywa ten chleb, ma zycie wieczne (Kto spozywa ten chleb,
ma zycie wieczne).

Chlebem, ktéry Ty dajesz, jest Twoje Cialo za zycie Swiata (Chle-
bem, ktory Ty dajesz, jest Twoje Cialo za zycie Swiata).

Tego, kto spozywa Twoje Ciato i pije Twoja Krew, Ty wskrzesisz
w dniu ostatecznym (Tego, kto spozywa Twoje Cialo i pije Twoja Krew,
Ty wskrzesisz w dniu ostatecznym).

Kto spozywa Twoje Cialo i pije Twoja Krew, trwa w Tobie, a Ty
w nim (Kto spozywa Twoje Cialo i pije Twoja Krew, trwa w Tobie, a Ty
w nim).

Jezu, Ty jestes chlebem zycia (Jezu, Ty jestes chlebem zycia).

Amen (Amen).

II. Wstep

Prowadzacy zadaje pytania: Czy znacie grupy dzieciece lub mtodzie-
zowe, ktore majg jakas forme ,wtajemniczenia” (inicjacji, wprowadzenia),
dzieki ktéremu dany cztowiek moze zaczac sie identyfikowac z ta grupa? Jaka
forme ,wtajemniczenia” maja te grupy? (Chodzi o wymienienie grup o pozy-
tywnym wplywie na dzieci).

Przyktadowe odpowiedzi: Szkota - pasowanie na ucznia, ubiér szkol-
ny; Skauci - zaliczenie punktow, przysiega, otrzymanie krzyza itp.

Prowadzacy podsumowuje: Wiele grup ma swoja forme wtajemnicze-
nia i wprowadzenia kandydatow w szeregi danej instytucji czy grupy. Sa to
zewnetrzne gesty, za ktérymi kryja sie przynaleznos¢ do grupy, przyjecie jej
wartosci itd. Dzi$ zastanowimy sie nad jednym z elementéw wtajemniczenia
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(wprowadzenia, inicjacji), ktére odbywa sie w KoSciele, podejmujac temat:
»Eucharystia wtajemniczeniem w misterium Chrystusa i KoSciota”.

III. Katecheza (konfrontacja Zycia z Objawieniem)

Zanim wiecej powiemy o Eucharystii - wtajemniczeniu w misterium
Chrystusa i KoSciota - powinni$my poswiecic¢ kilka stéw na wythumaczenie,
czym jest wtajemniczenie chrzescijanskie oraz misterium Chrystusa i Ko-
Sciota.

Wtajemniczenie chrzeScijanskie (inicjacja) odbywa sie dzieki trzem
sakramentom: chrztowi, bierzmowaniu i Eucharystii. Sa one nazywane fun-
damentami catego zycia chrzescijanskiego. To one pozwalaja czlowiekowi
nie tylko intelektualnie poznawaé prawdy wiary, ale nade wszystko stawac
sie chrzeScijaninem (KKK 1212). Chrzest wprowadza nas w relacje mitosci
z Bogiem Ojcem, Synem i Duchem Swietym. Dzieki bierzmowaniu glebiej
jednoczymy sie z Koéciolem i otrzymujemy moc Ducha Swietego, aby stowem
iczynem Swiadczy¢ o Bogu, ktory nas kocha. Eucharystia zas dopelnia inicja-
¢cji chrzescijanskiej, }aczac nas w sposob szczegdlny z Jezusem®. We wtajemni-
czeniu chrzescijanskim chodzi wiec o poznanie Boga: nabycie wiedzy o Nim
oraz o wejScie z Nim relacje; o przemiane wewnetrzna, a takze wejScie w rela-
cje z drugim cztowiekiem w KoSciele.

,Misterium (od greckiego stowa mysterion - tajemnica) oznacza rze-
czywisto$¢ (lub aspekt rzeczywistosci), ktéra wykracza poza samo racjonal-
ne poznanie™. Jezeli méwimy, ze Eucharystia wtajemnicza nas w misterium
ChrystusaiKosciota, oznacza to, ze uczestniczac we Mszy $w., mozemy zaczac
poznawac, kim jest Jezus Chrystus (a takze co uczynit dla kazdego cztowie-
ka) i czym jest Kosciot. To wlasnie poznanie przekracza racjonalne poznanie
- jest zaglebieniem sie w rzeczywisto$¢ boska ukryta w znakach i gestach,
w stowach modlitw i w stowie Bozym czytanym podczas liturgii stowa, we
wspdlnocie wiernych zebranych na Mszy §w. (ich §wiadomym w niej uczest-
nictwie), w przemianie chleba i wina w Ciato i Krew Chrystusa.

5 K. Fromont, Sakramenty inicjacji chrzescijanskiej powolaniem do udziatu rodziny w Zyciu i misji Kosciola
— uczestnictwo w misji prorockiej, kaptanskiej i krolewskiej, w: Zeszyt katechetyczny, Program duszpasterski
Kosciola na rok 2018/2019 ,, W mocy Bozego Ducha”, s. 59.

6 Youcat polski. Katechizm Kosciola Katolickiego dla mtodych, Czgstochowa 2011, s. 55.
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Podsumowujac: jezeli méwimy, ze Eucharystia jest wtajemniczeniem
w misterium Chrystusa i Kosciota, oznacza to wprowadzenie i zaglebienie sie
w relacje z samym Jezusem Chrystusem i Jego KoSciotem (ktory nie jest zwy-
klaludzka instytucja - cho¢ instytucja jest jego ,.czescia”™). To wtajemniczenie
przekracza wszelkie ludzkie poznanie, jest bowiem wej$ciem w $wiat ducho-
wy poprzez ludzkie gesty, stowa, znaki obecne we Mszy Swietej.

W Eucharystii, jak nigdzie indziej, obecny jest Jezus Chrystus, ten, kto-
ry zbawit kazdego czlowieka (KKK 1324). Obecny jest On w osobie kaplana,
ktéry sklada ofiare z Ciata i Krwi Chrystusa Bogu Ojcu w Duchu Swietym (KL
7). Kiedy czytane jest stowo Boze, wtedy mowi sam Jezus (KL 7). W trakcie Eu-
charystii w sposob bezkrwawy dokonuje sie to, co Jezus Chrystus uczynil na
krzyzu®, uczestniczymy takze w Jego zmartwychwstaniu’, taczymy sie z tymi,
ktérzy uwielbiaja Jezusa w niebie - partycypujemy juz jako$ w zyciu wiecz-
nym (KKK 1326, KL 8). Jezus jest obecny we wspdlnocie - czyli KoSciele, ktory
modli sie w Mszy $w. (KL 7). Nade wszystko obecny jest pod postaciami chleba
iwina - w swoim Ciele i Krwi, ktére mozemy przyja¢ w momencie Komunii
Sw. (KKK 1333).

Uczestniczac w Eucharystii z wiara i postawa pokory (poczuciem, Ze to,
W czym uczestnicze, przekracza moje ludzkie rozumowanie), mozemy zostacé
przemienieni mitoscig Boga, ktéry tak bardzo kocha kazdego z nas, ze zestat
swojego Syna, aby kazdy, kto w Niego wierzy, miat Zycie szczeSliwe - z Bo-
giem na wieki (por. ] 3,16).

Eucharystia jest ,Zrodtem i szczytem catego zycia chrzescijanskiego”
(KKK 1324). Jezeli pragniemy mie¢ prawdziwa relacje z Jezusem Chrystu-
sem (nie jakas wymySlong przez nas ,wersje”, ktéra nie ma czasami za duzo
wspolnego z prawda, kim naprawde jest Bog), to Eucharystia jest wta$nie tym
zrodlem, z ktérego mozemy czerpad, i do niej zawsze mozemy wracac. Po-
niewaz Eucharystia wprowadza nas w misterium Chrystusa i KoSciota - tzn.
w rzeczywistosé, ktora przekracza racjonalne poznanie, mozemy by¢ pewni,
ze calego Zycia nam nie starczy, aby zrozumie¢ i w petni do§wiadczyc¢ wielkiej
mitosci Boga, ktéra On ma do kazdego z nas.

7 Tamze, p. 124, s. 78.
8 Tamze, p. 208, 5.123.

9 Jan Pawet 11, Ecclesia de Eucharistia, p. 14.
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IV. Konkretne rozwiazania - refleksja

Prowadzacy wprowadza w czas refleksji: warto sobie zadac kilka pytan
dotyczacych Eucharystii, szczegblnie w konteksScie nadchodzacej uroczysto-
$cil Komunii $w. naszych dzieci.

W jaki sposéb moge pomdc mojemu dziecku w przygotowaniu sie do
tej uroczystosci? Moje dziecko jest na drodze wtajemniczenia chrzescijan-
skiego. Bedzie miato okazje wej$¢ w szczegdlne i bardzo glebokie zjednocze-
nie z Jezusem - a przez Niego z Ojcem - w Duchu Swietym. Co moge zrobié,
zeby uczestnictwo w I Komunii §w.mojego dziecka (i péZniejsze uczestnictwo
w Eucharystii) byto Swiadome i wyczekiwane (skoro jest to spotkanie z Bo-
giem mitosci)?

Prowadzacy ttumaczy (zob. zatacznik 2: Kartki A4 z pytaniami
i podpowiedziami do pracy osobistej): Chciatbym, Zebyscie poswiecili
chwile czasu i na kartkach odpowiedzieli sobie na to wta$nie pytanie: w jaki
sposob moge pomdc mojemu dziecku w przygotowaniu sie do uroczystosci
[Komunii i p6Zniejszym uwaznym/§wiadomym uczestnictwie w Eucharystii?
Oproécz pytania gléwnego na kartkach znajda sie pytania-podpowiedzi, kt6-
rych zadaniem jest ukonkretnic te refleksje. Prosze, zebyscie byli realistami
- napiszmy tylko to, co jesteSmy w stanie faktycznie zrobi¢ (nie piszmy o rze-
czach, ktérych nigdy sie nie podejmiemy). BadZmy konkretni, rozpatrujac
nasze mozliwosci realnie.

Prowadzacy rozdaje kartki i dtugopisy (informuje, ile czasu uczestnicy
maja na wykonanie tego zadania - 10-15 minut). Jezeli na spotkaniu sa obecni
oboje rodzice dzieci pierwszokomunijnych, mozna zaproponowac im rozmo-
we - dzielenie: W jaki sposob mozemy oboje pomdc naszemu dziecku wuwaz-
nym/$wiadomym przezywaniu Eucharystii?.

Po zakoniczonej pracy prowadzacy komentuje: Zabierzcie te kartki do
domu. Powiescie je w miejscu, gdzie bedziecie je mogli widzie¢. Niech one
wam przypominaja, w jaki sposob mozecie pomdc swoim dzieciom we wzro-
$cie ich wiary i mito$ci do Jezusa w Eucharystii.

V. Modlitwa

Prowadzacy modlitwe rozpoczyna od przedstawienia filmu: https://
www.youtube.com/watch?v=ebNjjFynZ5Q. Po jego obejrzeniu prowadzacy
komentuje: Narrator w filmie méwi, ze 11 tysiecy kilometréw od kosciola,
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w ktérym chtopak na Mszy $w. grat w gre wideo, peten kosciét ludzi oddat
zycie, Zeby by¢ w tym miejscu, gdzie ten chtopak (w koSciele na Eucharystii).
I zadaje pytanie: Co takiego widzieli oni, a czego on nie?

Co wiec widzieli w Eucharystii chrzeScijanie z Iraku, a ten mody chlo-
pak nie widzial? Narrator méwi tez o katolikach, ktérzy w ciggu wiekow od-
dali zycie po to, aby uczestniczy¢ we Mszy $w., i tych, ktorzy zebrali sie na
procesjach z Najswietszym Sakramentem. Na konicu filmu zadaje kluczowe
pytanie: ,,Co ci wszyscy ludzie widza we Mszy §w.?”, dodajac: Jezeli ty tego
nie widzisz, tracisz cos naprawde niesamowitego.

Prowadzacy méwi dalej: Czy widzimy w Eucharystii co$ wspaniatego,
czy tez straciliSmy z oczu sens tego, co Jezus uczynit dla kazdego z nas? Jak
méwi §w. Pawel (w tym momencie otwiera Pismo Swiete, ale zanim je prze-
czyta, w ciszy zapala Swiece ustawiong na stole okrytym obrusem, na ktérym
moze sta¢ takze jaki$ obraz, zdjecie - najlepiej ukazujace Jezusa Euchary-
stycznego. Po zapaleniu §wiecy prowadzacy zaczyna czytac):

Czytanie z 1 Listu do Koryntian (1 Kor 11,23-30):

»Ja bowiem otrzymatem od Pana to, co wam przekazalem, ze Pan Je-
zus tej nocy, kiedy zostal wydany, wziat chleb i dzieki uczyniwszy, potamat
irzekl: «To jest Ciato moje za was [wydane]. Czynicie to na mojg pamigtke». Po-
dobnie, skonczywszy wieczerze, wzial kielich, méwigc: «Ten kielich jest No-
wym Przymierzem we Krwi mojej. Czyncie to, ile razy pi¢ bedziecie, na moja
pamiatke». [lekro¢ bowiem spozywacie ten chleb albo pijecie kielich, Smier¢
Panska glosicie, az przyjdzie. Dlatego tez kto spozywa chleb lub pije kielich
Panski niegodnie, winny bedzie Ciata i Krwi Panskie;j.

Niech przeto czlowiek baczy na siebie samego, spozywajac ten chleb
ipijac z tego kielicha. Kto bowiem spozywa i pije, nie zwazajac na Ciato [Pan-
skie], wyrok sobie spozywa i pije. Dlatego to wtasnie wielu wér6d was stabych
ichorychiwielu tez umarto”.

Oto stowo Boze.

Wszyscy odpowiadaja: Bogu niech beda dzieki.

Prowadzacy czyta i komentuje:
»Pan Jezus tej nocy, kiedy zostat wydany, wziat chleb i dzieki uczyniw-
szy, potamat i rzekt: «To jest Ciato moje za was [wydane]. Czyncie to na moja
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pamiatke». Podobnie, skonczywszy wieczerze, wziat kielich, mowiac: «Ten
kielich jest Nowym Przymierzem we Krwi mojej. Czyncie to, ile razy pi¢ be-
dziecie, na mojg pamigtke»”.

Tej nocy, kiedy zostal wydany, tej nocy, kiedy pokazat kazdemu z nas
swojg mitos¢ az do konca, do $mierci, dat uczniom Eucharystie - swoje Ciato
iswoja Krew.

»llekro¢ bowiem spozywacie ten chleb albo pijecie kielich, $mier¢ Pan-
ska glosicie, az przyjdzie”.

Ilekro¢ przyjmujemy Komunie $w., uczestniczac we Mszy $w., glosi-
my $mier¢ Pana - czyli przezywamy to, co stato sie na Kalwarii, glosimy Jego
zwyciestwo w Zmartwychwstaniu i czekamy, az przyjdzie powtérnie, bySmy
mogli z Nim zy¢ wiecznie. Na Eucharystii kazdy z nas moze do§wiadczy¢ mi-
tosci Boga, mitosci Jezusa.

,Kto bowiem spozywa i pije, nie zwazajac na Ciato [Parniskie], wyrok
sobie spozywa i pije. Dlatego to wlasnie wielu wsrdd was stabych i chorych
iwielu tez umarto”.

Jezeli odwrdcimy to ostrzezenie $w. Pawla, moze ono zabrzmie¢ mniej
wiecej tak: Kto spozywa i pije, zwazajac na Ciato Panskie, Zycie wieczne spo-
zywa (] 6,54). Dlatego jeste$cie mocniejsi, zdrowiejecie i macie zycie w sobie.

Kto nie chce mie¢ w sobie zycia, mocy na kazdy dzien? Na Mszy §w. Je-
zus kazdego z nas kocha i chce uzdrawiac.

Wracajac do pytania z filmu: Czy widzisz w Eucharystii co$ szczegdl-
nego? Czy widzisz w niej Kogos szczegblnego, kto cie kocha ponad wszystko?

W tym miejscu prowadzacy prowadzi kréotka modlitwe - najlepiej
spontaniczng, ktéra powinna zahacza¢ o temat refleksji. Przykladowa mo-
dlitwa: ,Jezu, dziekuje za Twoja mitos¢, za to, ze umartes za mnie. Ty zmar-
twychwstate$ i dzieki Tobie mam Zycie wieczne. Dziekuje, Ze dajesz siebie
catego w Eucharystii - z Twoim Cialem i Krwig. Prosze, daj mi poczué w sercu
pragnienie zycia, ktére tylko Ty mozesz dac. Daj mi, prosze, taske, abym za
kazdym razem, kiedy przyjmuje Twoje Ciato i Krew, do§wiadczal umocnie-
nia, mitosci i zycia - zebym spotkat Ciebie, Jezu, ktory zyjesz i krélujesz na
wieki wiekow”.
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VI. Zakonczenie spotkania

Prowadzacy wiacza film: https://www.youtube.com/watch?v=kz-
gwdGACs7g, komentujac: Chcialbym/chciatabym zakonczy¢ tym krétkim
filmem.

Po wyswietleniu mowi krétko: To wszystko, co zostato ukazane w fil-
mie, uczynit Jezus. Kazdy z nas moze to przezy¢ na Eucharystii. A wszyst-
ko zaczyna sie od decyzji - chce poznac Jezusa. To jest decyzja, z ktéra kazdy
z was musi zmierzy¢ sie sam. I do tego Was zachecam.

VI. Aneks

Zatacznik I: Kartki z modlitwa dla kazdego uczestnika

Jezu, Ty jestes chlebem zycia (Jezu, Ty jestes chlebem zycia).

Kto spozywa ten chleb, ma zycie wieczne (Kto spozywa ten chleb,
ma zycie wieczne).

Chlebem, ktory Ty dajesz, jest Twoje Cialo za zycie Swiata (Chle-
bem, ktory Ty dajesz, jest Twoje Cialo za zycie swiata).

Tego, kto spozywa Twoje Cialo i pije Twoja Krew, Ty wskrzesisz
w dniu ostatecznym (Tego, kto spozywa Twoje Cialo i pije Twoja Krew,
Ty wskrzesisz w dniu ostatecznym).

Kto spozywa Twoje Cialo i pije Twoja Krew, trwa w Tobie, a Ty
w nim (Kto spozywa Twoje Cialo i pije Twoja Krew, trwa w Tobie, a Ty
w nim).

Jezu, Ty jestes chlebem zycia (Jezu, Ty jestes chlebem zycia).

Amen (Amen).

Zatacznik 2: Kartki A4 z pytaniami i podpowiedziami do pracy
osobistej

W jaki sposéb moge pomdc mojemu dziecku w przygotowaniu sie do
uroczystosci I Komunii $w. i péZniejszym $wiadomym uczestnictwie w Eu-
charystii?

(UWAGA: badz realistg, napisz tylko to, co jeste$ w stanie i chcesz zre-
alizowac; badz konkretny - podaj, ile czasu, w jaki sposob bedziesz co$ robit
z dzieckiem).
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1. W jaki spos6b moim zZyciem, moim osobistym przezywaniem Eucha-
rystii moge pomoéc dziecku dobrze przezy¢ uroczystosé I Komunii
$w.,1pdzniejsze uwazne/Swiadome uczestnictwo w Eucharystii?

2. W jaki sposéb bede sie modlil za moje dziecko o to, by pieknie i gle-
boko przezylo spotkanie z Jezusem Eucharystycznym? Ile czasu po-
Swiece?

3. W jaki sposéb przygotuje moje dziecko intelektualnie do uwaznego
przezywania Eucharystii? Jaka wiedze moge przekazaé¢? Skad bede
czerpaé wiedze, ktora chee przekazaé?

4.Jaka forme codziennej modlitwy z dzieckiem podejme, tak aby po-
moc mu budowac relacje z Jezusem?

5. W jaki sposéb pomoge mojemu dziecku budowacé jego/jej czas modli-
twy osobistej? [nie musi by¢ dtugi - wazna jest stato$¢ (codziennos¢)
w modlitwie].
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ARKADIUSZ PYKA
WYDZIAL KATECHETYCZNY KURII DIECEZJALNE] W OPOLU

Nawrocenie i pokuta droga do przezywania
Eucharystii

Cele:
ukazanie zla grzechu i konieczno$ci prawdziwego powrotu, aby
nie trwaé¢ w grzechu;
ukazanie istoty sakramentu pokuty i pojednania jako uzdrawiaja-
cej mocy dla kazdego chrzeScijanina;
pomoc w lepszym korzystaniu z sakramentu pokuty i pojednania;
zrozumienie potrzeby podejmowania wysitku nawrdcenia;
zrozumienie, na czym polega mitosierdzie Boze.

Metody: pogadanka, wyktad, praca z obrazem, krzyzéwka, niedokon-
czone zdania.

Pomoce: kartki z modlitwa Ps 51,3-14 dla kazdego uczestnika, kartki
z krzyzéwkami, Pismo Swiete, ikona/obraz Jezusa Dobrego Pasterza, magne-
sy, pusty kartonik, karteczki i dtugopisy, Swiadectwo Roberta Friedricha (wy-
drukowane na kartce lub do odstuchania z internetu), kartka z fragmentem
Dzienniczka $w. Faustyny.

I. Modlitwa

Kazdy z uczestnikow otrzymuje kartke z fragmentem Ps 51,3-14, po
czym wszyscy wspolnie sie modiq:

Zmituj sie nade mna, Boze, w swojej faskawosci,

W ogromie swego mitosierdzia wymaz moja nieprawosc!
Obmyj mnie zupelnie z mojej winy

ioczy$¢ mnie z grzechu mojego!
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Uznaje bowiem mojg nieprawosc,

a grzech moj jest zawsze przede mna.

Tylko przeciw Tobie zgrzeszytem

iuczynitem, co zte jest przed Toba,

tak ze sie okazujesz sprawiedliwym w swym wyroku
i prawym w swoim osadzie.

Oto zrodzony jestem w przewinieniu

1w grzechu poczeta mnie matka.

Oto Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie,
naucz mnie tajnikow madrosci.

Pokrop mnie hizopem, a stane sie czysty,
obmyj mnie, a nad $nieg wybieleje.
Spraw, bym ustyszat rado$¢ i wesele:
niech sie raduja kosci, ktéres skruszyt!
Odwrdc oblicze swe od moich grzechow
1wymaz wszystkie moje przewinienia!

Stwoérz, o Boze, we mnie serce czyste

iodnéw w mojej piersi ducha niezwyciezonego!
Nie odrzucaj mnie od swego oblicza

inie odbieraj mi Swietego ducha swego!
Przywrd6¢ mi radosé z Twojego zbawienia
1wzmocnij mnie duchem ochoczym!

II. Zy¢é i dzieli¢ sie do§wiadczeniem

Eucharystia to gtéwny temat naszych katechez. Niewatpliwie wazny,
bo we wspotczesnym Swiecie coraz czeSciej umyka nam to, co naprawde istot-
ne. Mimo Ze jesteSmy katolikami, od urodzenia wychowywanymi w wierze
chrzesScijanskiej, przez lata wpajano nam reguty postepowania, to mysle, ze
wieluna Msze $w. przychodzi z obowigzku (moze nawet z przymusu) i bardzo
czesto nieprzygotowanym. Dlaczego tak jest?
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Prowadzqcy dzieli uczestnikoéw na grupy dwu- lub trzyosobowe. Kaz-
da grupa otrzymuje kartki z ¢wiczeniami (zob. Aneks). Zadaniem rodzicow
bedzie rozwigzanie krzyzowki i odgadniecie hasta, a nastepnie wypisanie na
odwrocie kartki skojarzen i skutkow zwigzanych z hastem (spodziewane od-
powiedzi: mniej ludzi na Mszach, nabozenistwach, przyjmujqcych sakramen-
ty swiete, wiecej osob deklarujgcych ateizm, odwracajqcych sie od Kosciota
i atakujqcych go). Po wykonanym cwiczeniu poszczegdlne grupy dzielg sie

swoimi skojarzeniami.

Uzupelnij krzyzowke:
K| A1 |N]
R | 0] K
' M]A[R|Y | J|A
Z|N| I |C]|zZ]
'Rl zZ|Y M
S| Z/A|T|A|N|
z|BlAajw|l i |cli]E]| L]
FIR|A[N[Cl I s |zZ]E]|K
K|A|T/E|D|R| A |
M| A|R|E]|K
' Blolz]|Y

1. Pierwszy zabdjca, o ktérym wspomina Biblia
2....koscielny

3.Zona Jozefa

4. Zapalany w uroczysto$¢ Wszystkich Swietych
5. Wieczne Miasto

6. Inaczej kusiciel

7.Jeden z tytuléw Jezusa

8. Swiety z Asyzu

9. Koscidt biskupi

10. Jeden z ewangelistow

11.Baranek...
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Prowadzgcy dokonuje podsumowania:

Kryzys wiary byl i nadal jest zjawiskiem obecnym w zyciu Kosciola.
Przybiera rézne formy. Niektore z nich obejmuja cate grupy, inne dotycza
jednostek. Kazdy z nas w mniejszym lub wiekszym stopniu jest nan podatny
albo tez w jakims$ stopniu sie do niego przyczynia. Obecnie Zyjemy w cza-
sach bardzo ,atrakcyjnych”. Oferta, jaka nam proponuje wspdtczesnosé, jest
wzbogacona o nowe technologie, podréze marzen, wieksza Swiadomos¢ prze-
mijalnosci i che¢ czerpania z zycia jak najwiecej. Przy takim ogromie dozna-
wanych przyjemno$ci brakuje czesto checi do szczerego wyznawania wiary,
codziennej modlitwy, uczestnictwa w niedzielnej Mszy $w., nabozenstwach
czy sakramentach. Jednym slowem, w naszym zyciu zaczyna brakowac miej-
sca dla Boga. Postep nie jest jednak w stanie usunac¢ z naszego zycia smutnych
wydarzen. W zaden sposéb nie zastapi on nam réwniez relacji z Bogiem. Wy-
padki, choroby, $mier¢, samotno$¢ - bywa, ze to gtéwne przyczyny powrotow
doBogaiszukaniawNim sensu istnienia. O takim powrocie chetnie opowiada
dzi$ muzyk Robert Friedrich:

,Przez wiele lat bytem poza KoSciolem. Generalnie moja rodzina nie
chodzita do koSciota. Nic dziwnego, Ze na religie przestatem chodzi¢ w trze-
ciej czy czwartej klasie. Gdy miatem kilkanascie lat, na moich oczach kolega
mial wypadek i lezal kilka dni na intensywnej terapii. Widzac jego meki, po-
stanowiliémy z moja dziewczyna chodzi¢ do kosciota i modli¢ sie w jego inten-
cji. Za bardzo jednakze nie wiedzieliSmy, jak sie modli¢, pamietalismy tylko
Ojcze nasz 1 Zdrowas Maryjo. Kolega zmart po tygodniu, a nam pozostaty py-
tania: Czy jest w ogdle Pan Bog? Czy tak ma sie skoficzy¢ nasze Zycie - nagle
i niespodziewanie? Te pytania nas nurtowaty, byty powodem zblizenia do
wiary i nastepnych naszych krokéw. PostanowiliSmy sie pobraé, ja za$ przy-
stapilem do bierzmowania. Jako dwudziestolatek nadrabialem wszystkie za-
leglosci religijne. 13 grudnia 1988 roku przyjeliSmy sakrament malzenstwa.
0 od tego czasu zaczely sie piekne rzeczy, wiedziatem juz, ze Bog jest”"°.

10 Zob. Piesn nad piesniami. Artysci na trzecie tysigclecie, Krakow 2001, s. 33.
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Conato Bog, co na to Kosciot? Czy takie powroty sg dopuszczalne? Czy
Bog sie na to godzi? Czy godzi sie na nie Kosciél? Wiemy z kart Ewangelii, ze
Jezus liczy? sie z tym. Dlatego tez opowiedzial pewna przypowiesc.

Prowadzqcy prosi jednego z rodzicow o odczytanie na gtos fragmentu
Pisma Swigtego.

Mt 15,1-7:

»Zblizali sie do Niego wszyscy celnicy i grzesznicy, aby Go stuchaé. Na
to szemrali faryzeusze i uczeni w Pismie: «Ten przyjmuje grzesznikow i jada
z nimi». Opowiedzial im wtedy nastepujaca przypowiesc: «Ktdz z was, gdy ma
sto owiec, a zgubi jedng z nich, nie zostawia dziewiecdziesieciu dziewieciu na
pustyni i nie idzie za zgubiona, az j3 znajdzie? A gdy ja znajdzie, bierze z ra-
doscig na ramiona i wraca do domu; sprasza przyjaciot i sagsiadéw i méwi im:
«Cieszcie sie ze mng, bo znalazlem owce, ktéra mi zgineta». Powiadam wam:
Tak samo w niebie wieksza bedzie rado$¢ z jednego grzesznika, ktéry sie na-
wraca, niz z dziewiecdziesieciu dziewieciu sprawiedliwych, ktérzy nie po-
trzebuja nawradcenia”.

Prowadzqcy ustawia na Srodku sali ikone (obraz) Jezusa Dobrego Pa-
sterza, ktora bedzie towarzyszyta uczestnikom do konca spotkania, a takze
w czasie celebragji liturgicznej. Nastepnie pyta rodzicow, co sqdzg o tej przy-
powiesci: Czy —ich zdaniem — przypowiesc¢ opowiedziana przez Jezusa trafifa
do faryzeuszow i uczonych w Pismie? Jezeli tak — dlaczego? Po kréotkiej poga-
dance prowadzqcy dokonuje podsumowania.

Kazdy pasterz dba o swoje owce, a one bezgranicznie mu ufaja. Czuja
sie przy nim bezpiecznie. Wiedz3, Ze droga, ktora je prowadzi, jest wlasciwa.
W przypowiesci Jezus poréwnuje siebie do dobrego pasterza. Owcami jeste-
$my my. Trzymamy sie blisko siebie, ale przede wszystkim kroczymy droga,
ktora wskazuje nam pasterz. Prawda jest jednak taka, Ze mimo iz zyjemy we
wspdlnocie, to kazdy z nas chce zachowaé swoj indywidualizm. Czasem nie
do konca jestesmy zachwyceni $ciezka, ktora wskazuje nam Bog. Chcemy
sprobowac czego$ innego, nowego. Nierzadko probujemy przej$é na skroty
izbaczamy z obranego kursu. Dla wielu wspétczesnych ludzi kroczenie droga
Bozych przykazan, bycie przy Jezusie jest co najmniej nudne i przestarzate.
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Swiat oferuje wiele wygod, ale musimy pamietaé, Ze niektére nie wpisuja sie
w Bozy zamyst. Pismo Swiete przestrzega nas przed konsekwencjami swoich
zachowan. Kazdy z nas jest kuszony, ale nie mozemy stawiaé nigdy zta nad do-
brem czy egoizmu nad miloécia. A co, jesli jednak tak sie zdarzy? Pismo Swiete
jednoznacznie moéwi, Ze Jezus - Dobry Pasterz nie zostawi nas samym sobie,
ale wyrusza na poszukiwanie i nie spocznie, poki nas nie odnajdzie. Wzywa
nas do siebie na r6zne sposoby: poprzez wyrzuty sumienia, przez konkretne
wydarzenia czy napotkane osoby. Nawrdcenie nie wyglada u kazdego czlo-
wieka tak samo, ale ostatecznie najczesciej dokonuje sie poprzez sakrament
pokuty i pojednania.

II1. Interpretowac
Prosze, by kazdy w tej chwili w myslach odpowiedziat sobie na kilka
pytan (po kazdym pytaniu prowadzgcy daje katechizowanym chwile do na-
mystu):
Czy korzystam z sakramentu pokuty? Jak czesto przystepuje do
spowiedzi?
Jak wyglada moja spowiedz? Czy dobrze sie do niej przygotowuje?
A moze od lat widnieja na liscie te same grzechy?

Prowadzqcy rozdaje uczestnikom po jednej malej kartce i dtugopisie.
Zadaniem uczestnikow bedzie dokonczenie zdania: ,,Spowiedz to...”. Gotowe
odpowiedzi wrzucane bedq do kartonika. Prowadzgcy losowo bedzie odczy-
tywac wypowiedzi i zawieszac je na tablicy.

Teraz wystuchamy Swiadectwa Roberta Friedricha nt. spowiedzi.
Link do wywiadu: https.//wwwyoutube.com/watch?v=0BFWSleuAR4
(do wystuchania 3 min 20 s.).

,Dla mnie sakrament spowiedzi jest... - rozpoczynam wszystko od
nowa. To nie jest prysznic, Zeby sie obmy¢ z tego btota grzechu i potem zno-
wu lecie¢ w bagno, i sie taplaé po raz kolejny w tym blocie grzechu, tylko
jest zupelnie czyms$ nowym. Jest postanowieniem, zZe od teraz zaczynam
nowe zycie, chce zaczac jeszcze raz i jeszcze raz. Upadlem, ale chce powstaé
izaczac jeszcze raz. Dzisiaj w $wiecie funkcjonuje, tak jak za moich czaséw,

94



takie co$: zaczaé jeszcze raz to znaczy zostawic zone, zostawic dzieci, poszu-
kac sobie innej zony, mtodszej moze, albo zostawi¢ starych przyjaciél, bo
moze mOwia mi za duzo prawdy, za dobrze mnie znaja, albo zmieni¢ nick
na komputerze, na Facebooku, juz nie jestem taki, tylko jestem kims$ innym.
Zaczynac nowe zycie dla mnie to znaczy przygotowac sie dobrze do spowie-
dziii$¢ na pokutna liturgie stowa. [...] zeby stana¢ przed Bogiem, bez leku
spojrzec na siebie i zobaczy¢, co jest dzisiaj powodem mojego nieszczescia
i co mnie oddala od Boga. [...] Mam czasami powazny grzech przed spowie-
dzia, ktory jest zwigzany z pycha, Ze nie widze grzechéw, widze jakie$ tam,
te, co zawsze, ale nic nowego nie widze. Wtedy taka liturgia pokutna, czyli
kontakt ze stowem Bozym z psalmami, z Ewangelig, z listami apostolskimi
pomaga mi zobaczy¢ glebiej pewne rzeczy. Pamietam, jak po wielu, wielu
latach odkrylem grzech, z ktérego sie nigdy nie spowiadalem - grzech za-
zdro$ci. Wydawato mi sie, Ze ja nie jestem zazdrosny. Raczej widzialem, ze
mi kto$ co$ zazdrosci, ale ze ja jestem zazdrosny, tego nie widziatem. Dopie-
ro to stowo mi otworzyto oczy. I pierwszy raz w zyciu mogtem sie i$¢ wyspo-
wiadaé i mowie: «Ja wiele razy w zyciu bytem zazdrosny». Albo zobaczy¢, ze
powaznym grzechem, o ktorym sie malo méwi, jest gniew, w ktory czesto
wpadam z powodu irytacji, i znowu pycha: «Jak on moze takich oczywistych
rzeczy nie rozumiec». I gniew sie pojawia. Co sie Bogu bardzo nie podoba.
A to wszystko przygotowuje mnie do spowiedzi. Jak méwimy, ze antywirus
dziata. On ma mi przede wszystkim pokazaé, w ktorym miejscu jest pro-
blem. Problem jest wlasnie taki, ze nie da sie zy¢ w grzechu”.

Prowadzqcy zadaje pytania:
Czym dla Roberta Friedricha jest spowiedZ? (rozpoczynaniem
wszystkiego od nowa, postanowieniem, by zy¢ na nowo)
W jaki sposéb przygotowuje sie do spowiedzi? (uczestniczy w Ii-
turgii pokutnej, stucha stowa Bozego)
W czym mu to pomaga? (w lepszym przygotowaniu sie do spowie-
dzi, w zobaczeniu gtebiej pewnych rzeczy, odkryciu nowych grze-
choéw)

Robert Friedrich nie ukrywa, Ze jest osoba, ktéra ciggle upada. Taka
niestety jest nasza, skazona grzechem pierworodnym, natura.
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Warto przy tej okazji przypomnieé, Ze podstawowa klasyfikacja, jaka
stosujemy, mowiac o grzechu, to podzial na grzech powszedni (lekki) i Smier-
telny (ciezki). Podstawy do takiego rozréznienia znajdujemy w Biblii. W 1 Li-
Scie Sw. Jana czytamy: ,Kazde bezprawie jest grzechem, sg jednak grzechy,
ktére nie sprowadzajg $mierci” (1] 5,17). Grzechy powszednie - te, ktore nie
sprowadzajg $mierci - maja miejsce wtedy, gdy kto§ dopuszcza sie niewielkie-
go zta, nawet §wiadomie i dobrowolnie, lub wtedy, gdy kto$ czyni wprawdzie
wielkie zto, jednak niezupelnie §wiadomie albo niezupetnie dobrowolnie (dla
przykladu: kto$ dziata pod wplywem naglego impulsu uczuciowego, gniewu,
wzburzenia, przerazenia, zaskoczenia, nieoczekiwanego naptywu namietno-
Sci, badz jest do zta przymuszony przez innych itp.). Grzechy te nie niszcza
catkowicie dobrego, wyptywajacego z mitosci nastawienia do Boga i drugie-
go cztowieka. Pomimo Ze grzechy powszednie ostabiajg jedynie nasza wiez
zBogiem i catkowicie jej nie zrywaja, to jednak niebezpiecznie jest sie do nich
przyzwyczaic.

Natomiast grzech $miertelny (ciezki) niszczy w nas zycie Boze otrzy-
mane na chrzcie §w., godzi w mito$¢ do Boga i do czlowieka. Apostot Jan
mowi: ,Istnieje taki grzech, ktory sprowadza $mier¢” (1] 5,16). Grzech ciez-
ki nigdy nie pojawia sie przypadkowo, gdyz wymaga silnego, wewnetrz-
nego zaangazowania sie czlowieka w czynienie zla. Pojawia sie wowczas,
gdy cztowiek przekracza przykazania Boze (lub koScielne) $wiadomie i do-
browolnie w rzeczy waznej. Popelnia zto, doktadnie wiedzac o tym, Ze jego
skutkiem bedzie wielka krzywda, i czyni to bez przymusu ze strony innych
ludzi. O jakie grzechy tu chodzi? Apostol Pawel wskazuje na nastepujace:
»Nierzad, nieczysto$¢, wyuzdanie, uprawianie baltwochwalstwa, czary, nie-
nawis¢, spor, zawisé, wzburzenie, niewtasciwa pogon za zaszczytami, nie-
zgoda, rozlamy, zazdro$¢, pijanstwo, hulanki [...] Ci, ktorzy sie takich rzeczy
dopuszczaja, krélestwa Bozego nie odziedzicza” (Gal 5,19-21). Sw. Jan uzu-
pelnia Pawlowa wypowiedz: ,A dla tchérzow, niewiernych, obmierztych,
zabdjcéw, rozpustnikéw, guslarzy, balwochwalcow i wszelkich klamcow:
udzial wjeziorze gorejacym ogniemi siarka. To jest Smier¢ druga” (Ap 21,7-
8). Obie listy to listy grzechéw sprowadzajacych $mier¢, grzechéw Smier-
telnych. Grzechy te zagrazaja powaznie Zyciu Bozemu w nas i zbawieniu,
odwracaja nas od Boga, prowadza do zerwania zywej wiezi z Nim. I to jest
niebezpieczny stan. Bog jednak wzywa nas, bySmy sie podnosili z grzechéw
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inie trwali w nich. Juz ojcowie Ko$ciota mowili, ze rzecza ludzka jest upasé,
Boska wstaé, a trwanie w grzechu - zwlaszcza ciezkim - to rzecz szatanska
(Sw. Jan Chryzostom). Szatan zgrzeszyl i w takim stanie nieprzyjazni z Bo-
giem trwa przez wieki'l.

Gdy popeliamy grzech ciezki, wowczas sami zamykamy sobie dro-
ge, by przyjmowac¢ Cialo i Krew Jezusa w Eucharystii. A najpelniejszg for-
ma uczestnictwa w tym sakramencie jest przyjecie Komunii Swietej. Wtedy
mamy najbardziej Scisla relacje z Bogiem, ktéra rownoczesnie daje nam per-
spektywe dalszego wewnetrznego rozwoju. Jednak, aby ten rozwoj sie doko-
nywal, wpierw musimy zadba¢ o stan swojego serca.

Temu wlasnie stuzy sakrament pokuty. Papiez Franciszek wskazuje na
trzy istotne elementy dotyczace spowiedzi:

- Konfesjonal to nie sala tortur - papiez uwaza, Ze wazne w naszej wie-
rze sg pokora i tagodno$¢. To one powinny charakteryzowac kazdego chrze-
$cijanina. Jezus z kolei czeka na nas z czutoscia, by nam przebaczy¢. Bez wy-
pominania grzechu. Nawet jesli popelnimy go jeszcze wiele razy, to On ciagle
bedzie czekat i przebaczal, bo to jest czulo$¢ Pana, pokora i tagodno$¢'2

- Mamy spowiadac sie z konkretow, a nie z og6tow - ,Niektorzy ludzie
méwia: «A ja sie spowiadam przed Bogiem». To tatwe, tak jakby spowiadaé
za pomocy e-maila. Bog jest gdzie$ tam, daleko, wymieniam poszczeg6lne
sprawy, ale nie twarza w twarz, nie w cztery oczy. A inni z kolei mowia: «Spo-
wiadam sie», ale wyznajg wiele spraw ulotnych, tak bardzo, ze brakuje jakiej-
kolwiek konkretnosci. A to tak, jakby w ogdle sie nie spowiada¢. Wyznanie
naszych grzechow nie jest sesja psychoterapii ani tez p6jSciem na sale tortur.
To powiedzenie Bogu: «Panie, jestem grzesznikiem», ale za posrednictwem
brata, aby to méwienie bylo takze konkretne: «Jestem grzesznikiem z tego
itego powodu»"".

—Jesliboisz sie, ze twodj grzech jest zbyt duzy, to pamietaj, ze Bog
nigdy nie przestanie nam przebaczac - , Bog postat swojego Syna, aby za-
warl z ludzkoscia nowe przymierze, ktérego podstawa jest przebaczenie. Bog

11 Zob. Wydzial Katechetyczny Kurii Diecezjalnej w Opolu (oprac.), W komunii z Jezusem. Materialy na
spotkania formacyjne kandydatow do bierzmowania w Diecezji Opolskiej. Rok 1, Opole 2012, s. 125-126.

12 https://www.deon.pl/religia/serwis-papieski/aktualnosci-papieskie/art,288, franciszek-spowiedz-nie-jest-
-tortura-ani-pralnia.html.

13 Zob. Franciszek, Peretki z Domu sw. Marty, Krakow 2014, s. 128.

97



bowiem nam niestrudzenie przebacza. Kiedy Piotr zapytal Jezusa: «Ile razy
mam przebaczy¢? Czy siedem razy» - Pan odpowiedzial - «Nie siedem razy,
ale siedemdziesiat razy», to znaczy zawsze. «Jesli w twoim Zyciu popelnite$
wiele strasznych grzechéw, ale wyrazites skruche, poprosites o wybaczenie -
to Bog przebacza tobie natychmiast, On zawsze wybacza»"™.

Ojciec Adam Szustak, jeden z najbardziej znanych rekolekcjonistéw
w Polsce, réwniez podaje kilka waznych zasad, ktére pomoga nam lepiej przy-
gotowac sie do spowiedzi®:

- Codzienny rachunek sumienia - nie chodzi o to, by dzien w dzieh
otwierac aplikacje z lista przyktadowych grzechéw i analizowaé, ktore z nich
danego dnia popemilismy. Wystarczy kréotko podczas wieczornej modlitwy
przywotacé sytuacje, z ktorych nie jesteSmy dumni. Dzieki temu unikniemy
stwierdzenia typu ,,nie mam grzechéw, wiec nie mam sie z czego spowiadac”;

- Dtuga modlitwa do Ducha Swietego - tak, to réwniez bardzo wazne.
Sami jesteSmy zbyt stabi, by wzia¢ na swoje barki grzechy, ktérych jestesSmy
winni. Swiatto Ducha Swietego sprawi, Ze zobaczymy to, co naprawde istotne;

- Prawidlowe postrzeganie rachunku sumienia - nie mozna go robi¢
z przymusu, wiedzac, ze tylko wtedy spowiedz bedzie wazna. Czasem wystar-
czy zmiana nastawienia, by dostrzec, ze istotny jest on dla nas samych. Dzieki
niemu mamy mozliwo$¢ wejScia w glebsza relacje z Bogiem, ale jest on row-
niez potrzebnym narzedziem, ktéry umozliwia zabranie sie za siebie;

- Zasada trzech palcéw - wcale nie trzeba korzysta¢ z wszystkich do-
stepnych gotowcow i ogromnych list z przyktadowymi grzechami. Wystarczy
mie¢ nauwadze zasade, ktoéra przypomina nam o grzechach pojawiajacych sie
na plaszczyznie trzech relacji: w stosunku do Boga, drugiego czlowieka i sa-
mego siebie.

IV. Dzialaé

Na koniec tej katechezy odczytajmy stowa Pana Jezusa, jakie wypowie-
dziat do $w. Faustyny Kowalskiej. Niech te stowa dodadza nam wiary i odwagi
zawsze, gdy bedziemy przystepowac do sakramentu pokuty i pojednania.

14 Zob. https://www.deon.pl/religia/serwis-papieski/aktualnosci-papieskie/art,2707,bog-przebacza-zawsze-i-
-przebacza-wszystko.html.
15 https://www.youtube.com/watch?v=Z2GS5WgF-C8Q.
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Prowadzqcy prosi jednego z rodzicow o odczytanie na glos fragmentu

,Dzienniczka”.

LKiedy przystepujesz do spowiedzi Swietej, do tego Zrdodta mitosier-
dzia mojego, zawsze sptywa na twoja dusze moja krew i woda, ktéra wyszla
z serca mojego, i uszlachetnia twa dusze. Za kazdym razem, jak sie zblizasz do
spowiedzi §wietej, zanurzaj sie cala w moim mitosierdziu z wielka ufnoscia,
abym mogt zla¢ na dusze twoja hojnos$c¢ swej taski. Kiedy sie zblizasz do spo-
wiedzi, wiedz o tym, Ze ja sam w konfesjonale czekam na ciebie, zastaniam sie
tylko kaptanem, lecz sam dziatam w duszy. Tu nedza duszy spotyka sie z Bo-
giem mitosierdzia. Powiedz duszom, Ze z tego Zrodta mitosierdzia dusze czer-
pia taski jedynie naczyniem ufnosci. Jezeli ufnosc ich bedzie wielka, hojnosci
mojej nie ma granic”?.

Cho¢ dzisiejsza katecheza dobiega konca, to nie koniec dazenia do gteb-
szej 1 bardziej Scistej relacji z Bogiem. Zostancie z tymi fragmentami stowa
Bozego i $wiadectwami. Zachecam, byscie po powrocie do Waszych doméw
z wiarg i zaangazowaniem przygotowywali sie, razem z Waszymi dzie¢mi,
do ich I Komunii Swietej. BadzZcie dla nich przyktadem zywej wiary w Boga.
Przed ich pierwsza spowiedzig bedzie jeszcze dla Was zorganizowana cele-
bracja pokutna. Zachecam, abyscie dobrze sie do tego nabozenstwa przygo-
towali i przyprowadzili na nie Wasze dzieci, by mogly zobaczy¢ swoich ro-
dzicéw idacych do konfesjonatu i proszacych o przebaczenie. Z pewnoscig im
samym, zacheconym Waszym przykladem, bedzie wowczas tatwiej przysta-
pic do pierwszej spowiedzi w swoim Zyciu.

Modlitwa'

Dobry Ojcze, potrzebuje Ciebie,

od Ciebie zalezy moje istnienie i zycie.
W swoim Synu, Jezusie,

Ty spojrzate$ na mnie z mitoscia.

16 Por. $w. Faustyna, Dzienniczek, Krakow 1983, nr 1602.
17 Zob. Nowicjusze Zakonu Ojcow Pijaréw, Modlitewnik miodego czlowieka. Twoje 5 min dla Boga, Krakéw
2005, s. 84.
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Nie miatem odwagi porzucic¢ wszystkiego i p6j$¢ za Nim,

wiec moje serce przepetnito sie smutkiem,

ale Ty jeste$ silniejszy od mojego grzechu.

Wierze w Twoja moc nad moim zyciem,

wierze, ze Ty masz moc zbawi¢ mnie takiego, jakim jestem teraz.
Pamietaj o mnie. Przebacz mi.

Pobtogostaw kaptana, ktéry bedzie mnie spowiadal, i spraw,
aby nigdy nie zabrakto szafarzy Twojego mitosierdzia.

Amen.

V. Celebrowac

Propozycja celebracji dla rodzicow dzieci pierwszokomunijnych. Do
uczestnictwa mozna zachecic¢ réwniez same dzieci, by mogty sie ,,oswoic¢”
z takim nabozenstwem oraz by zobaczyly swoich rodzicow przystepujqcych
do sakramentu pokuty i do Komunii. Nalezy pamietac, ze to oni sami sq naj-
piekniejszym przyktadem dla swoich pociech. Na samym Srodku kosciola jest

ustawiona ikona (obraz) Jezusa Dobrego Pasterza.

Piesn na rozpoczecie:
Ref.: Bliskie jest krélestwo Boze,
Nawracajmy sie i wierzmy w Ewangelie.

1. Krew Jezusa, Jego Syna,

Oczyszcza nas z wszelkiego grzechu.
Jezeli méwimy, Ze nie mamy grzechu,
To samych siebie oszukujemy.

Ref: Bliskie jest krélestwo Boze...

2.Jezeli wyznajemy nasze grzechy,

Bég oczysci nas z wszelkiej nieprawosci.
Jesliby nawet kto$ zgrzeszyt,

Mamy Rzecznika wobec Ojca Jezusa Chrystusa.
Ref.: Bliskie jest krélestwo Boze...
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3.0n jest ofiarg przebtagalna za nasze grzechy,
A takze za grzechy calego swiata.
Dostepujemy odpuszczenia grzechéw

Ze wzgledu na Jego imie.

C. W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

W. Amen.

C. Laska, mitosierdzie i pokdj od Boga Ojca i od Jezusa Chrystusa, na-
szego Zbawiciela.

W. 1z duchem twoim.

Kochane dzieci i wy, drodzy rodzice, dziekuje, ze przyjeliscie zapro-
szenie do uczestnictwa w tych pieknych sakramentach, jakimi sa sakrament
pokuty i pojednania oraz Eucharystia. To wta$nie dzi$ przychodzimy spotkac
sie z Bogiem, ktory dat nam sie poznac jako mitosierny Ojciec. Wiemy, Ze nie
zawsze trwamy przy Nim, ale On zawsze daje nam mozliwo$¢ powrotu.

Modimy sie:

Boze wszechmogacy, ktory mitujac czlowieka, przychodzisz, niosac
mu zbawienie, udziel nam swojego Ducha, aby otworzyt serce nasze na Twoje
stowo, ktére ma moc przemieni¢ nasze mysli i pragnienia, aby mogty sie To-
bie podoba¢. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Czytanie | (Pwt 30,15-20)

Czytanie z Ksiegi Powt6rzonego Prawa:

Mojzesz powiedziat do ludu: ,Patrz! Ktade dzi$ przed toba zycie i szcze-
Scie, Smiercinieszczescie. Ja dzis nakazuje ci mitowac Pana, Boga twego, i cho-
dzi¢ Jego drogami, pelniac Jego polecenia, prawa i nakazy, aby$ zyt i mnozyt
sie, a Pan, Bog twoj, bedzie ci blogostawil w kraju, ktory idziesz posiasé.

Ale jesli swe serce odwrocisz, nie ustuchasz, zbtadzisz i bedziesz odda-
wal pokton obcym bogom, stuzac im, o§wiadczam wam dzisiaj, Ze na pewno
zginiecie, niedlugo zabawicie na ziemi, ktéra idziecie posias$¢, po przejsciu
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Jordanu. Biore dzi$ przeciwko wam na $wiadk6w niebo i ziemie, ktade przed
wami zycie i $mier¢, blogostawienstwo i przeklenstwo. Wybierajcie wiec zy-
cie, abyscie zyli wy 1 wasze potomstwo, mitujac Pana, Boga swego, stuchajac
Jego glosu, Ignac do Niego; bo tu jest twoje zycie i dtugie trwanie twego pobytu
na ziemi, ktéra Pan poprzysiagt da¢ przodkom twoim: Abrahamowi, [zaakowi
iJakubowi”.

Oto stowo Boze.

Psalm responsoryjny

Ps 25,4-10.14

Ref.: Pamietaj o nas, mitosierny Panie.

Daj mi pozna¢ Twoje drogi,

Naucz mnie chodzi¢ Twoimi Sciezkami.
ProwadZ mnie w prawdzie wedtug Twych pouczen,
Boze i Zbawco, w Tobie mam nadzieje.
Refren...

Wspomnij na swoje mitosierdzie, Panie,

na swoja mitos¢, ktora trwa od wiekow.

Lecz o mnie pamietaj w swoim mitosierdziu,
ze wzgledu na dobro¢ Twa, Panie.

Refren...

Dobry jest Paniprawy,

dlatego wskazuje droge grzesznikom.
Pomaga pokornym czyni¢ dobrze,

uczy pokornych drég swoich.

Refren...

Wszystkie $ciezki Pana sg petne taski

Dla strzegacych Jego praw i przymierza.
Bog powierza swe zamiary tym, ktorzy sie Go boja,
I objawia im swoje przymierze.

Refren...

Spiew przed Ewangelia
£k 5,31b-32
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.
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Nie potrzebuja lekarza zdrowi, ale ci, ktorzy sie Zle maja.
Nie przyszedtem wezwac do nawrocenia sprawiedliwych, lecz grzesz-
nikéw.

Aklamacja...

Ewangelia (Lk 15,1-7)

Stowa Ewangelii wedtug §w. Lukasza:

Zblizali sie do Jezusa wszyscy celnicy i grzesznicy, aby Go stuchaé. Na
to szemrali faryzeusze i uczeni w PiSmie: , Ten przyjmuje grzesznikow i jada
znimi”. Opowiedzial im wtedy nastepujaca przypowiesé: ,Kt6z z was, gdy ma
sto owiec, a zgubi jedna z nich, nie zostawia dziewiecdziesieciu dziewieciu na
pustyni i nie idzie za zgubiong, az j3 znajdzie? A gdy ja znajdzie, bierze z ra-
doscig na ramiona i wraca do domu; sprasza przyjaciot i sasiadéw i mowi im:
Cieszcie sie ze mna, bo znalaztem owce, ktéra mi zgineta. Powiadam wam: Tak
samo w niebie wieksza bedzie rado$c¢ z jednego grzesznika, ktory sie nawraca,
niz z dziewieédziesieciu dziewieciu sprawiedliwych, ktérzy nie potrzebuja
nawrdcenia”.

Oto stowo Panskie.

Homilia

Dzisiejsza Ewangelia ukazuje nam, ze nawet kiedy odeszlismy od Boga,
od Jego przykazan, On sie na nas nie obraza. Przeciwnie, jak dobry Pasterz,
jak czuty Ojciec, idzie nas szuka¢ na manowcach naszego zycia. Szuka nas na
wiele sposobOw: przez wyrzuty sumienia, przez dobre natchnienia, przez
stowo drugiego czlowieka, przez jakies wydarzenie. Dzi$ Jezus przychodzi
do kazdego z nas w sakramencie pokuty, aby wzig¢ nas na swoje ramiona,
aby uleczy¢ nasze rany, aby powiedzieé: ,Kocham Cie, jeste$ drogi w moich
oczach!”. Przyjmijmy z wiara Jego mito$¢ i mitosierdzie. Wiemy, Ze Bog jest
wszechmogacy. Ale mozemy w tym miejscu zadacé pytanie: Czy jest na Swiecie
jaki$ grzech, ktérego Bog nie moze (nie potrafi) odpuscié? Tak, jest. To grzech,
doktérego nie chcemy sie przyznac i ktérego nie chcemy Mu wyznaé. Takiego
grzechu Bog nie moze odpuscié. Nie béjmy sie wiec wyznac przed Nim naszej
stabosci, gdyz zaden grzech, nawet ten najciezszy, nie jest w stanie nas oddzie-
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li¢ od mitoSci Boga, ktora jest w Chrystusie Jezusie (por. Rz 8,31-39). Uwierz-
my w stowa Ewangelii: , Wieksza bedzie rados¢ z jednego grzesznika, ktory
sie nawraca, niz z dziewiecdziesieciu dziewieciu sprawiedliwych, ktérzy nie
potrzebuja nawrdcenia” (Ek 15,7)%.

Rachunek sumienia
Czyje stowo liczy sie w moim zyciu bardziej, stowo Boga czy stowa
Swiata?
Kto w moim Zyciu ma najwiecej do powiedzenia, Bég czy koledzy/
kolezanki w pracy?
Co czynie, aby lepiej i uwazniej stuchac stowa Bozego?
W jaki sposéb pogtebiam swoja wiare?
Jakie podejmuje wysitki, aby moja rodzina byta wierzaca?
Na ile zalezy mi, by zachowywac¢ tradycje religijne w rodzinie?
Czy mam odwage przyznac sie publicznie, Ze jestem osobg wierzaca?
U kogo szukam rozwigzan trudnych spraw?
Jak czesto zwracam sie z trudnymi sprawami do Boga?
Ile czasu poSwiecam codziennie na modlitwe?
Czy modlimy sie w rodzinie wspélnie? Jak czesto?
Jak rozpoczynam i koncze dzien, positek?
Zjakim nastawieniem pracuje?
Jak czesto dziekuje Bogu za prace i czy swoja prace ofiaruje Bogu?
Czym charakteryzuje sie przezywanie przeze mnie niedzieli?
Jakim dniem jest dla mnie niedziela, dniem udziatu w Eucharystii
czy tylko dniem wolnym od pracy?
Pierwsi chrzes$cijanie méwili: ,nie mozemy zy¢ bez Mszy sw”. -
dlaczego chodze na niedzielng Msze $w.?
Czy nie kradne mojej rodzinie, moim pracownikom dnia $wietego
przymusowa praca?
Co z mojej strony (stowo, czyn, gest) sprawilo rodzinie, czy komu-
kolwiek przykro$¢ albo krzywde?
Jesli wierze w Chrystusa, to w jaki sposob wyraza sie to w moim
zyciu? - Przebaczenie jest otwarciem drzwi przychodzacemu

18 Zob. http://www.archidiecezja.wroc.pl/pliki/nabozenstwa_pokutne.pdf.
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Chrystusowi - komu jeszcze nie przebaczytem? Czy jest we mnie
decyzja, aby to zrobié?

Liturgia pokutna

Wspb6lnie wzbudzmy w sobie teraz szczery Zal za nasze grzechy i prze-
praszajmy Boga Ojca, ktory jest Dobrym Pasterzem i oddat za nas swoje zycie
nakrzyzu:

C. Panie Jezu, ktory przyszedte$ na nasz §wiat, aby szukac i ocali¢ to, co
zginelo, zmituj sie nad nami.
W. Zmituj sie nad nami.

C. Chryste, ktéry okazales nam mito$¢, oddajac zycie za nas - swoje
owce, zmituj sie nad nami.
W. Zmituj sie nad nami.

C. Panie Jezu, ktéry w sakramencie pokuty oczyszczasz naszg dusze
z grzechow i wlewasz w nig Twoj pokdj, zmituj sie nad nami.
W. Zmituj sie nad nami.

C. Chryste, ktéry jeste$ lekarzem naszej duszy i naszego ciata, zmituj
sie nad nami.
W. Zmituyj sie nad nami.

C. Panie Jezu, Ty wraz z aniolami i $wietymi cieszysz sie, kiedy z wiarg
iufnoscia sie spowiadamy, zmituj sie nad nami.

W. Zmituj sie nad nami.

C. Niech sie zmituje nad nami Bog wszechmogacy, odpusci nam wszyst-
kie grzechy i doprowadzi nas do zycia wiecznego.

W. Amen.

Spowiedz indywidualna

Obrzed Komunii Swietej



C. Panie Jezu! Ty nie tylko przebaczasz nam nasze grzechy, lecz chcesz
by¢ naszym przyjacielem. Przyjaciel to ten, kto jest blisko, z kim sie czesto
rozmawia. Dlatego wlasnie ustanowite$, Panie, sakrament Eucharystii, aby
karmié nas swoim Ciatem, aby odwiedza¢ nasze sercaiumacniac je w dobrym.
Pragniemy teraz przez odméwienie modlitwy Ojcze nasz przygotowac sie na
Twoje przyjScie pod postacia chleba.

W. Ojcze nasz...

C. Bég jest naszym Ojcem, a my jego synami i corkami. Podajmy sobie
teraz rece na znak pokoju, na znak, ze kazdemu zyczymy jak najlepiej, ze kaz-
dyjest dla nas bratem i siostra. Przekazcie sobie znak pokoju!

W. Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata... (3 razy)

C. Oto Baranek Bozy, ktory gladzi grzechy Swiata. Blogostawieni, kté-
rzy zostali wezwani na Jego uczte.

W. Panie, nie jestem godzien...
Pie$n -, Dzielmy sie wiarg jak chlebem”
Nastepuje rozdzielanie Komunii Swigtej

Pie$n - ,,Chrystus Pan karmi nas swoim §wietym Ciatem”

Ref-:

Chrystus Pan karmi nas
Swoim §wietym Ciatem,
Chwalmy Go na wieki!

1. Duchem calym wielbie Pana,
Boga, Zbawce jedynego,

Bo w Nim samym odnajduje
Wszelka rado$¢ zycia mego.



2. Wielbie, bo chciat wejrzeé z nieba
Na swa stuge unizona,

By mnie odtad wszyscy ludzie
Mogli zwacé btogostawiona.

3. Sprawil we mnie wielkie dzieta
W swej dobroci niepojete;j.

On Wszechmocny, On Najwyzszy,
On sam jeden zawsze Swiety.

4. 0n, ktory przez pokolenia
Pozostaje mitosierny
Wobec tego, kto Mu stuzy

I chce zostac Jemu wierny.

5.0n, ktéry swag moc objawia,
Gdy wyniosto$¢ serc uniza,
Kazdy zamiar moze zburzyc,
Ktory pycha Mu ubliza.

6. W mocy Jego odja¢ wiadze,

A wywyzszy¢ pokornego,
Wszystkich glodnych zaspokoic,
Glodem wstrzasnaé bogatego.

7.0n sie ujat za swym ludem,
Dzie¢mi wiary Abrahama,
Pomny na swe mitosierdzie,
Obietnicy swej nie ztamat.

Modimy sie:

Boze, nasz Ojcze, Ty nas pokrzepite$ przy Twoim stole, spraw, aby ten
sakrament utwierdzit nas w mitoSci i pobudzit do stuzenia Tobie w bliznich.
Przez Chrystusa, Pana naszego.



Kochani! Zrobilismy wielkie porzadki w naszych sercach, przystepu-
jac do sakramentu pokuty i pojednania. Teraz juz Jezus z radoScig mieszka
w nas. Niech Boze blogostawienstwo umocni nas w odwaznym kroczeniu za
Jezusem - dobrym Pasterzem, aby$Smy nie zbaczali z drogi Jego przykazan
iinnym pomagali wroci¢ do Niego®.

C. Pan z wami.

W. Iz duchem twoim.

C. Niech was blogostawi Bég wszechmogacy, Ojciec i Syn, i Duch Swiety.
W. Amen.

C. IdZcie w pokoju Chrystusa.

W. Bogu niech beda dzieki.

Piesn -, Nie lekajcie sie, Ja jestem z wami”

Ref. Nie lekajcie sie, Ja jestem z wami.

Nie lekajcie sie, Ja jestem z wami.

Nie lekajcie sie, Bog jest mitoscia.

Nie lekajcie sie, trwajcie mocni w wierze.

1. Ty jeste$ Skala Zbawienia,

Jedyna nasza ostoja.

Przychodzimy do Ciebie po $wiatto,
Ulecz nasze serca, zmartwychwstac daj.

2.Pom6z nam wytrwac przy Tobie,

By¢ wiernym w wierze przez zycia czas.
Tylko w Tobie cata nasza nadzieja.
Milosierdziem swoim uzdrawiaj nas.

3. Przekazcie $wiatu moj Ogien
Pokoju i Mitosierdzia.

19 Zob. http://www.archidiecezja.wroc.pl/pliki/nabozenstwa pokutne.pdf.



Niescie wszystkim oredzie nadziei.
Moje $wiatto niech $wieci wsrod was.

Zalacznik

1. Pierwszy zabdjca, o ktérym wspomina Biblia
2....koscielny

3.Zona Jozefa

4. Zapalany w uroczysto$¢ Wszystkich Swietych
5. Wieczne Miasto

6.Inaczej kusiciel

7.Jeden z tytuléw Jezusa

8.Swiety z Asyzu

9. Kosciét biskupi

10. Jeden z ewangelistow

11. Baranek...
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ANETA RAYZACHER-MAJEWSKA
WYDZIAL TEOLOGICZNY UNIWERSYTETU KARDYNAEA STEFANA
WYSZYNSKIEGO W WARSZAWIE

Eucharystia pokarmem dla ludzi
w codziennosci i perspektywie domu Ojca

Cele:
ewangelizacyjny - poglebienie rozumienia znaczenia Eucharystii
W zyciu chrzescijanina;
inicjacyjny - u§wiadomienie potrzeby chrzescijanskiego swiadec-
twa rodzicow w formacji eucharystycznej dzieci przygotowuja-
cych sie do I Komunii $w.;
formacyjny - pobudzenie do glebszego i $wiadomego przezywa-
nia Eucharystii jako pokarmu umacniajacego w zyciu codziennym
idrodze do nieba;
spoteczny - ukazanie wspomagajacej roli Eucharystii w codzien-
nej realizacji przykazania milosci Boga i bliZniego we wszystkich
Srodowiskach zycia chrzescijanina.

Metody: $piew, analiza tekstu, dyskusja, burza mézgéw, medytacja
biblijna, adoracja.

Przebieg:

I. Modlitwa

Spiew: Zblizam sie w pokorze

W miare mozliwosci warto przygotowac na kartkach tekst dla rodzi-
cow Tub wyswietlic go.

I1. Zy¢ i dzielié sie doswiadczeniem

1. Zycie

Odczytanie tekstu:

»Bledy popelniane w zywieniu dzieci - Twoje Dziecko chodzi do szkoty:
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jedzenie produktéw typu fast food oraz duzych ilosci stodyczy,

picie stodkich napojow, napojow gazowanych,

zbyt mata ilo$¢ positkéw w ciggu dnia i jednoczesnie zbyt duza ob-

fito$¢ jedzonych positkow,

jedzenie poza domem, korzystanie z baréw szybkiej obstugi, ktore

sprzyja objadaniu sie i uzaleznieniu,

niezabieranie do szkoty i niespozywanie przez dzieci drugiego

$niadania,

nieregularne spozywanie positkow,

nieograniczony dostep do reklam telewizyjnych, ktére nieodpo-

wiednio ksztaltuja nawyki zywieniowe,

zbytnia koncentracja na masie ciala, szczegblnie w grupie mio-

dych dziewczat - moze doprowadzi¢ do rozwoju anoreks;ji,

zbyt duze spozycie thuszczé6w nasyconych pochodzenia zwierzece-

goicukréw prostych,

zbyt mate spozycie nabiatu, ryb, owocow i warzyw,

zbyt duze spozycie soli i mieszanek przyprawowych z glutaminia-

nem sodu pod postacig zywnoSci wysokoprzetworzonej.

Pamietaj! Dobrych i zdrowych nawykéw zywieniowych Dzieci, nieza-

leznie od wieku, uczg sie od swoich Rodzicéw. Jest to najlepszy sposob ksztat-
towania prawidtowych postaw”%.

Dyskusja - co rodzice moga zrobi¢, by dzieci odzywiaty sie prawidto-
wo?

Prowadzacy podsumowuje wypowiedzi stwierdzeniem, ze podobne
prawidlowosci zachodza w przypadku Zycia sakramentalnego. Odczytuje
zmodyfikowany fragment przytoczonego wczesniej tekstu, np.:

Btedy w zyciu sakramentalnym dzieci - Twoje Dziecko wkrotce przyj-
mie I Komunie Swieta:
Nieuczestniczenie we Mszy Sw. w niedziele i $wieta,
Traktowanie niedzielnej Mszy $w. jako przykrego obowigzku,

20 M. Frank, Bledy popetniane w zywieniu dzieci, http://www.mojdietetyk.pl/artykuly/bledy-popelniane-w-zy-
wieniu-dzieci.html [02.03.2019].



Lekcewazace wyrazanie sie o udziale w przygotowaniach do I Ko-

munii $w.,

Nieprzystepowanie do Komunii §w. mimo braku przeszkdd,

Niewyjasnianie dziecku ewentualnych przeszkéd w przystepowa-

niu do sakramentéw,

Nieregularne chodzenie do spowiedzi,

Brak wspé6lnej modlitwy,

Brak rozméw na tematy religijne,

Nieodpowiadanie dzieciom na pytania dotyczace wiary,

Przystoniecie dziecku wymiaru religijnego I Komunii prezentami,

Traktowanie I Komunii $w. jako konca - punktu dojscia przygoto-

wan, a nie jako poczatku nowej jakosci relacji z Panem Jezusem.

Pamietaj! Dobrych i zdrowych nawykow religijnych dzieci, niezaleznie

od wieku, ucza sie od swoich rodzicéw. Jest to najlepszy sposdb ksztattowania
prawidtowych postaw.

Prowadzqcy moze zastgpi¢ powyzszqg propozycje tekstu wtasnym ko-
mentarzem — szczegdlnie w grupach, w ktdrych przewazajq osoby obojetne
religijnie, nie nalezy liczy¢ na dobre przyjecie zmodyfikowanego tekstu, wiec
lepiej zastgpic go krotkq refleksjq uswiadamiajqcq analogie pomiedzy przy-
ktadem rodzicow w zdrowym zywieniu i w wychowaniu religijnym.

2. Refleksja - uSwiadomienie sobie przez katechizowanych osobistej
sytuacji poprzez odniesienie jej do wlasnych przezy¢ oraz doSwiadczen in-
nych oséb; mozliwo$¢ podzielenia sie doswiadczeniami oraz ich uporzadko-
wania.

Prowadzacy zwracauwage nato, Ze coraz czeciej zdarza sie, Ze I Komu-
nia $w. nie jest traktowana jako poczatek - zainicjowanie pelnego udzialu we
Mszy $w., o czym $wiadczy chocby frekwencja dzieci w kosciele. O ile w roku
poprzedzajacym I Komunie rodziny przychodza do$¢ regularnie, zwlaszcza
jesli udzial we Mszy $w. wigze sie z jakimkolwiek sprawdzaniem obecnosci,
o tyle juz w Biatym Tygodniu liczba dzieci z dnia na dziei maleje, a regular-
nie we Mszy $w. w niedziele i §wieta uczestniczy tylko czes$¢ dzieci komunij-
nych. Odnoszac sie do wspomnianych nawykow zywieniowych, przypomina
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to sytuacje osoby, ktéra motywowana udzialem w pewnym wydarzeniu znosi
diete i zdrowy styl zycia, a gdy tylko ten wazny dzien minie, wraca do swoich
nawykow, podjadania i fast foodow.

Analogicznie jak w przypadku zywienia, najwiecej zalezy od rodzicéw
iich wzoru - jesli dla rodzicow Eucharystia nie stanowi wiekszej wartosci,
to cykl przygotowan do I Komunii $w. jest troche jak nakazywanie dziecku
jedzenia warzyw i owocow, podczas gdy w domu sa same stodycze i tzw. $mie-
ciowe jedzenie. Tym bardziej ze czasem dzieci nie kryja wcale, Ze obiecano
im, iz ,jak sie przemecza przez ten rok, to potem juz nie beda musiaty chodzi¢
tyle do koSciota, a wIV klasie wypiszemy je z religii”. Warto zauwazyg, Ze jest
to lekcewazace traktowanie Boga i religii, ponadto taka postawa ostatecznie
moze obrocic sie przeciw rodzicom, poniewaz jest przyzwyczajaniem dzieci
do podejmowania wysitku tylko wtedy, gdy przynosi on jakie$ korzysci.

Czym zatem dla nas jest Eucharystia?

Burza mézgéw - prowadzacy zapisuje odpowiedzi rodzicéw. Po zapi-
saniu wszystkich propozycji prowadzacy krotko komentuje je. W razie po-
jawienia sie negatywnej wypowiedzi warto zapisa¢ ja w osobnej kolumnie
iréwniez skomentowac.

Wyséwietlenie lub odczytanie stéw §w. Teresy od Dzieciatka Jezus:
,Gdyby ludzie znali warto$¢ Eucharystii, stuzby porzadkowe musiaty-
by kierowac ruchem u wejécia do kosciotow”.

II1. Interpretowac

Odczytanie Ewangelii ] 6,27.48-58.

»1roszczcie sie nie o ten pokarm, ktéry ginie, ale o ten, ktéry trwa na
wieki, a ktéry da wam Syn Czlowieczy. [...] Jam jest chleb zycia. Ojcowie wasi
jedli manne na pustyni i pomarli. To jest chleb, ktory z nieba zstepuje: kto go
Spozywa, nie umrze. Ja jestem chlebem zywym, ktory zstapit z nieba. Jesli kto
spozywa ten chleb, bedzie zyl na wieki. Chlebem, ktéry Ja dam, jest moje ciato
za zycie Swiata.

Sprzeczali sie wiec miedzy soba Zydzi méwiac: «Jak On moze nam daé
[swoje] ciato do spozycia?». Rzekl do nich Jezus: «Zaprawde, zaprawde powia-
dam wam: JeZeli nie bedziecie spozywali Ciata Syna Cztowieczego i nie bedzie-
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cie pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli Zycia w sobie. Kto spozywa moje Ciato
ipije moja Krew, ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym. Ciato
moje jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest prawdziwym napojem. Kto
spozywa moje Cialo 1 Krew moja pije, trwa we Mnie, a Jaw nim. Jak Mnie postat
zyjacy Ojciec, aJa zyje przez Ojca, tak i ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyt przeze
Mnie. To jest chleb, ktéry z nieba zstapit - nie jest on taki jak ten, ktory jedli
wasi przodkowie, a poumierali. Kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki»”.

Jak Jezus okresla Eucharystie? ,chleb zywy, ktory zstapil z nieba”,
,Moje Ciato za zZycie $wiata”, ,Moje Ciato i Moja Krew”, ,prawdziwy pokarm,
prawdziwy nap6j”.

Prowadzacy podkresla, ze do tych stow - jak do wszystkich stéw Jezu-
sa - trzeba podchodzi¢ z wiara. Tylko ten, kto wierzy, w biatym chlebie po
Przeistoczeniu uzna prawdziwa obecno$¢ Pana Jezusa, deklarowang krétkim
»amen” wypowiadanym po stowach , Ciato Chrystusa”. Chociaz dzieci w kla-
sie III szkoty podstawowej s3 w stanie rozrézni¢ Chleb eucharystyczny od
zwyklego, to moga pojawiac sie w nich watpliwosci czy cheé dociekania - na-
wet w sprawach takich jak smak Eucharystii. Potrzebujg wsparcia ze strony
rodzicow i bliskich, a szczegélnym wsparciem bedzie osobiste $wiadectwo,
podzielenie sie wlasnymi doswiadczeniami.

Réwnie istotng sprawg, jak pomoc dzieciom w uswiadamianiu, czym
jest Eucharystia, jest to, co ona w nas sprawia. Wyjasnienie to bedzie wigzato
sie z odpowiedzig na pytanie: po co przyjmujemy Komunie §w.?

Zapoznanie rodzicow z nauczaniem Kosciola poprzez rozdanie im
w grupach tekstow i proSbe o zinterpretowanie otrzymanego fragmentu
w formie hasta - wezwania, stwierdzenia. Prowadzacy zapisuje hasta zapro-
ponowane przez rodzicow.

Jan Pawet II, Ecclesia de Eucharistia®

21 https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel _ii/encykliki/eucharistia 17042003.html#m2 [25.02.2019].



Eucharystia objawia sie zatem jako zwienczenie wszystkich sakra-
mentéw, dzieki ktérym osiggamy doskonala komunie z Bogiem Ojcem przez
utozsamienie sie z Jednorodzonym Synem, dzieki dzialaniu Ducha Swietego.
Z jasnoscia pltynaca z wiary wyrazal te prawde wybitny pisarz wywodzacy
sie z tradycji bizantyjskiej: w Eucharystii ,w odréznieniu od kazdego innego
sakramentu tajemnica [komunii] jest tak doskonata, iz prowadzi do szczytu
wszelkich débr: to tu znajduje swoj kres wszelkie ludzkie pragnienie, ponie-
waz tu otrzymujemy Boga i B6g wchodzi w doskonate zjednoczenie z nami”.
Whasnie dlatego warto pielegnowaé w duszy state pragnienie sakramentu
Eucharystii. Tak narodzita sie praktyka ,komunii duchowej”, szczes§liwie za-
korzeniona od wiekow w Kosciele i zalecana przez Swietych mistrzéw zycia
duchowego. Sw. Teresa od Jezusa pisala: ,Kiedy nie przystepujecie do Komu-
nii i nie uczestniczycie we Mszy $w., najbardziej korzystna rzeczg jest prak-
tyka komunii duchowej... Dzieki niej obficie jeste$cie naznaczeni mitoscia
naszego Pana” (nr 34).

Jan Pawet II, Mane nobiscum Domine*

Nie ulega watpliwosci, Ze najbardziej oczywistym wymiarem Eucha-
rystii jest uczta. Eucharystia narodzita sie w wieczér Wielkiego Czwartku
w kontekscie wieczerzy paschalnej. Dlatego w jej strukture wpisany jest sens
uczty: ,«Bierzcie i jedzcie» [...] Nastepnie wziat kielich i [...] dat im, méwiac:
«Pijcie z niego wszyscy» (Mt 26,26-27). Ten aspekt dobrze wyraza relacje ko-
munii, ktéra Bég pragnie nawigzac z nami i ktéra my sami winni$my rozwija¢
w naszych wzajemnych stosunkach.

Nie mozna jednak zapomina¢, ze uczta eucharystyczna ma tez i przede
wszystkim wymiar ofiarniczy. W niej Chrystus przedktada nam na nowo ofia-
re spelniong raz na zawsze na Golgocie. Cho¢ jest w niej obecny jako zmar-
twychwstaty, nosi znaki swej meki, ktorej ,pamiatka” jest kazda Msza $w., jak
nam przypomina liturgia aklamacja po konsekracji: ,Glosimy $mier¢ Twoja,
Panie Jezu, wyznajemy Twoje zmartwychwstanie...”. Uobecniajac przesztoscé,
Eucharystia réwnoczesnie kieruje nas ku przyszlosci - ku ostatecznemu
przyjsciu Chrystusa na koncu dziejéw. Ten aspekt ,,eschatologiczny” nadaje

22 https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel ii/listy/mane nobiscum_07112004.html [25.02.2019].
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sakramentowi Eucharystii porywajaca site, ktora pozwala iS¢ drog chrzesci-
janska z nadzieja (nr 15).

Eucharystia nie jest tylko wyrazem komunii w zyciu Kosciola; jest
ona réwniez programem solidarnosci dla calej ludzkosci. Kosciot stale od-
nawia w celebracji eucharystycznej swa swiadomos¢, ze jest «znakiem i na-
rzedziem» nie tylko wewnetrznego zjednoczenia z Bogiem, ale takze jedno-
Sci catego rodzaju ludzkiego. Kazda Msza $w., nawet kiedy celebruje sie ja
w ukryciu i w najbardziej zapomnianym zakatku ziemi, nosi zawsze znamie
uniwersalnosci. Chrzescijanin, ktéry uczestniczy w Eucharystii, uczy sie
z niej by¢ rzecznikiem komunii, pokoju, solidarnosci we wszystkich okolicz-
no$ciach Zycia. Rozdarty obraz naszego $wiata, ktéry wszedl w nowe tysiacle-
cie zwidmem terroryzmu i tragedii wojny, bardziej niz kiedykolwiek wzywa
chrzescijan, by przezywali Eucharystie jako wielka szkote pokoju, gdzie for-
muja sie mezczyzni i kobiety, ktérzy na réznych szczeblach zaangazowania
w zycie spoleczne, kulturalne, polityczne dziataja na rzecz rozwijania dialo-
guikomunii (nr 27).

Chcialbym zwréci¢ uwage na jeszcze jeden aspekt, ktdry w znacznej
mierze przesadza o autentycznym uczestnictwie w Eucharystii celebrowanej
we wspélnocie: chodzi o to, czy jest ona bodZcem do czynnego zaangazowania
w budowe spoteczenstwa bardziej sprawiedliwego i braterskiego. W Eucha-
rystii nasz Bog ukazal najwyzsza forme mitosci, zmieniajac wszystkie kryte-
ria panowania, ktore zbyt czesto dominuja w ludzkich relacjach, i radykalnie
potwierdzajac kryterium stuzby: ,Jesli kto$ chce byé pierwszym, niech be-
dzie ostatnim ze wszystkich i stuga wszystkich” (Mk 9,35). Nie przypadkiem
w Ewangelii $w. Jana nie znajdujemy relacji o ustanowieniu Eucharystii, ale
jest tam scena ,umywania nég” (por. J 13,1-20): pochylajac sie, by umy¢ nogi
swym uczniom, Jezus niedwuznacznie wyjasnia sens Eucharystii. Sw. Pawet
ze swej strony wyraznie podkresla, Ze nie jest godziwa celebracja euchary-
styczna, w ktorej brakuje blasku mitosci, potwierdzonej konkretnym $wia-
dectwem dzielenia sie z najubozszymi (por. 1 Kor 11,17-22.27-34) (nr 28).



Benedykt XVI Sacramentum caritatis®

Pan Jezus, stawszy sie dla nas chlebem prawdy i mitosci, méwiac o da-
rze swego zycia, zapewnia nas: ,kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki”
(J 6,51). To za$ ,zycie wieczne” rozpoczyna sie w nas juz teraz poprzez zmia-
ne, jaka dar eucharystyczny w nas rodzi: ,ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyt
przeze Mnie” (J 6,57). Te stowa Jezusa sprawiaja, iz mozemy pojac¢, jak tajem-
nica, ,w ktéra wierzymy” i ,ktéra celebrujemy”, staje sie, przez wewnetrzna
dynamike, zasada nowego zycia w nas oraz formga chrzescijanskiej egzysten-
¢ji. Przyjmujac Cialo i Krew Jezusa Chrystusa, stajemy sie uczestnikami zycia
Bozego na sposob coraz bardziej dojrzaty i Swiadomy (nr 70).

Ta radykalna nowos¢, jaka Eucharystia wprowadza w zycie czlowieka,
ujawnia sie w sumieniu chrzescijanskim od samego poczatku. Wierni bardzo
szybko dostrzegli gteboki wplyw, jaki celebracja eucharystyczna wywiera na
styl ich zZycia. Sw. Ignacy z Antiochii wyjasniat te prawde, okreslajac chrze-
Scijan jako ,tych, ktorzy przeszli do nowej nadziei”, jako tych, co zZyja «na
sposob dnia Pafiskiego” [...]. ,Zycie na sposéb dnia Pafiskiego” oznacza zycie
w SwiadomoSci wyzwolenia przyniesionego przez Chrystusa oraz realizowa-
nie wlasnej egzystencji jako ofiary sktadanej Bogu z samego siebie, aby Jego
zwyciestwo objawiato sie w pelni wszystkim ludziom poprzez postepowanie
wewnetrznie odnowione (nr 72).

... Ten dzien jawi sie jako podstawowy i pierwszy dzien Swiagteczny,
w ktorym kazdy wierny, w Srodowisku, w ktérym zyje, moze stac sie glosicie-
lem i straznikiem sensu czasu. Z tego dnia rzeczywiscie wyptywa sens chrze-
Scijanskiej egzystencji oraz nowy sposob przezywania czasu, wiezi, pracy,
zycia oraz Smierci. Dobrze jest wiec, kiedy w dzien Panski koScielne Srodowi-
ska organizuja wokot niedzielnej celebracji eucharystycznej inne inicjatywy
wilasciwe dla chrzeScijanskiej wspdlnoty: spotkania przyjacielskie, inicjaty-
wy na rzecz formacji wiary dzieci, mtodziezy oraz dorostych, pielgrzymki,
dzieta charytatywne oraz rézne formy modlitwy (nr 73).

23 https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xvi/adhortacje/sacramentum_caritatis_22022007.html
[25.02.2019].



Skoro Ofiara eucharystyczna karmi i pomnaza wnas to, co juz jest dane
w chrzcie, dzieki czemu wszyscy jesteSmy powotani do $wietosci, to teraz po-
winno to wyptywac i ujawniac sie wtasnie w tych sytuacjach i stanach zycia,
w ktérych kazdy chrzescijanin sie znajduje. [...] ChrzeScijanie $wieccy, na
mocy chrztu i bierzmowania oraz wzmocnieni Eucharystig, s3 wezwani, by
zy¢ radykalng nowoscia wprowadzong przez Chrystusa w powszechne wa-
runki zycia. Winni oni podtrzymywac pragnienie, by Eucharystia wyciskata
coraz glebsze znamie na ich codziennej egzystencji, sprawiajac, by w swym
Srodowisku pracy oraz w calym spoleczenstwie byli rozpoznawalnymi
Swiadkami. Szczegdlng zachete kieruje do rodzin, aby czerpaty natchnienie
oraz moc z tego sakramentu. Mito$¢ miedzy mezczyzna i kobieta, przyjecie
zycia oraz zadania wychowawcze jawig sie jako uprzywilejowana przestrzen,
w ktorej dziatanie Eucharystii moze przemieniac i prowadzic¢ do tego, aby na-
sze istnienie nabrato pelnego sensu (nr 79).

Pierwsza i podstawowa misja, jaka rodzi sie ze Swietych tajemnic, ktore
celebrujemy, jest dawanie §wiadectwa naszym zyciem. Zachwyt wobec daru,
jaki Bog nam dal w Chrystusie, wzbudza w naszej egzystencji nowa dynami-
ke, zobowiagzujaca nas, bySmy dawali §wiadectwo Jego mitosci. Stajemy sie
$wiadkami, gdy poprzez nasze czyny, stowa i sposob bycia kto$ Inny objawia
sieiudziela. MoZna powiedzieé, ze to Swiadectwo jest Srodkiem, dzieki ktére-
mu prawda o mitosci Bozej dociera w historii do cztowieka, zapraszajac go, by
dobrowolnie przyjat te radykalng nowos¢ (nr 85).

Zjednoczenie z Chrystusem urzeczywistnia sie w sakramencie, ktory
uzdalnia réwniez do wprowadzenia nowosci w stosunkach spotecznych [...].
W zwiazku z tym konieczne jest wyjasnienie relacji pomiedzy tajemnica eu-
charystyczna i zaangazowaniem spotecznym. Eucharystia jest sakramentem
komunii pomiedzy braémi i siostrami, ktérzy godza sie na pojednanie z Chry-
stusem. On to z zydow i pogan uczynit jeden lud, burzac mur nienawisci, jaki
ich dzielit (por. Ef 2,14). Tylko ciagte dazenie do pojednania pozwala na godne
przyjmowanie Ciata i Krwi Panskiej (por. Mt 5,23-24). Chrystus poprzez pa-
migtke swojej ofiary wzmacnia komunie wérédd braci, a w szczegélnosci przy-
nagla tych, ktérzy sa w konflikcie, by przyspieszyli pojednanie, otwierajac sie
na dialog oraz budowanie sprawiedliwosci. Nie ma watpliwosci, Ze warun-
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kiem budowania prawdziwego pokoju jest przywrocenie sprawiedliwosci,
pojednania i przebaczenia. Z tej Swiadomosci rodzi sie wola przemienienia
rowniez niesprawiedliwych struktur, aby przywrécié¢ na nowo szacunek dla
godnosci cztowieka, stworzonego na obraz i podobienstwo Boga (nr 89).

Kaptan podczas ofiarowania daréw kieruje do Boga modlitwe btogosta-
wienstwa i pro$by dotyczaca chlebaiwina, ,,owocu ziemi”, ,winnego krzewu”
oraz ,pracy rak ludzkich”. Tymi stowami, poza wiaczeniem catego ludzkie-
go trudu i aktywnoSci w ofiare ztozong Bogu, liturgia wzywa nas do uznania
ziemi za stworzenie Boze, wytwarzajace potrzebne nam pozywienie. Ziemia
nie jest niezalezng rzeczywistoscia, sama materia, ktéra nieodpowiedzialnie
sie postugujemy wedtug ludzkiej pozadliwosci. Ma ona miejsce w dobrym za-
mys$le Boga, wedtug ktérego wszyscy jesteSmy powotani, aby stac sie synami
icorkami w jedynym Synu Bozym, Jezusie Chrystusie (por. Ef 1,4-12). Stuszne
zatroskanie o warunki ekologiczne, jakie degraduja nature stworzona w tak
wielu czes$ciach §wiata, znajduje pocieche w perspektywie chrzescijanskiej
nadziei, ktora zobowigzuje do odpowiedzialnego dzialania na rzecz ochrony
stworzenia (nr 92).

Po zapoznaniu sie z nauczaniem papieskim nt. Eucharystii prowadzq-
¢y dodaje, ze Eucharystia nie tylko pomaga nam tu i teraz lepiej realizowac
Chrystusowe przykazanie mitosci blizniego i dawanie swiadectwa w naszych
wspdlnotach, ale takze przygotowuje do wedrowki do domu Ojca.

W pokornym znaku chleba i wina, przemienionych w Jego Ciato iJego
Krew, Chrystus wedruje razem z nami, jako nasza moc i nasz wiatyk, i czy-
ni nas $wiadkami nadziei dla wszystkich. Jezeli wobec tej tajemnicy rozum
do$wiadcza wtasnych ograniczen, to serce oswiecone taska Ducha Swietego
dobrze wie, jaka przyjac postawe, zatapiajac sie w adoracji i w mitosci bez gra-
nic*,

24 Jan Pawel 11, Ecclesia de Eucharistia, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/encykliki/eu-
charistia_17042003.html#m2 [25.02.2019], nr 62.
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IV. Dzialaé

Prowadzqcy zacheca rodzicow do odszukania w domu przemdwien
papieza Jana Pawta Il do dzieci pierwszokomunijnych i odczytania fragmen-
tow oraz rozmowy na temat Eucharystii. Zapoznaje rodzicow z fragmentem
takiego przemowienia z Zakopanego:

»Na koncu pragne jeszcze skierowac stowa wdziecznosci do rodzicéw
- do was tu obecnych i do wszystkich rodzicow w Polsce. Przynoszac kiedys
wasze dzieci do chrztu, zobowigzywaliscie sie do wychowania ich w wierze
Kosciota i w mitoSci do Boga. Te dzieci, ktore po raz pierwszy przystapilty do
Komunii §w., s3 znakiem, iZ o tym zobowiazaniu pamietacie i szczerze staracie
sie jewypelniaé. Prosze was, nie rezygnujcie z tego nigdy. To rodzice w pierw-
szym rzedzie maja prawo i obowigzek wychowywaé swoje dzieci zgodnie
z wlasnymi przekonaniami. Nie oddajcie tego prawa instytucjom, ktére moga
przekaza¢ dzieciom i mtodziezy niezbedna wiedze, ale nie s3 w stanie da¢ im
$wiadectwa wiary, $wiadectwa rodzicielskiej troski i mitosci. Nie dajcie sie
zwies¢ pokusie zapewniania potomstwu jak najlepszych warunkéw mate-
rialnych za cene waszego czasu i uwagi, ktore s3 mu potrzebne do wzrastania
w «madrosci, w latach i w tasce u Boga i u ludzi» (kk 2,52). Jezeli chcecie - wy,
rodzice - obroni¢ wasze dzieci przed demoralizacjg, przed duchowa pustka,
jakie proponuje §wiat przez rézne Srodowiska, a nawet szkolne programy,
otoczcie te dzieci cieptem waszej rodzicielskiej mitosci i dajcie im przyktad
chrzescijanskiego zycia.

Wasza mitos¢, wasze wysitkiitroski zawierzam Najswietszej Rodzinie,
ktéra patronuje temu koSciotowi i tej parafii. Niech opieka Jezusa, MaryiiJo6-
zefa bedzie wam umocnieniem!”?.

Prowadzqcy wspomina na koniec, ze Jakub Blycharz — autor m.in. tek-
stu hymnu SDM w Krakowie i innych — napisat list do swojej corki Oliwki, gdy
miata ona przystqgpic do pierwszej spowiedzi. Podzielit sie wspomnieniami
jego pierwszej spowiedzi i krétko wyjasnit sens przystepowania do sakra-
mentu pokuty i pojednania®. Warto zainspirowac sie tym i napisac list do

25 https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel ii/przemowienia/zakopane 07061997.html [25.02.2019].
26 Zainteresowanych listem mozna odesta¢ do zrodta: https:/www.deon.pl/religia/pierwsza-komunia/ar-

t,23,komunia-jak-randka-co-z-pierwsza-spowiedzia-list-do-oliwki.html [02.03.2019].



swojego dziecka z okazji | Komunii Swietej. W liscie tatwiej jest tez wyjasni¢

sprawy trudne, gdy np. rodzice nie mogq przystepowac do sakramentow.
Na zakonczenie warto zachecic rodzicéw do wylosowania cytatu o Fu-

charystii przygotowanego na matych kartkach (cytaty w zatqczniku,).

V. Celebrowaé

Medytacja biblijna:

Czytania: Wj 16,9-15, Mt 26,17-20.26-29; Dz 2,42-47.
Spiew: Jezusa ukrytego

Adoracja Najswietszego Sakramentu

Zanim kaplan pozostawi rodzicom czas do indywidualnej adoracji,
moze odczytac modlitwe Sw. Tomasza z Akwinu, ktorq Jan Pawet Il zamiescit
na koncu encykliki , Ecclesia de Eucharistia”:

Bone pastor, panis vere,

lesu, nostri miserere...

Dobry Pasterzu, prawdziwy Chlebie,
Jezu, zmituj sie nad nami:
nakarmnasi strzez,

doprowadz nas do wiecznych débr
w krainie Zyjacych.

Ty, ktéry wszystko wiesz i mozesz,
ktéry nas karmisz na ziemi,
wprowadz Twych braci

nauczte niebieska

do radosci Twoich §wietych?.

Alternatywnie zamiast adoracji Rozaniec — tajemnice $wiatfa, a po

Rozaricu mozliwos¢ przyjecia Komunii Swigtej.

27 Jan Pawet I1, Ecclesia de Eucharistia, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/encykliki/eucha-
ristia_17042003.html#m2 [25.02.2019].



Zalacznik

Wypowiedzi Swietych nt. Eucharystii®:

~Kiedy spozywamy Eucharystie, dzieje sie co§ odwrotnego niz zwykle.
Jedzac inny chleb, przyswajasz go i po czesci za kazdym razem chleb zmienia
sie w ciebie. Natomiast ten drugi Chleb jest silniejszy niz ty. Nie bedziesz wiec
w stanie przemieni¢ go, za to on przemieni ciebie: za kazdym razem bedziesz
w czeSci tym, czym jest ten Chleb” (Sw. Augustyn).

»Wielkim nieszczeSciem jest zaniedbywanie tego Bozego positku na
pustyni zycia. To tak, jakby ktos umieral z glodu obok suto zastawionego sto-
hu” (Sw. Jan Maria Vianney).

»Komunia nie jest dla §wietych, a dla tych, ktérzy chca stac sie Swieci.
Leki podaje sie chorym, jak stabym daje sie je$¢” (Sw. Jan Bosko).

»Ten sam skutek, jaki meka Chrystusa wywotala w Swiecie, Euchary-
stia wywoluje w kazdym czlowieku” (Sw. Tomasz z Akwinu).

,Gdyby ludzie znali warto$¢ Eucharystii, stuzby porzadkowe musiaty-
by kierowac ruchem u wejscia do kosciotow” ($w. Teresa z Lisieux).

,O Hostio biala. Ty zachowujesz biatoSci mej duszy, lekam sie dnia,
w ktorym bym Ciebie opuscita” (§w. Faustyna Kowalska).

»Nie méwcie mi, Ze jesteScie grzesznikami, zZe jesteScie nedzni i Ze
dlatego nie przystepujecie do Komunii Swietej... To tak jakbyscie méwili, ze
jesteScie zbyt chorzy i dlatego nie chcecie ani lekarzy, ani lekarstw” (§w. Jan
Maria Vianney).

JPrzyjmujcie zawsze jak najczeSciej Ciato Chrystusa i Jego Krew,
a przezwyciezycie wszelkie trudnoSci w drodze; dojdziecie w konicu na gore

28  Cytaty pochodza z: https://misyjne.pl/12-cytatow-ktore-pomagaja-przezyc-tajemnice-eucharysti/
[02.03.2019].



Boga, do owego niebieskiego Jeruzalem, gdzie bedziecie oglada¢ twarza
w twarz Tego, ktorego teraz domyslacie sie pod postacig chleba i wina” (Sw.
Karol Boromeusz).

»Wiem, Ze na tym ottarzu kochasz mnie tg sama miloScig, jaka mnie
kochate$, kiedy swoje Boskie zycie trawite$ wsrod tylu goryczy Krzyza!” (Sw.
Alfons Maria Liguori).

~Podobnie jak chleb ziemski dzieki wezwaniu Boga nie jest juz zwy-
ktym chlebem, ale Eucharystia, a sktada sie z dwoch elementéw, ziemskiego
i niebieskiego, tak tez i my, przyjmujac Eucharystie, wyzbywamy sie znisz-
czalnosci, a otrzymujemy nadzieje zmartwychwstania” (§w. Ireneusz).

»Ponad Eucharystie zaden inny sakrament nie jest bardziej zbawien-
ny; on usuwa grzechy, pomnaza cnoty, dusze nasyca obfitoscig duchowych
daréw” ($w. Tomasz z Akwinu).

»Jak moge nosi¢ w mym matym sercu Nieskonczonego? Jak moge zamy-
kac¢ Boga w matej celi mej duszy? Moja dusza napelnia sie wb6lu i mitosci. Na-
pelnia mnie trwoga, Ze nie zdotam zatrzymaé Go w waskiej przestrzeni mego
serca” ($w. o. Pio).
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MICHALINA KOSIOREK
WYDZIAL TEOLOGICZNY UNIWERSYTETU KARDYNAEA STEFANA
WYSZYNSKIEGO W WARSZAWIE

Petny udziat w Eucharystii wyrazem
mifosci Boga i ludzi

Cele:
poglebienie wiedzy o obecnosci Chrystusa w Eucharystii;
rozwijanie $wiadomosci wplywu tej obecnosci na rozwdj zycia
chrzescijaniskiego - mitosci do Boga i ludzi;
zrozumienie, czym jest Swiadome i pelne uczestnictwo w Euchary-
stii;
wskazanie na role $wiadectwa rodzicow w procesie pelnego
uczestniczenia dzieci w Eucharystii.

Metody: pracaz tekstem, uzupeinienie tabeli, odegranie sceny, dysku-
sja, burza mézgoéw, utozenie schematu.

I. Modlitwa

Modlitwa sw. Tomasza z Akwinu o dar madrosci:

Stwérco niewypowiedziany!

Ty czynisz zrozumialym jezyk niemowlat, uksztattuj i méj jezyk i wlej
w moje usta laske swego blogostawienstwa.

Daj mi jasno$¢ rozumienia, zdolno$¢ zapamietywania, tatwoS¢ uczenia
sie, doktadno$¢ wyjasniania i omawiania.

Gdy rozpoczynam - pouczaj mnie, gdy rozwijam i wyjasniam - kieruj
mna, gdy dokonicze - dopelnij taska zrozumienia.

Ty, ktory jestes prawdziwym Bogiem i cztowiekiem, dawaj mi smak B6-
stwa i dobrego czlowieczenstwa. Amen

II. Zy¢ i dzielié sie doswiadczeniem
1. By¢ czy by¢ obecnym?



Prowadzacy odczytuje fragment tekstu o obecnoSci. Stara sie tak mo-
dulowac¢ glos, aby wydoby¢ emocje dziecka. Mozna takze sprobowac odegrac
scenke z opowiadania, wlaczajac uczestnikow w jej przebieg tak, by starali sie
pokazywac emocje towarzyszace bohaterowi.

,Oto czteroletni chlopczyk bawi sie w swoim pokoju z mama. Po pew-
nym czasie mama wyjasnia dziecku, ze musi teraz p6j$¢ do kuchni, aby goto-
wac obiad. Piotrus$ boi sie jeszcze samotnosci, wiec rodzice nie zostawiaja go
nigdy samego w domu. W opisywanej sytuacji chtopczyk jednak nie prote-
stuje. Bawi sie dalej. Jest spokojny. Mama wyszta wprawdzie z pokoju, ale dla
Piotrusia ona jest tam nadal obecna. Piotrus$ jest pewien, ze mama go kocha
icieszy sie nim. Z tego powodu - mimo Ze jej teraz nie widzi i nie styszy - ufa,
Ze mama nie wyszla z domu i Ze nie pozostawita go samego. Jest pewien, ze
ona nieustannie nashuchuje, co sie z nim dzieje. Jesli bedzie jej potrzebowal,
to ona ustyszy najcichsze nawet wotanie syna i natychmiast pojawi sie w jego
pokoju. Gdyby natomiast w pokoju Piotrusia pojawila sie jaka$ obca osoba,
to wcale nie statby sie on dzieki temu spokojniejszy. Przeciwnie, méglby sie
przestraszy¢ i rozptaka¢. Chlopczyk nie potrzebuje tego, by kto$ z nim po
prostu przebywatl. On potrzebuje kogos, kto jest dla niego obecny. Potrzebuje
osoby, ktorej obecnosé bedzie wyrazata mitosé i troske, a nie jedynie fizyczne

pojawienie sie w danym pomieszczeniu”?.

Po wystuchaniu fragmentu uczestniczy czytaja stowa zapisane na
kartkach: WIEZ, MILOSC, NIEPOKOJ, LEK, ZAUFANIE, OBSERWOWANIE,
POMOC W KLOPOTACH, BIERNOSC, NIEPEWNOSC, ZAAGAZOWANIE.
Uczestnicy maja za zadanie przypiac kartki w odpowiednie miejsce w tabeli:

By¢ By¢ obecnym

29 M. Dziewiecki, Mitos¢, obecnosé i Eucharystia, https://opoka.org.pl/biblioteka/T/TA/TAH/milosc_obec-

nosc.html.



Podsumowujac prace, prowadzacy stwierdza, ze na podstawie powyz-
szej tabeli mozna zauwazy¢, ze ,by¢ obecnym” to co$ o wiele wiecej niz tylko
»znajdowac sie” posrod innych oséb. To pozostawaé w duchowej jednosci,
nawet wowczas, gdy niemozliwa jest fizyczna obecno$¢. Taka bliskos¢ lezy
u podstaw wzajemnego zaufania, umacnia, dodaje pewnosci siebie i otuchy.
Staje sie takze zrodtem duchowej mobilizacji. Natomiast brak takiej wiezi
rodzi poczucie, ze kto§ wprawdzie istnieje, lecz faktycznie nie jest obecny
W moim zyciu.

2.Kiedy ja jestem obecny w zyciu mojego dziecka?

Uczestnicy katechezy podejmujg kroétka refleksje na temat tego, kie-
dy sq obecni w zyciu swoich dzieci, na jakich etapach, podczas jakich sytu-
acji. Starajg sie wymieni¢ ich jak najwiecej. Prowadzacy moze naprowadzaé
uczestnikow tak, aby zrozumieli, Ze s obecni w Zyciu swojego dziecka takze
podczas przyjmowania sakramentow.

II1. Interpretowac

Prowadzacy stwierdza, zZe mito$¢ zawsze karmi sie obecnoscig, dlatego
waznym elementem wychowania chrzescijanskiego jest pomaganie wycho-
wankom, by w dojrzaty sposéb rozumieli obecno$é Chrystusa w Eucharystii
oraz by tej Jego obecnosci doswiadczali.

Podkreslat to bardzo wyraznie $w. Jan Pawel II: , Kosciot otrzymat Eu-
charystie od Chrystusa, swojego Pana, nie jako jeden z wielu cennych daréw,
ale jako dar najwiekszy, poniewaz jest to dar z samego siebie, z wlasnej osoby
W jej Swietym czlowieczenstwie, jak tez dar Jego dziela zbawienia”™.

Lektura Biblii (J 6,48-51)

»Jamjest chleb Zycia. Ojcowie wasi jedli manne na pustyniipomarli. To
jest chleb, ktory z nieba zstepuje: kto go spozywa, nie umrze. Ja jestem chle-
bem zywym, ktéry zstapit z nieba. Jesli kto spozywa ten chleb, bedzie zyl na
wieki. Chlebem, ktory Ja dam, jest moje cialo za zycie $wiata»”.

30 Jan Pawet 11, Encyklika Ecclesia de Eucharistia, nr 11, Watykan 2003.



Prowadzacy zaznacza, ze kazda Eucharystia jest takze szkota mitosci.
Chrystus posyta nas, by kocha¢ Boga nade wszystko, ale takze zachowywa¢
postawe ofiarnej mitoSci wzgledem ludzi. Tak wobec przyjaciét, znajomych,
krewnych, ale nade wszystko wobec najblizszych. Mito$¢ i obecnosé rodzicow
oznacza czulosé, pracowito$¢, dzielenie radosci, ale takze cierpienia. Stét eu-
charystyczny powinien mie¢ kontynuacje przy stole rodzinnym.

Ponadto Konstytucja o $wietej liturgii stwierdza: ,Matka Kosci6t bar-
dzo pragnie, aby wszystkich wiernych prowadzi¢ do petlnego, Swiadomego
i czynnego udzialu w obrzedach liturgicznych, ktorego domaga sie sama na-
tura liturgii. [...] Liturgia bowiem jest pierwszym i niezastapionym Zréodtem,
z ktérego wierni czerpig ducha prawdziwie chrzescijanskiego™!.

IV. Dzialaé

Prowadzacy zaznacza, ze wierni maja pelny udzial w najswietszej
Ofierze, gdy siebie samych sktadaja w ofierze, czyli sktadaja dar z tego, co naj-
drozsze - ze swojej wolnoSci, a nie tylko ,,coS z siebie” - tj. prace, cierpienia,
smutki i radosci.

Uczestnicy otrzymuja kartki, z ktérych wspolnymi sitami starajq sie
utozy¢ schemat dziatania, pozwalajacy okresli¢, jak przezywac w pelni Eu-
charystie, a takze jak realizowac przez nig mito$¢ (zatacznik 1). Mozna prosi¢
uczestnikow, by starali sie krétko skomentowac podany tekst.

Na zakonczenie tej czeSci prowadzacy moze rozdac¢ uczestnikom do
refleksji fragmenty podajace osobiste warunki, ktére kazdy z wiernych powi-
nien spetnia¢, aby jego uczestnictwo byto owocne:

»Owocne uczestnictwo w Swietych tajemnicach nie moze wystapic, jesli
wierny nie stara sie réwnocze$nie uczestniczy¢ czynnie w zyciu koscielnym,
W jego catosci, w czym miesci sie takze zaangazowanie misyjne polegajace
na wprowadzaniu milosci Chrystusa w zycie spoteczne™. Papiez Benedykt
przypomnial takze, ze nawet wtedy, kiedy nie jest mozliwe przystapienie do
sakramentalnej Komunii, uczestnictwo we Mszy $w. pozostaje konieczne,

31 Sobor Watykanski IT, Konstytucja o liturgii $wigtej Sacrosanctum Concilium, nr 14, Wroctaw 1986.
32 Benedykt XVI, Posynodalna adhortacja apostolska Sacramentum Caritatis, nr 55, Watykan 2007.



wazne, znaczace i owocne. W tej sytuacji dobrze jest obudzi¢ w sobie pragnie-
nie pelnego zjednoczenia sie z Chrystusem, np. poprzez komunie duchowa®.

V. Celebrowac

Jako miejsce celebracji najlepiej wybrac kosciét lub kaplice. Kaptan
szykuje ottarz do adoracji Najswietszego Sakramentu. Kilkoro uczestnikow
otrzyma kolejne rozwazania do odczytania. Celebracja konczy sie btogosta-
wienstwem Najswietszym Sakramentem.

- Spiew: Przychodzisz Panie, mimo drzwi zamknietych

- U1: Boze moéj i mitoSci moja, jakiez dzieki Ci ztoze, skoro Ty, Krol
kro6léw i Pan panéw, zechciate$ dzi$ odwiedzi¢ ma dusze, wej$é do mego ubo-
giego domu i zjednoczy¢ sie ze mna niewypowiedziang mocg tego sakramen-
tu? Czym Ci sie odptace za ten zaszczyt? Bo nie zadowalasz sie, czyniac nas tu
uczestnikami Twego Bostwa, ale jeszcze sprawiasz, ze uczestniczymy w Two-
im $wietym cztowieczenstwie we wszystkich zastugach, jakie dzieki niemu
wystuzyles. Bo tu dajesz nam Twoje Ciato i Twoja Krew, a przez nie czynisz
nas uczestnikami wszystkich skarbéwizashug, jakie tym Cialemita Krwig dla
nas zdobyles. Najtaskawszy Uzdrowicielu naszych dusz! Jakimiz wiekszymi
bogactwami niz tym mégtbys nas wzbogacié?**

- Spiew: Czego chcesz od nas, Panie, za Twe hojne dary

- U2: Dzieki Ci sktadam, Panie Boze, Ojcze wszechmogacy, za wszyst-
kie Twoje dobrodziejstwa, a zwlaszcza za to, Ze zechciate$ mnie dopuscié do
uczestnictwa w najswietszym Ciele Twego Jednorodzonego Syna. Blagam
Cie, Ojcze najlaskawszy, aby ta Komunia Swieta nie byta dla mnie czyms spel-
nionym pod przymusem ani okazja do zastuzenia na kare, ale pomoca w uzy-
skaniu przebaczenia. Niech bedzie ona dla mnie zbroja wiary, tarcza dobrej
woli, umorzeniem wszystkich mych wad, wygnaniem wszelkich cielesnych
chetek i wzrostem mitosci, cierpliwosci, prawdziwej pokory i wszelkich cnét.
Niech bedzie calkowitym uspokojeniem ducha i mocg obronng przed wszyst-
kimi wrogami widzialnymi i niewidzialnymi oraz wiecznym zjednoczeniem
z Tobg samym, mym prawdziwym Panem i Bogiem. Racz doprowadzi¢ mnie

33 Zob. tamze.
34 Rozwazania po Komunii Swigtej, https:/adonai.pl/modlitwy/?id=96.
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do owej nieopisanej uczty, gdzie Ty sam jeste$ prawdziwym Swiatlem, catko-

wit sytoscia i trwata rozkosza na wieki wiekéw. Amen®.

Zalacznik 1
Uczestnictwo
wiernych
swiadomie pelne
Czynienie modlitwy Wiaczenie sie

kaptana swoja

w Ofiare Jezusa

Uwazne stuchanie
gtoszonego stowa

Ofiarowanie swoich
trosk, zmartwien,
problemow

Zrozumiatos¢ stow
i gestow

Bycie darem
dla siebie

Duch ma by¢ zgodny
z gtosem (Reguta
sw. Benedykta)

35 Modlitwa Tomasza z Akwinu po Komunii $wigtej, tamze.




KATECHEZY DLA DOROStYCH

Ks. ToMASsz KoPiczKo
WYDZIAL TEOLOGICZNY UNIWERSYTETU KARDYNALA STEFANA
WYSZYNSKIEGO W WARSZAWIE

Eucharystia Zzrodtem i szczytem
zycia Kosciofa

Cele:

Uczestnicy
potrafig zdefiniowac termin ,Eucharystia” i opisa¢ znaczenie tego
sakramentu w zyciu Kosciota;
potrafig wyjasni¢ i uzasadnic¢, dlaczego Eucharystia jest najwiek-
szym przezyciem dla cztowieka wierzacego;
promuja postawe Swiadomego i aktywnego dziekczynienia za sa-
krament Eucharystii.

Metody: pogadanka, mapa pojeciowa (stoneczko), praca z Pismem
Swietym, praca z Katechizmem Kosciota Katolickiego - czytanie ze zrozumie-
niem, rozmowa kierowana.

Przebieg:

I. MODLITWA
Na poczatku pomédimy sie stowami, ktérych nauczyt nas Jezus Chry-
stus: Ojcze nasz...

Mozna zaspiewac pie$n: Panie, dobry jak chleb.

Ref. Panie, dobry jak chleb, badZ uwielbiony od swego Kosciota,
Bo Ty$ do konica nas umitowat, do korica nas umitowat.



1. Ty$ na pustkowiu chleb rozmnozyt, Panie,
BySmy do nieba w drodze nie ustali,

Tys stat sie Manng wedrowcow przez ziemie,
Dla tych, co dotad przy Tobie wytrwali.

2. Ziarna zbierzemy, odrzucimy chwasty,
Bo tan dojrzewa, pachnie §wiezym chlebem.
Niech ziemia nasza stanie sie ottarzem,

A chleb Komunig dla spragnionych Ciebie.

3. Ty nas nazwale$ swymi przyjaciotmi,
Jesli spelnimy, co nam przykazates.
C6z my bez Ciebie, Panie, uczynimy?
Ty$ naszym Zyciem i Oczekiwaniem.

I1. ZYC I DZIELIC SIE DOSWIADCZENIEM

1. Zycie
W ramach wprowadzenia w tematyke katechezy prowadzacy moze po-
prowadzi¢ pogadanke na temat:
co oznacza stowo ,,szczyt”?
co oznacza stowo ,,zr6dto™?
Mozna zastanowic sie, co daje czlowiekowi wejScie na szczyt lub bycie
na szczycie.
Dlaczego zrodlo jest tak wazne w perspektywie duzej rzeki lub co daje
czlowiekowi Swiadomos¢, ze poznal swoje zrodia?

Pomoc moze stanowi¢ fragment utworu literackiego Jana Pawla II
,Tryptyk rzymski” medytacja ,Zrodto”:

Zrédto

Zatokalasu zstepuje

w rytmie gorskich potokow...
Jesli cheesz znalez¢ Zrodto,
musisz i$¢ do gory, pod prad.
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Przedzieraj sie, szukaj, nie ustepuj,

wiesz, ze ono musi tu gdzie$ by¢ -

Gdzie jestes, zrodlo?... Gdzie jestes, zrodio?!
Cisza...

Strumieniu, leSny strumieniu,

odston mi tajemnice

swego poczatku!

(Cisza - dlaczego milczysz?

Jakze starannie ukryles$ tajemnice twego poczatku.)
Pozwd6l mi wargi umoczy¢

w zrodlanej wodzie

odczué §wiezos¢,

ozywcza SwiezoS¢.

Proponowany wniosek: dotarcie na szczyt lub odkrycie Zrdodta nie jest
tatwe, ale wydaje sie wrecz koniczne, aby by¢ szcze$liwym.

2. Refleksja
Nastepnie nalezy poprowadzi¢ katecheze w kierunku matej pogadanki
z uczestnikami na temat Eucharystii. Mozna postawi¢ pytania o $wiadomo$¢
eucharystyczna oraz zacheci¢ do refleksji na temat:
Czym dla mnie jest Eucharystia?
Jaka role spelnia w moim zyciu?
Czy jest najwazniejszym i centralnym momentem mojego zycia?

Pomocne moze by¢ ponizsze rozwazanie:

Chrystus, kiedy powotuje swoich uczniéw, wzywa ich, aby byli z Nim.
To jest zatem najwieksza taska: moc doswiadczy¢ bliskosci Chrystusa. Eucha-
rystia to czas uprzywilejowany, bo mozemy przebywac z Jezusem, a przez
Niego z Bogiem i z bra¢mi.

Zbierajac rézne doswiadczenia, mozna twierdzi¢, ze Msza $w. nie dla
wszystkich jest waznym sakramentem. Dlaczego tak jest? Wielu nazywa sie-
bie dzie¢mi Bozymi, przyjmuje inne sakramenty, posylamy nawet dzieci na
katecheze, a nie znajduje w sobie motywacji do regularnego udziatu w nie-
dzielnej, czy tez $wiatecznej Eucharystii.
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Zapominamy, ze Eucharystia jest najwiekszym cudem, ktéry dokonuje
sie w szarej codziennoSci. Nie towarzysza mu nadzwyczajne znaki. W zabie-
ganym zyciu czlowieka doroslego trzeba czasem ciszy, pokory i zwyczajno-
Sci. Potrzeba wiele trudu, by kazdy raz dostrzegac ten cud.

III. INTERPRETOWAC

Dalsza cze$¢ katechezy, w zaleznoSci od liczby uczestnikéw, moze od-
bywac sie w jednej wiekszej grupie lub w kilku mniejszych, ktére posiadaja li-
deréw. Niezaleznie od tego, czy jest jedna grupa, czy kilka, wszystkie pracuja
na tych samych tekstach zZrédtowych w sposéb réwnolegty.

Celem tej czesci katechezy jest odwolanie sie do podstawowych Zrodet
dla katechezy Pisma Swietego oraz Katechizmu Kosciota Katolickiego. Metoda
jest praca z tekstem. Mozna wybrac teksty lub postuzy¢ sie wszystkimi, w za-
leznosci od okolicznoSci.

Pismo Swiete:

] 6,53-57 - zycie z Eucharystii

Zaprawde, zaprawde powiadam wam: Jezeli nie bedziecie spozywali
Ciata Syna Cztowieczego i nie bedziecie pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli zy-
cia w sobie. Kto spozywa moje Ciato i pije moja Krew, ma zycie wieczne, a Ja
go wskrzesze w dniu ostatecznym. Cialo moje jest prawdziwym pokarmem,
a Krew moja jest prawdziwym napojem. Kto spozywa moje Ciato i Krew moja
pije, trwa we Mnie, a Ja w nim. Jak Mnie postal zyjacy Ojciec, a Ja Zyje przez
Ojca, tak i ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyl przeze Mnie.

1Kor 11,26-34 - Eucharystia Zrodtem

Ilekro¢ bowiem spozywacie ten chleb albo pijecie kielich, Smier¢ Pan-
ska glosicie, az przyjdzie. Dlatego tez kto spozywa chleb lub pije kielich Paniski
niegodnie, winny bedzie Ciata i Krwi Pariskie]. Niech przeto cztowiek baczy na
siebie samego, spozywajac ten chleb i pijac z tego kielicha. Kto bowiem spozywa
i pije, nie zwazajac na Cialo [Panskie], wyrok sobie spozywa i pije. Dlatego to
wlasnie wielu wérod was stabych i chorych i wielu tez umarto. Jezeli zas sami
siebie 0sadzimy, nie bedziemy sadzeni. Lecz gdy jesteSmy sadzeni przez Pana,
upomnienie otrzymujemy, aby$my nie byli potepieni ze §wiatem. Tak wiec, bra-
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cia moi, gdy zbieracie sie, by spozywac [wieczerze], poczekajcie jedni na dru-
gich! Jezeli kto$ jest glodny, niech zaspokoi gtdd u siebie w domu, abyscie sie nie
zbierali ku potepieniu [waszemu)]. Co do reszty, zarzadze, gdy do was przybede.

1Kor 10,16-17 - zjednoczeni w Eucharystii

Kielich btogostawienstwa, ktory blogostawimy, czy nie jest udziatem
we Krwi Chrystusa? Chleb, ktéry tamiemy, czyz nie jest udziatem w Ciele
Chrystusa? Poniewaz jeden jest chleb, przeto my, liczni, tworzymy jedno Cia-
to. Wszyscy bowiem bierzemy z tego samego chleba.

Katechizm Kosciota Katolickiego:

KKK 1324

Eucharystia jest ,Zrédlem i zarazem szczytem catego Zycia chrzesci-
janskiego” (Sobér Watykanski II, Konst. Lumen gentium, 11). ,Inne za$ sakra-
menty, tak jak wszystkie koscielne postugi i dziela apostolstwa, wigzg sie ze
Swietg Eucharystig i do niej zmierzaja. W NajSwietszej bowiem Eucharystii
zawiera sie cate duchowe dobro KosSciota, a mianowicie sam Chrystus, nasza
Pascha” (Sobér Watykanski II, dekret Presbyterorum ordinis, 5).

KKK 1325

~Eucharystia oznacza i urzeczywistnia komunie Zycia z Bogiem i jed-
no$¢ Ludu Bozego, przez ktore Kosciot jest soba. Jest ona szczytem dzialania,
przez ktore Bog w Chrystusie uswieca $wiat, a réwnoczesnie szczytem kultu,
jaki ludzie w Duchu Swietym oddaja Chrystusowi, a przez Niego Ojcu” (Kon-
gregacja ds. Kultu Bozego, instr. Eucharisticum mysterium, 6).

KKK 1326

W koncu przez celebracje Eucharystii jednoczymy sie juz teraz z li-
turgia niebieska i uprzedzamy zycie wieczne, gdy Bog bedzie wszystkim we
wszystkich (por. 1Kor 15,28).

KKK 1327
Eucharystia jest wiec streszczeniem i podsumowaniem calej naszej
wiary. ,,Nasz sposob my$lenia zgadza sie z Eucharystig, a Eucharystia ze swej
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strony potwierdza nasz sposéb mySlenia” (Sw. Ireneusz, Adversus haereses,
IV, 18,5).

Podsumowujac powyzsze fragmenty, mozna doj$¢ do nastepujacych
wnioskéw: Eucharystia jest Zrodlem i sercem chrzescijanskiego zycia. To, ze
czasem wydaje sie trudna lub nudna i mato interesujaca, nie przekresla jej
bogactwa. Dlaczego zatem chodzimy do kosciota na Msze §w.? Jedynym wyj-
Sciem jest gleboka osobista refleksja wzbogacona zywym doswiadczeniem.
Nalezy dazy¢ do sukcesywnej i poglebionej katechezy o Eucharystii, aby
okry¢ipokochacé jej piekno.

Mozna wspdlnie sie zastanowi¢ lub wymieni¢ doSwiadczenia, co zro-
bi¢, aby Twoje przezywanie Mszy §w. stato sie jeszcze lepsze, glebsze.

IV.DZIALAC

Pomoca w podsumowaniu powyzszych rozwazan moze by¢ ponizszy
schemat. Te czes¢ katechezy mozna poprowadzic, stosujac metode mapy poje-
ciowej (stoneczka). Komentarze wskazuja na konkretne podpowiedzi w budo-
waniu Swiadomosci eucharystycznej, a nastepnie postawy wobec Boga i Ko-
$ciota. Do prezentacji schematu nalezy przygotowac odpowiednie plansze.

Zjednoczenie
z Bogiem

Bliska relacja

Pojednanie
z Jezusem

Centralny punkt . Osywienie
naszego zycia Euch arystl a yw
zrédtem
iszczytem
Duchowe s . Ky éciot Zdjednoczenie
pocieszenie zycia Kosciola z Ciatem Chrystusa
Ochrona przed Swiadomosé
grzechem smiertelnym ubéstwa

Oczyszczenie
z grzechéw lekkich
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Zjednoczenie z Bogiem

»Kto spozywa moje Ciato i Krew moja pije, trwa we Mnie, a Ja w nim”
(J 6,56).

Moment przyjecia Komunii $w. prowadzi do pelnego zjednoczenia
z Ciatem i Krwig Chrystusa. To czas, kiedy Bog chce nas uswiecié¢ i wiaczyé
nas do rzeczywistosci krélestwa Bozego.

Bliska relacja z Jezusem

»~A widzac thumy ludzi, litowat sie nad nimi, bo byli znekani i porzuce-
ni, jak owce niemajace pasterza” (Mt 9,36-38).

Tworzenie i pielegnowanie prawdziwie bliskiej relacji z Jezusem jest
bardzo wazne. Mozemy robic to na wiele sposobdw: poprzez modlitwe, czy-
tanie Pisma Swietego, pomoc potrzebujacym, ale przede wszystkim poprzez
uczestnictwo w Eucharystii. Pomaga nam w tym rozwazanie tajemnicy me-
czenskiej $mierci i zmartwychwstania Jezusa. Przybliza nas do Niego i obja-
wia nam niesamowitg site mitosci.

Ozywienie

»Jezeli nie bedziecie spozywali Ciata Syna Czlowieczego i nie bedziecie
pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli zycia w sobie” (J 6,53).

Eucharystia przypomina nam prawde o nowym Zyciu. Czeste uczest-
nictwo we Mszy $w. daje nowe sity do codziennych zmagan, pokore, wytrwa-
os¢é i pokoj serca, ktorego tak bardzo nam nieraz brakuje.

Zjednoczenie z Ciatem Chrystusa

,Jak bowiem w jednym ciele mamy wiele czlonkéw, a nie wszystkie
cztonki spetniajg te samg czynno$¢ - podobnie wszyscy razem tworzymy jed-
no ciato w Chrystusie, a kazdy z osobna jesteSmy nawzajem dla siebie czton-
kami” (Rz 12,4-5).

Komunia $w. jednoczy nas z Ciatem i Krwig Chrystusa. To ona taczy
nas we wspoélnocie, jednoczy, tworzy z nas Kosciél, w ktorym jesteSmy braé-
mi i siostrami.



Swiadomosé ubéstwa

» Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych,
MnieScie uczynili” (Mt 25,40).

Eucharystia pokazuje nam, jak niewiele posiadamy, jak mato mozemy
uczynic bez Jezusa Chrystusa.

Oczyszczenie z grzechow lekkich

»Nie potrzebuja lekarza zdrowi, lecz ci, ktorzy sie zle majg” (Mt 9,12).

Przyjecie Komunii §w. i wczeSniejsza spowiedZ powszechna usuwajg
nasze grzechy lekkie. Jezus przychodzi ze swoim mitosierdziem i czyni nasza
dusze czysta.

Ochrona przed grzechem smiertelnym

»<Powiadam wam: Tak samo w niebie wieksza bedzie rados¢ z jednego
grzesznika, ktory sie nawraca, niz z dziewiecdziesieciu dziewieciu sprawie-
dliwych, ktérzy nie potrzebuja nawrdcenia” (kk 15,7).

Komunia ochrania nas przed ztymi uczynkami i my$lami, na kt6re mo-
zemy by¢ bez niej bardziej podatni. Blisko$¢ Jezusa wspomaga nasze dziatanie
iprowadzi nas ku wlasciwie podjetym decyzjom.

Duchowe pocieszenie

~Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obciazeni jestecie,
aJawas pokrzepie” (Mt 11,28).

Eucharystia, osobiste spotkanie z Jezusem, przynosi prawdziwe ukoje-
nie i pocieszenie. Kiedy potraktujemy ja jak spotkanie z przyjacielem, z kto6-
rym mozemy o wszystkim porozmawiaé, wyzali¢ sie, opowiedzie¢ o swoich
troskach, to spojrzymy na Msze §w. zupelnie inaczej. Msza §w. i przyjecie
Komunii $§w. moga stac sie osobistym spotkaniem z Jezusem, ktéry chce nas
pocieszy¢, dodac sit i ochoty do zmagania sie z codziennymi problemami.

Centralny punkt naszego zycia

LJajestem drogg i prawda,izyciem” (J 14,6).

Swiety Augustyn powtarzal: ,Gdzie B6g jest na pierwszym miejscu,
tam wszystko inne jest na swoim miejscu”. Idac za ta my$la, uczynmy Boga
gléwnym punktem odniesienia w naszym zyciu.
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Pojednanie

»Atrzebasie weseli¢icieszy¢ z tego, ze ten brat twdj byl umarty, a znéw
ozyl, zaginal, a odnalazt sie” (Ek 15,32).

Msza Sw. prowadzi do pojednania, poniewaz przychodzimy na nig
razem ze swoimi staboSciami, problemami, grzechami; chcemy je wszystkie
oddaé Panu Bogu i pozwoli¢ sie prowadzi¢. Kiedy otwieramy sie na Boga tacy,
jacy jesteSmy, to On otacza nas swoja mitoScig i mitosierdziem.

Podsumowanie:

W czesci koncowej, jesli pozwala na to czas, mozna odwotac sie do wy-
powiedzi André Frossarda i Jana Pawla II. Stanowia one swoiste $wiadectwo
oraz zachete do konkretnego dziatania.

André Frossard, Spotkatem Boga, Paryz 1972, 5.133

Ojciec z zakonu Ducha Swietego podjat sie przygotowania mnie do
chrztuinauczenia religii...

Wszystko, coopowiedzialmiodoktrynie chrzescijanskiej, odpowiadato
memu przekonaniu i przyjmowatem jg peten radosci; nauka KoSciota tchneta
prawda w kazdym szczegdle i zapoznawatem sie z nig ze wzrastajacym entu-
zjazmem tak, jak wita sie zuznaniemkazdy strzal trafiajgcy w sam Srodek celu.
Jedna rzecz zaskoczyla mnie: Eucharystia. Nie dlatego, iz moglta wyda¢ sie
nieprawdopodobna; lecz fakt, ze dobroczynno$¢ Boska uciekta sie do tego nie-
stychanego srodka, by udzielac sie, i co wiecej, ze wybrata w tym celu postaé
chleba, ktory jest pokarmem biednych i ulubionym pozywieniem dzieci, nie
przestawal mnie zachwycaé. Ze wszystkich daréw, ktoére ofiarowatl mi chry-
stianizm, ten wla$nie wydawal mi sie najpiekniejszy.

Jan Pawet II, SDM, Rzym - Tor Vergata, 20.08.2000

Moi drodzy! Powracajac do waszych rodzinnych ziem, postawcie Eu-
charystie w centrum swojego zycia osobistego i wspdlnotowego. Kochajcie ja,
adorujcie ja, sprawujcie ja przede wszystkim w niedziele, dzier Pafiski. Zyjcie
Eucharystia, dajac $wiadectwo mitosci Boga do ludzi. Powierzam wam, dro-
dzy przyjaciele, to, co jest najwiekszym darem Boga dla nas, pielgrzyméw na
drogach czasu, ale Zywigcych w sercu pragnienie wiecznosci.

[...] Niech Eucharystia ksztattuje wasze zycie i zycie rodzin, ktére za-
tozycie. Niech ona kieruje wszystkimi waszymi wyborami zyciowymi. Eu-
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charystia - zywa i rzeczywista obecno$¢ mitosci Boskiej Tréjcy - niech was
natchnie ideatami solidarnosci i da wam zy¢ w komunii z waszymi bra¢mi,
rozsianymi po wszystkich zakatkach globu.

Calos¢ nalezy podsumowac i zachecié¢ do indywidulanych przemyslen.
Mozna postuzyé¢ sie tymi lub podobnymi wnioskami:

W Eucharystii zawiera sie duchowe dobro Kosciota, a mianowicie
sam Chrystus, nasza Pascha;

Eucharystia oznacza i urzeczywistnia komunie zycia z Bogiem;
Eucharystia prowadzi do jednosci Ludu Bozego, czyli do jednosci
Koéciota;

Eucharystia jest szczytem dziatania, przez ktére Bég w Chrystusie
usSwieca Swiat;

Eucharystia szczytem przezy¢ liturgicznych;

Jako ludzie w Duchu Swietym oddajemy cze$é Chrystusowi, a przez
Niego Ojcu.

V.CELEBROWAC

»Dziekczynienie jest cecha charakterystyczng modlitwy KoSciota, kto-
ry celebrujac Eucharystie, ukazuje sie i staje bardziej tym, czym jest. Istotnie,
w dziele zbawienia Chrystus wyzwala stworzenie od grzechu i od $mierci, by
je nanowo po$wieci¢ i zwrdcic Ojcu na Jego chwate. Dziekczynienie cztonkow
Ciala uczestniczy w dziekczynieniu ich Glowy” (KKK 2637).

Celebracja moze by¢ chwilg adoracji przed Najswietszym Sakramen-
tem. Po grecku Eucharistia oznacza po prostu ,dziekczynienie”. W kontekscie
Ostatniej Wieczerzy oznacza takze modlitwe dziekczynna. Celebracja powin-
na zatem zmierza¢ w kierunku dziekczynienia i uwielbienia Boga za dar sa-
kramentu Eucharystii. Celebracja odbywa sie wedtug ponizszego schematu:

1. Wystawienie Najswietszego Sakramentu

Wprowadzenie w adoracje:
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Zmartwychwstaly Panie, spogladamy na Hostie i oczami wiary staramy
sie w bialym chlebie dostrzec Ciebie, naszego Zbawiciela. Ty spogladasz na
nas i swoim wzrokiem dostrzegasz wszystko, co kryja nasze serca i umysty.
Oto widzisz nas, ktorzy przybywamy do Ciebie z wdziecznos$cia i ufnoscia. Za
dobro otrzymane od Ciebie, Panie, przyjmij nas, Panie, takich, jacy jestesmy,
wdziecznych za Twojg obecno$¢ w Eucharystii.

2. Chwila ciszy i nastepnie modlitwa:

Modlitwa (Psalm 139)

Lektor:

Panie, przenikasz i znasz mnie,

Ty wiesz, kiedy siadam i wstaje.

Z daleka przenikasz moje zamysty,

Widzisz moje dziatanie i méj spoczynek

[ wszystkie moje drogi sa Ci znane.

Spiew: Wielbi¢ Pana chce, radosng $piewac piesr;
Wielbi¢ Pana chce, On Zrédtem zycia jest.

Lektor:

Ty utkale$ mnie w lonie mej matki.

Dziekuje Ci, ze mnie stworzyte$ tak cudownie,

godne podziwu sg Twoje dzieta.

[ dobrze znasz moja dusze,

nie tajna Ci moja istota,

kiedy w ukryciu powstawatem,

utkany w glebi ziemi.

Spiew: Wielbi¢ Pana chce, radosng $piewac piesn;
Wielbi¢ Pana chce, On zrédtem zycia jest.

Lektor:

Zbadaj mnie, Boze, i poznaj me serce;

do$wiadcz i poznaj moje troski,

1zobacz, czy jestem na drodze nieprawej,

a skieruj mnie na droge odwieczna!

Spiew: Wielbi¢ Pana chce, radosng $piewac piesn;
Wielbi¢ Pana chce, On Zrédiem zycia jest.
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3. Chwila ciszy — dalsza modlitwa celebransa
W kazdej Uczcie Eucharystycznej mowisz przez kaptanéw: , To jest bo-
wiem kielich Krwi Mojej, Nowego i wiecznego Przymierza, ktora za was i za
wielu bedzie wylana na odpuszczenie grzechéw”. Dziekujemy Tobie, Panie,
Ze jeste$ teraz z nami. Tu jeste$ Zrodtem Swietosci catego KoSciota. Ty jeste$
najpiekniejszym momentem zycia kazdego z nas.
Wierzymy, Panie, ze Ojciec Twdj daje nam prawdziwy Chleb z nie-
ba. Bedziemy powtarzac stowa: Wierzymy, Panie.
Ze Ty jestes Chlebem Zycia...
Ze kazdy, kto pozywa tego Chleba, zyt bedzie na wieki...
Ze Chleb, ktéry dajesz, to Twoje Cialo...
Ze kto pozywa Twoje Cialo, ma zZycie wieczne...
Ze kazdego, kto przyjmuje Komunie éw., wskrzesisz w dniu osta-
tecznym...
Ze Ciato Twoje jest prawdziwym pokarmen...
Ze Krew Twoja jest prawdziwym napojem...
Ze kto pozywa Twoje Ciato i pije Twoja Krew, trwa w Tobie...
Ze kto sie karmi Toba, zyt bedzie przez Ciebie...
Dla nas, Panie, ta modlitwa i zjednoczenie z Tobg to najpiekniejszy
i najcenniejszy Skarb, jaki posiadamy na ziemi. Odkrywamy w tajemnicy
Eucharystii Twoja niepojeta mito$¢. Nie wystarczyto, byS byl czlowiekiem,
chciates stac sie Chlebem. Dziekujemy tobie za to. Amen.

4. Spiew: Adoro Te Devote
(nowe thumaczenie na Rok Eucharystii)

Uwielbiam naboznie, Jezu, bostwo Twe.
W tych oto postaciach utaites je,

Tobie caty umyst méj poddaje sie,
bonad Toba my$lac, nie ogarnia Cie.

Zmysly: wzrok, smak, dotyk, zawdd czynig nam.
Lecz tylko stuchowi zywa wiare dam.

Wierze stowom ktére wyrzekt Bozy Syn:

to najczystsza Prawda, oto wiary czyn!
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Na krzyzu ukrytes tylko bostwa Twe.

Tu i cztowieczenstwo utailes swe,

Jaw oboje wierze: tam by¢, prosze Cie,

gdzie totr dobry chcial by¢, Jezu, przyjmij mnie!

Jak niewierny Tomasz Twych nie widze ran,
lecz wyznaje z wiara; Ty$ méj Bog i Pan!
Obym wierzyt mocniej, Jezu, poméz mi,
kochat Cie serdeczniej, zywiej ufal Ci.

Ty$ pamiatka Smierci i chleb zywy sam,
zycia swego zdroje przekazujesz nam.
Daj bym dla mej duszy z Ciebie zycie brat
i Twej obecnosci btoga rados¢ znat.

Dobry Pelikanie, Panie, Jezu nasz,

Ty mnie nieczystego w krwi swej obmyj z zmaz.
Wszak jedna jej kropla tak wielkq ma moc,

ze catego §wiata gladzi zbrodni noc.

Zastonieta teraz widze postaé Twa.

Tesknie za tym, Jezu, ustysz pros$be ma,

Abym ujrzat Twoja odstonieta twarz,

patrzac na Twa chwale, szczeScia doznal wraz.

5. Modlitwa na zakonczenie:
O najstodszy Jezu,
ukryty pod postaciami eucharystycznymi,
wystuchaj taskawie nasze pokorne prosby,
przedstaw je przed tronem Najwyzszego,
przyjmij taskawie zarliwe pragnienia naszych serc.
Oswieé nasze umysty,
umacniaj nasza wole,
odnawiaj nasza stato$¢ i rozpalaj w naszych sercach
plomien Swietego zapatu,



aby$my przekraczajac nasza mato$¢ i przezywajac wszelkie trudnosci,
skladali hotd godny Twojej wielkoSci i Twojego majestatu,

bardziej wlasciwy naszym niepokojom i naszym $wietym pragnieniom.

Amen.

(Pius XII)

6. Blogostawienstwo i zakonczenie adoracji.
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KS. DAMIAN BRODA
WYDZIAL TEOLOGII KATOLICKIEGO UNIWERSYTETU LUBELSKIEGO
JANA PAWEATI

Eucharystia w centrum niedzieli

Cele:
ukazanie Eucharystii jako najwazniejszego wydarzenia w ciggu
niedzieli;
ukazanie Eucharystii jako zrédla ,,eucharystycznego stylu zycia”;
poprowadzenie uczestnikow w modlitwie i refleksji, ktére wzmoc-
nig w nich pragnienie przezywania niedzieli jako dnia Panskiego
z Eucharystia w centrum.

Metody: praca z obrazem, Pismem Swietym, dokumentem Dies Domi-
ni, rozmowa kierowana, praca w grupach.

I. MODLITWA

Ps111

Alleluja.

z calego serca chce chwalic¢ Pana

w radzie sprawiedliwych i na zgromadzeniu.
Wielkie sa dziela Panskie,

moga ich do§wiadczy¢ wszyscy, ktorzy je mituja.
Majestat i wspaniato$¢ - to Jego dzialanie,

a sprawiedliwo$¢ Jego przetrwa na zawsze.
Zapewnil pamie¢ swym cudom;

Pan jest mitosierny i taskawy.

Dal pokarm tym, ktorzy sie Go bojg;

pamietac bedzie wiecznie o swoim przymierzu.
Ludowi swemu okazal potege dziel swoich,
oddajac im posiadtosci pogan.

Dzieta rak Jego to wiernos$¢ i sprawiedliwosc.
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Wszystkie przykazania Jego sa trwate,

ustalone na wieki, na zawsze,

nadane ze shusznoScig i moca.

Zestal odkupienie swojemu ludowi,

ustanowil na wieki swoje przymierze;

aimie Jego jest Swiete i lek wzbudza.

Bojazn Panska poczatkiem madrosci;

wspaniala zaptata dla tych, co wedlug niej postepuja,
a sprawiedliwo$¢ Jego trwac bedzie zawsze.

I1. ZYC I DZIELIC SIE DOSWIADCZENIEM

Przed katecheza nalezy przygotowacé obrazki (w formie papierowej
badz multimedialnej), ktore przedstawiaja:

1. Rodzine, ktéra wspdlnie spedza czas, spozywajac positek w domu,

2.Rodzine lub osobe, ktéra robi zakupy,

3.Rodzine lub osobe, ktdra spedza czas, ogladajac telewizje (lub siedzac

przed komputerem),

4. Rodzine lub osobe, ktora spedza czas aktywnie, bedac na wycieczce

CZy uprawiajac sport,

5.Rodzine lub osobe, ktéra uczestniczy we Mszy §w.

Nalezy réwniez zadbaé o przygotowanie cytatu z Pisma Swietego (moz-
na go wydrukowac badz wySwietli¢ na ekranie) o nastepujacej tresci: ,Gdzie
jest twoj skarb, tam bedzie i serce twoje” (Mt 6,21). Katecheza rozpoczyna sie
od omdéwienia sytuacji znajdujacych sie na obrazkach. Sg to do$¢ powszechne
formy spedzania czasu w niedziele. Cztowiek zyjacy w dzisiejszych czasach,
zmeczony po catym tygodniu pracy (nierzadko jeszcze pracujac w niedziele),
szuka czasu, aby sie zatrzymac i zregenerowac. Jednak forma spedzania czasu
w dziefh wolny czesto doprowadza do jeszcze wiekszego zmeczenia. Niedzie-
la jest najwazniejszym dniem tygodnia, w ktorym zabiegany chrzescijanin
moze umocnic¢ swoja tozsamos¢, zadbac o sfere duchowa w swoim Zyciu i na
nowo odkry¢ skarb, jakim jest Eucharystia.

Prowadzacy katecheze moze postuzyc¢ sie nastepujacymi lub podobny-
mi pytaniami, jednocze$nie zachecajac, aby kazdy z uczestnikow przyjrzal sie
wlasnemu sposobowi spedzania niedzieli i w sercu udzielil odpowiedzi. Po
kazdym pytaniu nalezy zostawi¢ chwile ciszy:
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Przyjrzyj sie, jak wyglada twoja niedziela. Ktéra z przedstawio-
nych na obrazku aktywnosci jest c¢i w tym dniu najblizsza?

O ktorej z przedstawionych sytuacji mozesz powiedzie, ze stoi
w centrum niedzieli w twoim zyciu?

Jaka role odgrywa w twoim Zyciu niedzielna Eucharystia?

Po udzieleniu odpowiedzi prowadzacy pokazuje (moze rozdaé¢ kaz-
demu wydrukowany tekst badZ wy$wietla) cytat z Mt 6,21: ,,Gdzie jest twoj
skarb, tam bedzie i serce twoje”. Wyjasnia znaczenie tego zdania - te osoby,
miejsca badZ aktywnosci, ktére absorbuja czlowieka najbardziej, staja sie
jego skarbem, czyms, co jest w jego mniemaniu warto$ciowe, czego strzeze,
o co dba. Ten skarb czesto staje sie centrum zycia, wokot ktorego ,wszystko
sie kreci”. Bardzo czesto jednak okazuje sie, ze 6w skarb ma marng wartosc,
jego posiadanie nie rozwija czlowieka.

Prowadzacy jeszcze raz powraca do sytuacji przedstawionych na ob-
razkach. Wraz z uczestnikami prébuje wykona¢ nastepujace zadanie: do kaz-
dej formy spedzania czasu nalezy przyporzadkowac trzy konkretne korzysci,
np.

Wspdlny positek w domu - mozliwos¢ spotkania, okazja do rozmo-
Wy, wspdlne zaangazowanie w przygotowanie positku, itd.

Gléwnym celem tego zadania jest to, aby uczestnicy sprébowali na-
zwac, jakie korzysci ptyna dla nich z faktu uczestnictwa w Eucharystii. Bar-
dzo czesto bowiem niedzielna Msza $w. postrzegana jest jako obowiazek,
z ktdrego nic nie wynika dla zycia cztowieka. Chodzi o ukazanie konkretnych
owocow Eucharystii.

III. INTERPRETOWAC

Ta cze$¢ katechezy moze odby¢ sie w mniejszych grupach (najlepiej
od 2 do 4 osdb). Kazda grupa otrzymuje jeden z ponizszych tekstéw. Kazda
z grup, analizujac wlasny fragment, podejmuje refleksje i szuka odpowie-
dzi na pytanie: Dlaczego warto uczynic Eucharystie centralnym, czyli
najwazniejszym wydarzeniem niedzieli? Jesli ta cze$¢ przeprowadza-
na jest wspdlnie, nalezy przygotowac tekst dla kazdego badz wyswietli¢ go
naekranie. W tej sytuacji odpowiedzi na zadane pytanie poszukiwaé mozna
wspolnie.



1. Fragment listu apostolskiego papieza Jana Pawta II o Swietowaniu
niedzieli Dies Domini,nr 7.

Dzien ten stanowi samo centrum chrzeScijanskiego zycia. Jesli od poczat-
ku pontyfikatu niestrudzenie powtarzam stowa: ,Nie lekajcie sie! Otworzcie, na
oSciez otworzcie drzwi Chrystusowi!”, to dzis$ chciatbym z moca wezwaé wszyst-
kich do ponownego odkrycia niedzieli: Nie lekajcie sie ofiarowac waszego czasu
Chrystusowi! Tak, otwérzmy Chrystusowi nasz czas, aby On mogt go rozjasnic¢
inada¢ mu kierunek. On jest Tym, ktéry zna tajemnice czasu i tajemnice wiecz-
nosci i ofiarowuje nam ,swoj dzien” jako zawsze nowy dar swojej mitosci. Po-
nowne odkrycie sensu tego ,,dnia” jest faska, o ktora nalezy prosi¢ nie tylko po
to, aby wypelnia¢ w zyciu nakazy wiary, ale takze by da¢ konkretng odpowiedz
na prawdziwe i glebokie pragnienia kazdego cztowieka. Czas ofiarowany Chry-
stusowi nigdy nie jest czasem straconym, ale raczej czasem, ktory zyskujemy,
abynadac gleboko ludzki charakter naszym relacjom z innymi i naszemu zyciu.

2.Fragment posynodalnej adhortacji apostolskiej papieza Benedykta
XVI o Eucharystii, zrédle i szczycie zycia i misji Kosciota Sacramen-
tum caritatis, nr 72.

Okreslenie $w. Ignacego Antiochenskiego - ,,zy¢ na sposéb dnia Paniskie-
go” - podkresla wzorcowa warto$¢, jakq ma ten Swiety dzien w stosunku do po-
zostatych dni tygodnia. Niedziela nie wyrdznia sie bowiem przez proste zawie-
szenie zwyczajnych zajeé, jakby co$ w rodzaju nawiasu w ramach zwyczajnego
rytmu dni. Chrzescijanie zawsze uwazali ten dzien za pierwszy w tygodniu, po-
niewaz w nim sprawuje sie pamiatke radykalnej nowosci przyniesionej przez
Chrystusa. Dlatego niedziela jest dniem, w ktérym chrzescijanin odnajduje te
eucharystyczng forme swojej egzystencji, dzieki ktorej jest on stale wzywany,
aby zy¢. ,Zycie na spos6b dnia Pafiskiego” oznacza zycie w §wiadomosci wyzwo-
lenia przyniesionego przez Chrystusa oraz realizowanie wtasnej egzystencji
jako ofiary sktadanej Bogu z samego siebie, aby Jego zwyciestwo objawiato sie
w pelni wszystkim ludziom poprzez postepowanie wewnetrznie odnowione.

3. Fragment katechezy papieza Franciszka pt. Nie bgdzmy niewolnika-

mi pracy, (Watykan, 12 sierpnia 2015r.)
Czas odpoczynku, zwlaszcza niedzielnego, przeznaczony jest dla nas,
aby$my mogli cieszy¢ sie tym, czego sie nie produkuje i nie konsumuje, cze-
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go sie nie kupuje i nie sprzedaje. A tymczasem widzimy, ze ideologia zysku
i konsumpcji chce pochtongé réwniez swieto: ono réwniez zostaje niekiedy
sprowadzone do ,biznesu”, sposobu na zarabianie pieniedzy i ich wydawa-
nie. Lecz czy po to pracujemy? Zachtannos$¢ konsumpcji, ktéra pocigga za
soba marnotrawstwo, jest niebezpiecznym wirusem, ktéry powoduje miedzy
innymi to, Ze na Koniec jesteSmy jeszcze bardziej zmeczeni niz wczesniej.
Szkodzi prawdziwe] pracy i eksploatuje zycie. Brak umiaru w $wietowaniu
pociaga za soba ofiary, czesto mtode. [...] Czas Swietowania jest Swiety, ponie-
waz Bég w nim mieszka w sposéb szczegblny. Niedzielna Eucharystia wnosi
w Swieto calg taske Jezusa Chrystusa: Jego obecnosé, Jego mitosé, Jego Ofiare,
Jego tworzenie z nas wspélnoty, Jego bycie z nami... Tym samym kazda rze-
czywistos$c¢ zyskuje swoj pelny sens: praca, rodzina, codzienne radosci i tru-
dy, a takze cierpienie i $mier¢; wszystko zostaje przemienione przez taske
Chrystusa. Rodzina obdarzona jest nadzwyczajna zdolnoscia zrozumienia,
ukierunkowywania i umacniania autentycznej wartosci czasu $wieta. Jak
piekne sg Swieta w rodzinie, s3 one niezwykle piekne! A w szczegdlnosci nie-
dziela. Nie jest to z pewnos$cia przypadek, ze Swieta, wktorych jest miejsce dla
calej rodziny, sa najbardziej udane!

4. Fragment katechezy papieza Franciszka pt. Niedziela chrzeicijanska,
(Watykan, 13 grudnia 2017 r.)

Niedzielna celebracja Eucharystii stanowi centrum zycia Kosciota. My,
chrzescijanie, idziemy na Msze $w. w niedziele, by spotkac¢ zmartwychwstate-
go Pana, araczej by pozwoli¢ Mu spotkaé nas, by stuchac Jego stowa, zywic sie
przy Jego stole i w ten sposob stawacé sie Kosciotem, a wiec Jego mistycznym
cialem zyjacym w Swiecie. [...] Co mozemy odpowiedzie¢ tym, ktérzy mowia,
ze nie trzeba chodzi¢ na Msze $w., nawet w niedziele, bo wazne jest, by dobrze
zy¢, kochaé blizniego? Prawda jest, Ze jako$¢ Zycia chrzescijafiskiego mierzy
sie, przyjmujac za kryterium umiejetno$¢ kochania, jak powiedziat Jezus:
«Po tym wszyscy poznaja, zescie uczniami moimi, je$li bedziecie sie wzajem-
nie mitowali» (J 13, 35); lecz jak mozemy wprowadza¢ w zycie Ewangelie, nie
czerpiac niezbednej do tego energii, niedziela po niedzieli, z niewyczerpane-
go zrodla Eucharystii? Nie idziemy na Msze $w., by da¢ co$ Bogu, ale by od
Niego otrzymac to, czego naprawde potrzebujemy. [...] Reasumujac, dlacze-
go mamy chodzi¢ na Msze §w. w niedziele? Nie wystarczy odpowiedzieé, ze
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jest to przykazanie koscielne; ono pomaga zachowac jej warto$¢, ale samo nie
wystarcza. My, chrzescijanie, potrzebujemy uczestniczy¢ w niedzielnej Mszy
$w., bo tylko dzieki tasce Chrystusa, Jego zywej obecno$ci w nas i miedzy nami
mozemy wprowadzaé w praktyke Jego przykazanie i tym samym by¢ Jego
wiarygodnymi $wiadkami.

Po analizie tekstu kazda grupa powinna zaprezentowac swoje wnio-
ski na forum. Dobrze byfoby je zapisa¢ w widocznym miejscu. Jezeli teksty
analizowane sq wspdlnie, wnioski rowniez powinny byc zapisane. Ponizej
zamieszczone sq intuicje, na ktore warto zwrdci¢ uwage w podsumowaniu,
w odniesieniu do kazdego tekstu.

Dlaczego warto uczyni¢ Eucharystie centralnym, czyli najwazniej-
szym wydarzeniem niedzieli?

Ad 1. Dies Domini:

Autentyczne spotkanie z Jezusem w Eucharystii nadaje odpowied-
ni kierunek zyciu cztowieka;

Pelne uczestnictwo we Mszy Sw. zaspokaja najgtebsze duchowe
pragnienia czlowieka;

Eucharystia jest Zroédlem budowania dobrych relacji z innymi
ludZmi.

Ad 2. Sacramentum caritatis:
Uczestnictwo w Eucharystii przypomina chrze$cijaninowi, ze
W swojej codziennoSci powinien ,.zy¢ na sposob dnia Paniskiego”,
tzn. w duchu dziekczynienia i ofiary. Jego codzienno$¢ staje sie
przedluzeniem i urzeczywistnieniem niedzielnej Eucharystii.

Ad 3. Katecheza Franciszka:
Eucharystia pozwala czlowiekowi skupi¢ sie na wartoSciach du-
chowych i nieprzemijajacych. Jest swego rodzaju odpoczynkiem
od konsumpcjonizmu;
Bycie z Jezusem na Eucharystii nadaje pelny sens aktywnosci ludz-
kiej;
Eucharystia jest czasem budowania jednosci we wspolnocie -
przede wszystkim w rodzinie.



Ad 4. Katecheza Franciszka:
Eucharystia jest zrédtem mitosci, czasem czerpania mitosci od
Boga;
Eucharystia jest doSwiadczeniem obdarowania przez Boga - przyj-
mowaniem Jego taski;
Bez Eucharystii nie da sie by¢ autentycznym §wiadkiem wiary.

IV.DZIALAC

W tej czesci nalezy powrécic do tresci z poczatku katechezy. Jeszcze
raz trzeba przywotac réznego rodzaju formy spedzania niedzieli. Dotychcza-
sowy przebieg katechezy mial na celu uswiadomic¢ jej uczestnikom, ze nie-
dzielna Eucharystia jest najwazniejszym spotkaniem tego dnia i nie ma zad-
nej innej osoby badz rzeczy, ktéra moglaby daé cztowiekowi to, co daje sam
Bdg. Ostatni punkt katechezy jest zacheta do refleksji nad tym, co kazdy moze
uczynic, aby postawi¢ spotkanie z Bogiem w Eucharystii w centrum calego
dnia oraz by ono owocowato podczas niedzielnych spotkan, wyjazdow czy
innych aktywnosci. Mozna wykorzystaé ponizsze pytania i zachowaé chwile
ciszy na zastanowienie:

Czy nie lekcewaze uczestnictwa w Eucharystii, opuszczajac ja
$wiadomie?

Czy staram sie uczestniczy¢ w Eucharystii aktywnie (modlac sie
z calym zgromadzeniem, $piewajac) i w sposob pelny (przystepu-
jac do Komunii $w.)?

Czy nie spdzniam sie bez powaznego powodu na Eucharystie lub
tez wychodze przed btogostawienstwem koncowym?

Comoge zrobié, aby lepiej przygotowywac sie i uczestniczy¢ w Eu-
charystii?

Czy w mojej rodzinie rozmawia sie o tym, jak wazna jest Euchary-
stia?

Czy w mojej rodzinie przygotowujemy sie do niej réwniez od stro-
ny zewnetrznej, np. zwracajac uwage na odpowiedni stréj i odpo-
wiednie zachowanie?

Czy staramy sie zrobic¢ zakupy w dni powszednie, aby uszanowac
dzien $wiety?



Czy nasz domowy st6l jest przedtuzeniem stotu eucharystycznego
- oftarza, przy ktérym panuje atmosfera wzajemnego szacunku
istuzby?

V. CELEBROWAC

Do celebracji nalezy przygotowaé ikone Swietej Tréjcy Rublowa oraz
trzy Swiece ustawione w widocznym miejscu. Na poczatku ikona zostaje uro-
czyScie wniesiona i ustawiona w centralnym miejscu.

Spiew: np. Panie, dobry jak chleb (lub inna pie$h o tematyce eucha-
rystycznej),

Zapalenie trzech $wiec na znak obecnoéci Tréjcy Swietej z towa-
rzyszeniem §piewu Chwata Ojcu...,

Odczytanie fragmentu z Rdz 18,1-15,

Chwila ciszy,

Odczytanie fragmentu Ewangelii: ] 3,16-18,

Chwila cisza na osobistg refleksje ustyszanego stowa Bozego.

Przewodniczacy prowadzi medytacje, ktorej Zrodtem jest stowo Boze
i przestanie ikony. Po kazdym fragmencie nalezy zachowaé chwile ciszy na
osobistg refleksje i modlitwe. Mozna je réwniez przeplata¢ $§piewem kanonu:
,BOg jest mitoscig” (lub podobnym).

1.,,0 Panie, jesli darzysz mnie zyczliwoscig, racz nie omija¢ twego shu-
gi”. Tymi stowami wotajmy do Boga Tréjjedynego, ktory pragnie zatrzymac
sieukazdego z nas, pragnie w nas zamieszka¢. WzbudZmy w sobie pragnienie
przebywania Boga w naszych sercach.

2. ,Predko zaczyn ciasto z trzech miar najczystszej maki i zréb podpto-
myki”. Abraham chcial ugosci¢ przybyszy najlepiej, jak potrafil. Dzisiaj juz
wiemy, Ze to nie my karmimy Boga, ale to On karmi nas. To On przychodzi do
nas pod postacig chleba. ProsSmy o wiare w realng obecno$¢ Boga w Naj$wiet-
szym Sakramencie.

3.,,Czy jest co$, co bytoby niemozliwe dla Pana?” Przyjecie i otwartos¢
Abrahama zaowocowata cudem w jego Zyciu - obietnicg potomka. Euchary-
stia jest najwiekszym z cudow, a przyjmowanie jej z wiara, bycie w komunii
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z Bogiem moze dokonywa¢ wielkich rzeczy w naszym zyciu. Uwielbiajmy
Boga za Jego dobro¢ i mitos¢.

4. Tkona Tréjcy Swietej obrazuje stowa zapisane przez ewangeliste
Jana: ,Tak bowiem Bog umilowat $wiat, ze Syna Swego Jednorodzonego dat,
aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zginal, ale miat Zycie wieczne”. Jezus jest
tym, ktéremu powinni$my zaufaé. Tylko On moze wypekni¢ nasze serca. Eu-
charystia jest najwyzszym przejawem mitosci Boga. On pragnie, by$Smy zyli
na wieki. Pro§my o taske umitowania Eucharystii.

Blogostawienstwo koncowe
Pie$n: Laudate omnes gentes (lub podobna)






Ks. LUKASZ SIMINSKI
WYDZIAL TEOLOGII KATOLICKIEGO UNIWERSYTETU LUBELSKIEGO
JANA PAWEAII

Eucharystia zrodtem zadan dla dorostego
chrzescijanina

Cele:
poglebienie wiedzy na temat Eucharystii;
zwrocenie uwagi na obowiazki i zadania wyptywajace z udziatu
we Mszy $w.;
pobudzenie do aktywnego zaangazowania sie we wspdlnocie Ko-
Sciofa.

Metody: Sswiadectwo, dyskusja, analiza tekstu, potéw wartosciowych
stéw, projekcja filmu, praca w grupie, pogadanka, stoneczko, celebracja.

I. Modlitwa

Modlitwa z Mszatu rzymskiego®

Panie Jezu Chryste, Synu Boga Zywego, Ty z woli Ojca, za wspéldzia-
taniem Ducha Swietego, przez swoja $mier¢ date$ zycie swiatu; wybaw mnie
przez najswietsze Ciato i Krew Twoja od wszystkich nieprawosci moich i od
wszelkiego zla; spraw takze, abym zawsze zachowywal Twoje przykazania
1nie dozwol mi nigdy odlaczy¢ sie od Ciebie.

II. Zy¢ i dzielié sie doswiadczeniem

Na wstepie kazdy uczestnik spotkania otrzymuje tekst modlitwy.
Wszyscy wspolnie modla sie modlitwa z Mszatu rzymskiego. Nastepnie pro-
wadzacy wyswietla krétki film pt. Czym dla ciebie jest? — Eucharystia (https://
www.youtube.com/watch?v=7XR8KLULasI). Po wystuchaniu opinii réznych
0s6b na temat, nastepuje okazja do dzielenia sie wtasnym do$wiadczeniem.
Chetne osoby na forum wypowiadaja sie, czym dla nich jest Msza Swieta.

36 Mszal rzymski dla diecezji polskich, Poznan 1986, s. 375*.



Podsumowanie: Papiez Franciszek w jednej ze swoich katechez doty-
czacych Mszy $w. powiedzial: ,Mozemy zadac sobie pytanie: czym wlasciwie
jest Msza §w.? Msza Sw. jest pamigtka misterium paschalnego Chrystusa. Czy-
ni nas ona uczestnikami Jego zwyciestwa nad grzechem i $miercig, nadajac
pelny sens naszemu zyciu [...]. Jest nie tylko wspomnieniem, ale czyms wiecej:
jest uobecnieniem tego, co wydarzylo sie dwadzieScia wiekéw temu. Euchary-
stia zawsze prowadzi nas na szczyt zbawczego dziatania Boga: Pan Jezus, sta-
jac sie chlebem tamanym dla nas, wylewa bowiem na nas cate swoje mitosier-
dzie i swoja mitos¢, jak to uczynit na krzyzu, aby odnowic nasze serce, nasza
egzystencje i nasz sposob odnoszenia sie do Niego i do braci”™. Kazdorazowo,
gdy uczestniczymy w Eucharystii, to bierzmy udzial w zbawczym dziele Jezu-
sa Chrystusa, ktory w Wieczerniku zostawil nam siebie w chlebie i winie, by
pdzniej oddaé za nas zycie na krzyzu i zmartwychwstac.

III. Interpretowac

Eucharystia jako ofiara jest Zzrédtem i szczytem catego kultu Kosciota
i catego Zycia chrzescijanskiego. Jednoczesnie Katechizm Kosciota Katolickie-
go przypomina, ze powinni$my ja pojmowac jako: dziekczynienie i uwielbie-
nie Ojca; pamiatke ofiary Chrystusa i Jego Ciata oraz obecno$¢ Jezusa w Jego
stowie i Duchu (por. KKK 1358)%. ,Chrystus, przechodzac z tego Swiata do
Ojca, dal nam w Eucharystii zadatek swojej chwaty; udziat w Najswietszej
Ofierze utozsamia nas z Jego Sercem, podtrzymuje nasze sity w czasie ziem-
skiej pielgrzymki, budzi pragnienie Zycia wiecznego i juz teraz jednoczy nas
z KoSciolem niebieskim, ze Swietg Dziewica Maryja i wszystkimi §wietymi”
(KKK 1419).

Prowadzacy spotkanie podkresla, ze nie tylko wazne jest, by wiedzied,
czym jest Msza $w., jakie ma okre§lenia czy nazwy. Najwazniejsze jest, aby
mie¢ Swiadomosé, Ze to jest zawsze spotkanie mito$ci Boga z nedza czlowieka,
ktory potrzebuje wsparcia. Kazdy z nas powinien nieustannie starac sie od-

37 Franciszek, Kazda Msza Swieta jest pamigtkg Paschy, Audiencja srodowa, Rzym 22 listopada 2017, online:
https://ekai.pl/kazda-msza-sw-jest-pamiatka-paschy/.
38 Katechizm dalej szerzej wyjasnia sposoby pojmowania Eucharystii, zob. KKK 1359-1381.
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krywad, dlaczego kazda Msza $w. jest niezwykla oraz co uczestnictwo w niej
moze uczynic¢ z naszym zyciem.

Przechodzac do dalszej czesci spotkania, prowadzacy wyswietla krot-
ki film pt. Dlaczego Msza sw. jest niezwykia? (https://www.youtube.com/
watch?v=ebNjjFynZ5Q). Po obejrzeniu filmu uczestnicy spotkania zostajg
podzielni na grupy czteroosobowe. Na srodku duzego arkuszu papieru zo-
staje zapisane pytanie: Dlaczego kazda Msza $w. jest niezwykta? Uczestnicy,
pracujac w grupach metoda stoneczka, na waskich paskach papieru zapisuja
propozycje swoich odpowiedzi. Po wykonaniu zadania kazda grupa prezen-
tuje efekty swojej pracy, przyklejajac je wokot pytania w ksztalcie promieni
stonecznych. Na zakonczenie tej czeSci spotkania prowadzacy podsumowuje
efekty pracy w grupach, zwracajac uwage, Ze nie tylko my sami mamy czerpac
z daru spotkania z Jezusem Eucharystycznym, ale to spotkanie ma owocowaé
konkretnymi postawami i dziataniami.

IV. Dzialaé

Uczestnictwo w Mszy $w. jest zawsze do$wiadczeniem wspdlnoty,
ktéra gromadzi sie przy swoim Mistrzu, aby stucha¢ Jego stéw i karmic sie
Jego ciatem. ,Eucharystie - jak kazdy sakrament - sprawuje sie po to, by Boze
dzialanie przemienito zycie czlowieka wedle zamyshu Bozego. Aby moglo
sie to dokona¢ w mozliwie najwiekszym stopniu, konieczne jest odpowied-
nie nastawienie przyjmujacego - jego wspétpraca z udzielong taska. Cho-
dzi o otwarcie sie osoby (jej woli) na to, co Boég chce da¢”®. Eucharystia jest
darem Boga dla cztowieka, ktéry w niej otrzymat pomoc w drodze ku Zyciu
wiecznemu. Darem, ktory nie tylko jest nam dany, ale réwniez zadany. Kazda
Msza $w. umacnia nas, przemienia, ale tez wzywa do dziatania. Jak zauwaza
ks. Stanistaw Hotodom, najwazniejsze jest, aby nasze w niej uczestnictwo
byto zawsze §wiadome, czynne i pelne. Zwraca jednak réwniez uwage, ze jest
jeszcze czwarty stopien naszego uczestnictwa we Mszy §w., ktory ,polega
na potaczeniu udziatu w Eucharystii z tym, co przezywamy poza $wiatynia
w domu, miejscu pracy, nauki, godziwego odpoczynku. Chodzi o to, aby nasze
uczestnictwo w Eucharystii owocowalo i byto widoczne w dobrych stowach,

39 G. Strzelczyk, Sakrament Eucharystii, w: K. Porosto, R.J. Wozniak (red.), Znaki Tajemnicy. Sakramenty
w teorii i praktyce Kosciota, Krakow 2018, s. 380.
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czynach, w jak najlepszym wykonywaniu obowiazkéw rodzinnych, domo-
wych, zawodowych™,

Uczestnicy spotkania pracuja grupach (najlepiej tak jak wcze$niej,
w czteroosobowych), analizujac przydzielone punkty listu apostolskiego
Jana Pawta Il Mane nobiscum Domine. Metoda potéw warto$ciowych stow
w otrzymanych tekstach staraja sie odnalezé, jakie zadania wyptywaja dla
katolika z udzialu we Mszy $w. Zapoznajac sie z fragmentami listu apostol-
skiego, podkreslaja w teks$cie warto$ciowe dla nich stowa. Nastepnie wybie-
raja jedno lub dwa najcenniejsze, ktére wskazuja na zadania wyptywajace
z uczestnictwa w Eucharystii. Nastepnie zapisuja je na kartce formatu A5
iprezentuja na forum. Na zakonczenie wszyscy uczestnicy spotkania wybie-
raja jedno ze zadan, ktére przez caty najblizszy tydzien beda starali sie reali-
zowac. Podczas celebracji koficzacej spotkanie mozna w szczegélny sposob
pomodlic sie o potrzebne dary i sity do realizacji tego zadania.

Grupal

24. Rozpoznawszy Pana, dwaj uczniowie z Emaus ,w tej samej godzinie
wybrali sie” (Ek 24,33), aby przekazac to, co zobaczyli i ustyszeli. Kiedy napraw-
de doswiadczyto sie Zmartwychwstalego, pozywajac Jego CiatoiJego Krew, nie
mozna zatrzymac tylko dla siebie przezywanej radosci. Spotkanie z Chrystu-
sem, stale poglebiane w eucharystycznej bliskosci, wzbudza w KoSciele i w kaz-
dym chrzescijaninie pilng potrzebe dawania Swiadectwa i ewangelizowania.
Zwroécitem na to uwage w homilii, w ktérej zapowiedziatem Rok Eucharystii,
nawiazujac do stow sw. Pawla: ,Ilekro¢ bowiem spozywacie ten chleb i pijecie
kielich, $mier¢ Pana glosicie, az przyjdzie” (1 Kor 11,26). Apostot dostrzega $ci-
sty zwigzek miedzy ucztg a gloszeniem: wej$¢ w komunie z Chrystusem w pa-
miatce Paschy oznacza réwnoczes$nie poczuc sie zobowigzanym do stania sie
misjonarzem wydarzenia, ktére ten obrzed uobecnia. Rozestanie po Mszy §w.
tonakaz, ktéry pobudza kazdego chrzescijanina do zaangazowania w szerzenie
Ewangelii i ozywianie spoteczenstwa duchem chrzescijaniskim.

40 S. Hotodok, Pigkno celebracji eucharystycznej, online: https://opoka.org.pl/biblioteka/T/TA/TAL/pickno_Eu-
charystii.html



25. Do tej misji Eucharystia daje nie tylko sitle wewnetrzng, ale row-
niez - poniekad - program. Jest ona bowiem pewnym sposobem bycia, ktéry
chrzescijanin przejmuje od Jezusa, a przez swoje Swiadectwo ma promie-
niowacé na spoteczenstwo i kulture. Aby do tego doszto, kazdy wierny musi
przyswoic sobie w medytacji osobistej i wspdlnotowej wartosci, jakie wyraza
Eucharystia, postawy, jakie podpowiada, zyciowe zamiary, jakie wzbudza.
Dlaczego nie mielibySmy w tym widzie¢ szczegdlnego zadania, jakie niesie
w sobie Rok Eucharystii?

(Jan Pawel I, Mane nobiscum Domine, 24-25)

Grupal ll

26. Zasadniczy element tego ,programu” zawiera si¢ juz w samym
znaczeniu wyrazu ,Eucharystia”: dziekczynienie. W Jezusie, w Jego ofierze,
w Jego bezwarunkowym ,tak” wobec woli Ojca jest ,tak”, ,dzieki” i ,,amen” ca-
tej ludzkosci $wiata. Ko$ciét ma przypominaé ludziom te wielka prawde. Jest
to naglace zadanie przede wszystkim w naszej zsekularyzowanej kulturze,
ktéra zapomina o Bogu, a umacnia prézne przekonanie o samowystarczalno-
Sci cztowieka. Wcielanie programu eucharystycznego w codziennosé, tam,
gdzie sie pracuje i Zyje - w rodzinie, w szkole, w fabryce, w réznorodnych
warunkach zycia - oznacza miedzy innymi dawanie §wiadectwa, Ze rzeczywi-
sto$ci ludzkiej egzystencji nie mozna uzasadni¢ bez odniesienia do Stworcy:
»Stworzenie bowiem bez Stworcy ginie”. To transcendentne odniesienie, kto-
re zobowigzuje nas do nieustannego ,dziekczynienia” - wiasnie do postawy
eucharystycznej - za to, co posiadamy i czym jesteSmy, nie umniejsza wtasci-
wej autonomii rzeczywistosSci ziemskich, ale ja uzasadnia w sposéb najbar-
dziej autentyczny, umieszczajac ja rownoczes$nie w jej stusznych granicach.

W tym Roku Eucharystii chrzescijanie winni dotozy¢ staran, by z wiek-
szg mocg dawac Swiadectwo o obecnosci Boga w Swiecie. Nie lekajmy sie mowié
o0 Bogu iz duma nosié¢ znaki wiary. ,,Kultura Eucharystii” rozwija kulture dialo-
gu, ktéra z niej czerpie swa site i pokarm. Bltedem jest uwazac, ze publiczne od-
niesienie do wiary mogloby naruszy¢ stuszng autonomie panstwa i instytucji
cywilnych, czy nawet rodzi¢ postawy nietolerancji. Jesli w historii nie obeszto
sie bez btedéw w tej dziedzinie rowniez ze strony wierzacych, jak o tym przypo-
mniatem przy okazji Jubileuszu, nie nalezy ich przypisywac ,.chrzescijaniskim
korzeniom”, ale niekonsekwencji chrze$cijan wzgledem wtasnych korzeni. Kto
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nauczy sie ,sktadaé¢ dziekczynienie” na wzor ukrzyzowanego Chrystusa, moze
stac sie meczennikiem, ale nigdy nie bedzie przesladowca.
(Jan Pawet I, Mane nobiscum Domine, 26)

Grupal lll

27. Eucharystia nie jest tylko wyrazem komunii w zyciu Ko$ciota; jest
onaréwniez programem solidarnosci dla catej ludzkosci. Kosciot stale odnawia
w celebracji eucharystycznej swa $wiadomosé, ze jest ,,znakiem i narzedziem”
nie tylko wewnetrznego zjednoczenia z Bogiem, ale takze jednosci catego ro-
dzajuludzkiego. Kazda Msza $w., nawet kiedy celebruje sie ja w ukryciu i w naj-
bardziej zapomnianym zakatku ziemi, nosi zawsze znamie uniwersalnosci.
Chrzescijanin, ktory uczestniczy w Eucharystii, uczy sie z niej by¢ rzecznikiem
komunii, pokoju, solidarnosci we wszystkich okoliczno$ciach zycia. Rozdarty
obraz naszego §wiata, ktory wszedt w nowe tysiaclecie z widmem terroryzmu
i tragedii wojny, bardziej niz kiedykolwiek wzywa chrzesScijan, by przezywali
Eucharystie jako wielka szkote pokoju, gdzie formuja sie mezczyzni i kobiety,
ktérzy na réznych szczeblach zaangazowania w zycie spoleczne, kulturalne,
polityczne dziatajg na rzecz rozwijania dialogu i komunii.

(Jan Pawet I, Mane nobiscum Domine, 27)

GrupalV

28. Chciatbym zwrdci¢ uwage na jeszcze jeden aspekt, ktory w znacznej
mierze przesadza o autentycznym uczestnictwie w Eucharystii celebrowanej
we wspolnocie: chodzi o to, czy jest ona bodZcem do czynnego zaangazowania
w budowe spoleczenstwa bardziej sprawiedliwego i braterskiego. W Eucha-
rystii nasz Bog ukazal najwyzsza forme mitosci, zmieniajac wszystkie kryte-
ria panowania, ktére zbyt czesto dominuja w ludzkich relacjach, i radykalnie
potwierdzajac kryterium stuzby: ,Jesli kto$ chce by¢ pierwszym, niech be-
dzie ostatnim ze wszystkich i stuga wszystkich” (Mk 9,35). Nie przypadkiem
w Ewangelii $w. Jana nie znajdujemy relacji o ustanowieniu Eucharystii, ale
jest tam scena ,umywania nég” (por. J 13,1-20): pochylajac sie, by umy¢ nogi
swym uczniom, Jezus niedwuznacznie wyjasnia sens Eucharystii. Sw. Pawel
ze swej strony wyraznie podkresla, Ze nie jest godziwa celebracja euchary-
styczna, w ktorej brakuje blasku mitosci, potwierdzonej konkretnym Swia-
dectwem dzielenia sie z najubozszymi (por. 1 Kor 11,17-22.27-34).
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Czyz zatem nie mozna by Roku Eucharystii uczynic okresem, w ktérym
wspolnoty diecezjalne i parafialne w sposob szczegdlny postaraja sie zaradzic
czynna braterska pomoca ktérejs z tak licznych form ubdstwa na naszym Swie-
cie? Mam tu na mysli tragedie glodu, ktory dreczy setki milionéw istot ludzkich,
mam na mys$li choroby nekajace kraje na drodze rozwoju, samotnos¢ starcow,
trudnosci przezywane przez bezrobotnych, przeciwnosci losu znoszone przez
emigrantéw. Sa to nieszczescia, ktore dotykaja tez - chociaz w innej mierze -
regiony zamozniejsze. Nie mozemy sie tudzi¢: tylko po wzajemnej mitosci i tro-
sce o potrzebujacych zostaniemy rozpoznani jako prawdziwi uczniowie Chry-
stusa (por. ] 13,35; Mt 25,31-46). To wtasnie jest kryterium, wedle ktérego bedzie
mierzona autentyczno$¢ naszych celebracji eucharystycznych.

(Jan Pawel I, Mane nobiscum Domine, 28)

Podsumowanie: Prowadzacy w ten lub podobny sposéb podsumo-
wuje cato$¢ spotkania: ,Eucharystycznie uksztattowana swiadomos$¢ chrze-
Scijanska przejawia sie zatem najpierw w postawie dziekczynienia za wielkie
dzieto zbawienia, ktore dokonato sie w Chrystusie i z ktérego owocéw mamy
- niezastuzenie - nowe zycie. Po wtore wyraza sie jako gotowo$¢ (i z nig zwia-
zany wysitek) do odtworzenia w codziennym zyciu postawy Chrystusa-Stugi
wobec braci, a szczegblnie wobec najstabszych czlonkéw Jego Mistycznego
Ciala. Po trzecie - przyjmuje postac ofiarniczego wstawiennictwa, w ktérym
- wraz z Chrystusowg ofiara - wierzacy wspétoddaje Ojcu wlasne zycie ku
duchowemu pozytkowi sidstr i braci, wraz z owocami taski, jakie w nim sie
ujawnity, ale i z przeciwnosciami, trudami i cierpieniami, ktére na tej drodze
napotyka. Dojrzate Zycie chrzescijanskie mozna zatem opisac jako ruch wy-
chodzenia i powrotu do Eucharystii (do Chrystusa i z Nim, w Duchu, do Ojca).
Neofita wigczany do Kosciota dochodzi do (pierwszej) Eucharystii jako szczy-
tu inicjacjii wychodzi z niej, by zZy¢ nowym zyciem. Nastepnie na Eucharystie
powraca, by ofiarowa¢ Bogu owoce tego zycia, podziekowac za taske, ktéra
owocowanie umozliwila, i prosi¢ o pokarm na dalsza droge. Po czym znowu
wychodzi, aby znowu powrdcic... I tak az do eschatologicznego spetnienia™!.

41 G. Strzelczyk, Sakrament Eucharystii, w: K. Porosto, R.J. Wozniak (red.), Znaki Tajemnicy. Sakramenty w teo-
rii i praktyce Kosciota, Krakoéw 2018, s. 287.



V. Celebracja
Msza §w. sprawowana z formularza Wielkiego Czwartku, z Mszy Swie-
tej Wieczerzy Panskiej. Calo$¢ liturgii sprawowana bez $piew6éw, w miare
mozliwosci bytoby dobrze, gdyby uczestnicy spotkania mogli siedzie¢ wokot
ottarza oraz Zeby to oni przygotowali liturgie stowa.
Formularz: Msza Swieta Wieczerzy Panskie;j.
Prefacja: 1 prefacja o Najswietszej Eucharystii.
Pierwsze czytanie: Wj 12,1-8.11-14, Przepisy o Wieczerzy Paschal-
nej.
Psalm responsoryjny: Ps 116B,12-13.15-16bc.17-18.
Drugie czytanie: 1 Kor 11,23-26, Ustanowienie Eucharystii.
Spiew przed Ewangelia: ] 13,34.
Ewangelia: ] 13,1-15, Do korica Ich umitowat.
Modlitwa powszechna: spontaniczna.
Modlitwa eucharystyczna: Pierwsza Modlitwa eucharystyczna,
czyli Kanon rzymski.
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