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Wprowadzenie

Jednym z warunkéw owocnej realizacji aktualnego programu dusz-
pasterskiego jest zywa wiez z Osoba Ducha Swietego, ktéry w liturgii , jest
wychowawcg wiary Ludu Bozego” (KKK 1091). Funkcja wychowawcy, ktora
pelni w relacji do ochrzczonych, zmierza do uformowania w nich postaw od-
zwierciedlajacych zycie Chrystusa Zmartwychwstalego. Mozna wiec przyjacé
jako pewnik, ze przed wszelkiego rodzaju dziatalnoscia wynikajaca z reali-
zacji otrzymanych duchowych daréw jest najpierw miejsce na wszczepienie
wiernych moca Ducha Swietego w misterium Chrystusa. Pomijajac dziatanie
Bozego Ducha na rzecz zjednoczenia KoSciota z zyciem i postaniem Chrystu-
sa, zgadzamy sie na zwykly aktywizm, ktéry w procesie budowania Kosciota
pozostaje czyms$ bezuzytecznym.

Wypelniajac zadania, ktére stawia aktualny program duszpasterski,
zakladamy najpierw pierwszenstwo dziatania Bozego Ducha na rzecz dopro-
wadzenia do komunii z Chrystusem. Liturgia staje sie dla wierzacych okazja
do wlaczenia sie w to dzielo przez gotowos¢ z ich strony do bycia przeksztat-
conymi w ,,zywa ofiare dla Boga, przez duchowa przemiane na wzoér Chrystu-
sa, przez troske o jedno$¢ Kosciota i uczestnictwo w Jego postaniu przez $wia-
dectwo i stuzbe mitosci” (KKK 1109). Podjecie misji w mocy Bozego Ducha jest
wiec Scisle powigzane ze zgoda zainteresowanych na Jego dzialanie, ktére
rozpoznaje i przedstawia Kosciot.



Zeszyt liturgiczny, ktéry oddajemy do rak naszych czytelnikéw, pra-
gnie przyblizy¢ szeroki wybdér propozycji roztozonych w czasie, ktérych
kolejno$¢é wynika z uktadu kalendarza liturgicznego. Wéréd wspomnianych
propozycji znajdziemy konspekty nabozenstw i adoracji, jak roéwniez teksty
pomocne w przygotowaniu liturgii Mszy Swietej. Adresatami przygotowa-
nych tekstow sa duchowni, osoby zakonne, osoby Zycia konsekrowanego oraz
wierni $wieccy. Wspdlnym mianownikiem zamieszczonych w tym zeszycie
propozycji jest pomoc w odnalezieniu wtasciwego ksztattu misji, ktora kazdy
wierzacy mocg przyjetego sakramentu bierzmowania winien podja¢ dla do-
bra Kosciota.

W imieniu Sekretariatu Komisji Duszpasterskiej KEP dziekuje ser-
decznie wszystkim Autorom konspektéw, ktoére znalazly sie w niniejszym
opracowaniu.

KS. KRYSTIAN PIECHACZEK

KS. JAROSEAW GRZEGORCZYK (BIALYSTOK)

ROZPOCZECIE
NOWEGO ROKU DUSZPASTERSKIEGO
— | NIEDZIELA ADWENTU 2018 R.

I. Liturgia Mszy Swietej

1. Wstep

Braciai siostry, dzisiejsza niedzielg rozpoczynamy Adwent, ktory w li-
turgii Kosciota sktada sie z dwoch czesci. Pierwsza, ktora trwa do 16 grudnia,
przygotowuje nas do powtérnego przyjscia Chrystusa na ziemie. Druga, czyli
8 pozostatych dni, otwiera nasze serca na przyjecie Jezusa narodzonego w Be-
tlejem.

Uwierzmy w to, co Jezus méwi do nas w dzisiejszej Ewangelii. Nie lek-
cewazmy potrzeby czuwania i trwania w gotowoSci na Jego powtdérne przyj-
Scie. O owym dniu i owej godzinie nikt z ludzi nie wie, pewne jest jednak, ze
kiedy$ nadejda. Czyimy wiec wszystko, aby na spotkanie z Bogiem by¢ za-
wsze gotowym.

Pierwsza niedziela Adwentu rozpoczynamy réwniez nowy rok dusz-
pasterski KoSciota w Polsce, ktorego hastem sg stowa: ,W mocy Bozego Du-
cha”. W ubieglym roku starali$my sie odkry¢ i poznaé trzecig Osobe Troéjcy
Swietej, czyli Ducha Swietego, ktérego moc i dary otrzymalismy w sakramen-
cie bierzmowania. W tym roku pragniemy podja¢ sie misji, ktéra wynika
z tego obdarowania, misji codziennego gtoszenia Ewangelii wtasnym zyciem,
bycia uczniem-misjonarzem Chrystusa.

2. Impulsy do homilii
W dzisiejszym pierwszym czytaniu Bég przez proroka Jeremiasza
oglasza, ze dotrzyma obietnicy danej domowi izraelskiemu i domowi judzkie-
mu oraz ze w koncu nadejdzie upragniony dzien zbawienia. Tym, ktéry tego



dokona, bedzie potomek Dawida, Pan Sprawiedliwy. Aby wypeknic te zapo-
wiedz, Pan Sprawiedliwy narodzi sie jako cztowiek.

Zanim jednak bedziemy $wietowac Jego narodziny, liturgia Kosciola
w pierwszej cze$ci Adwentu kieruje nasza uwage na Jego powtorne przyjscie.
Ani dnia, ani godziny tego przyjscia nie znamy. Skoro jednak sam Jezus taki
dzien zapowiada, nie sposob przejs¢ obok tego faktu obojetnie. Zapowiadany
dzien bedzie sie wigzat z koficem $wiata, ale nade wszystko bedzie to dzien
naszego spotkania z Bogiem. Nie dziwi wiec fakt, Ze Jezus chce nas przestrzec
przed brakiem czujnosci i gotowosci. Wzywa nas niejako do obserwowania
znakow, ktore ukaza sie na niebie i na ziemi: ,,Beda znaki na stoncu, ksiezycu
igwiazdach, a na ziemi trwoga narodéw bezradnych wobec huku morzaijego
nawalnicy. Ludzie mdle¢ beda ze strachu w oczekiwaniu wydarzen zagrazaja-
cych ziemi” (Ek 21,25-26).

To, co moze nam zagrazac i uspi¢ nasza czujnos¢, to codzienne zycie
w oderwaniu od Boga, skoncentrowanie sie tylko na sprawach doczesnych
iprzyjemno$ciach tego Swiata. Dlatego Jezus wprost nas napomina: ,Uwazaj-
cie na siebie, aby wasze serca nie byly ociezale wskutek obzarstwa, pijanstwa
itrosk doczesnych, zeby ten dzien nie spadl na was znienacka jak potrzask”
(Ek 21,34-35).

Swiadomi tego wszystkiego, rozwazmy dobrze, jak wyglada nasze
osobiste zycie, jak wyglada nasza wiara. Odrzucajac pokuse Zycia tylko spra-
wami doczesnymi, zwréémy sie catym sercem do mitujacego Boga. Wrdoémy do
chwil, wktérych w sakramencie bierzmowania zostali$my napeknieni darami
Ducha Swietego: madroéci, rozumu, umiejetnoéci, rady, mestwa, poboznosci,
bojazni Bozej. Tak obdarowani i umocnieni, zostaliSmy wtedy postani, by
swoim zyciem glosi¢ Chrystusa, glosi¢ w mocy BoZego Ducha. Nie obawiajmy
sie wiec iS¢ za Jezusem i przyznawac sie do Niego, nawet jesli z tego powodu
doswiadczamy odrzucenia przez ludzi. Pamietajmy o stowach: , Btogostawie-
ni jestescie, gdy ludzie wam uragaja i przesladuja was, i gdy z mego powodu
mowia klamliwie wszystko zte na was. Cieszcie sie i radujcie, albowiem wasza
nagroda wielka jest w niebie” (Mt 5,11-12).

Niech ten Adwent wyprostuje Sciezki naszego zycia, niech oczysci na-
sze serca z tego, co nas powstrzymuje od wyznawania wiary, aby$my byli za-
wsze gotowi na spotkanie z Panem. Amen.

3. Modlitwa wiernych

W adwentowym czasie oczekiwania na przyj$cie Pana przedstawmy
Mu nasze pokorne prosby:

Médlmy sie za Koécioét $wiety, aby w mocy Ducha Swietego oczekiwal
powtdrnego przyjscia Syna Bozego.

Moédlmy sie za rzadzacych panstwami, aby §wiadomi swojej odpowie-
dzialnosci, troszczyli sie 0 pok6j i sprawiedliwosé na §wiecie.

Moédlmy sie za ludzi uwiktanych w rézne natogi i zniewolenia, aby pod-
jeli duchowa walke i odzyskali zdrowie duszy oraz ciata.

Modlmy sie za miodych, zwlaszcza tych, ktérzy przygotowuja sie do
sakramentu bierzmowania, aby otworzyli swoje serca na uswiecajaca moc
Ducha Swietego i przyjeli Jego dary.

Moédlmy sie za naszych bliskich zmartych, aby cieszyli sie niebem na
wieki.

Moédlmy sie za nas samych, abySmy w tym czasie Adwentu usuneli zlo,
ktére nas powstrzymuje w drodze do Boga.

Panie Jezu Chryste, wystuchaj taskawie naszych prosb i spraw, abySmy
mieli serca gotowe na spotkanie z Toba i mogli kiedys oglada¢ Twoja chwale
w niebie. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.

4. Na rozestanie
Niech rozpoczeta droga Adwentu pomoze nam uwolnic sie od tego
wszystkiego, co przystania nam przychodzacego Boga. Podejmijmy duchowy
wysitek, by nasze serca nie byly ociezate na skutek pogoni za dobrami tego
Swiata. Na spotkanie z Nim starajmy sie by¢ gotowi kazdego dnia.

I1. Nabozenstwo popoludniowe - nieszpory

1. Mysli do kazania
W Adwencie rozwazamy dwa przyjscia Jezusa: to pierwsze, kiedy po-
nad 2000 lat temu narodzit sie w Betlejem w ubogiej stajni, jako bezbronne
Dziecie, i to drugie, ktére ma nastapi¢ w czasach ostatecznych. Wiare w to po-
wtérne przyjscie wyznajemy stowami: , Wstapit do nieba, siedzi po prawicy



Ojca. I powtdrnie przyjdzie w chwale, sadzi¢ zywych i umartych, a krélestwu
Jego nie bedzie konca”.

Teraz Jezus zasiada po prawicy Ojca, ale zgodnie ze swojg zapowiedzig
kiedy$ przyjdzie sadzi¢ zywych i umartych. To przynagla nas do refleksji
nad wlasnym zyciem, nad tym, z czym na ten sad pdjdziemy, z czym staniemy
przed Bogiem. To, czego Bog oczekuje od ludzi, to nade wszystko wiara po-
aczona z uczynkami mitoSci. Zapytajmy wiec siebie o wiare i 0 mito$¢ w na-
szych myslach, stowach i uczynkach. Jesli zeszliSmy z drogi Bozej, to Adwent
zaprasza nas do powrotu na wiasciwe $ciezki. Jesli catkowicie odwroéciliSmy
sie od Boga, to Adwent wzywa nas do nawrocenia.

Nie badzmy obojetni na to wezwanie. Z pomocg przychodzi nam Duch
Swiety, ktéry bardzo pragnie doprowadzi¢ nas do Boga Ojca. Otwérzmy sie
wiec na Jego obecnosé. Wotajmy, aby przyszed! i swoja moca rozpalil w nas
pragnienie dobrego zycia. Prosmy Go o §wiatto sumienia i uleczenie zranio-
nych serc. W gotowosci oczekujmy przyjscia Pana.

2. Modlitwa przed Najswietszym Sakramentem

Uwielbienie

Panie Jezu Chryste, obecny w Naj$wietszym Sakramencie, u progu Ad-
wentu klekamy przed Toba, aby wyznaé swoja wiare. Ty, ktory przyszedles na
ziemie, aby pojednac nas z Bogiem Ojcem, w znaku chleba pozostates z nami
na zawsze. W ten sposob zamieszkate$ wsrod nas, ludzi grzesznych, i state$
sie dla nas pokarmem w drodze do wiecznosci. Przyjmij dzisiaj nasze dziek-
czynienie. BadZ uwielbiony za mitos¢, jaka nam okazates, za Twoja meke,
$mierc¢ i zmartwychwstanie. Swoja §wietoScig przeniknij nasze umysty i ser-
ca, abySmy nig ozywieni, zawsze Ciebie wystawiali i nade wszystko mitowali.

Prosby do Ducha Swietego

Duchu Swiety, ktéry w sakramencie bierzmowania napelnites nas swo-
imi darami, przybadz i zapal w naszych sercach ogien Twojej mitosci. Niech
on oczysci nas ze wszelkich ztych sktonnosci i usposobi ku temu, co prawdzi-
we, dobre i piekne. Na poczatku nowego roku duszpasterskiego prosimy Cie,
Duchu Swiety, otocz swoja mitoscia Kosciét w Polsce, kaptanéw, osoby zycia
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konsekrowanego i wszystkich wiernych §wieckich. Spraw, aby byt czytelnym
znakiem mitosiernego Boga i aby odwaznie glosit Jezusa Chrystusa. Niech
wreszcie napelni nasze serca taka moca i odwagg, jaka obdarzytes apostotéw
w dniu Pie¢dziesiatnicy.

Chwila ciszy.

Uwielbiam Cie, Duchu Swiety, i z ufnoécia btagam Cie, aby$ zawsze
mieszkal w moim sercu, aby$ nieustannie udzielal mi swoich daréw.

0 Duchu Swiety, Dawco daru madroéci, o§wiecaj mnie.
0 Duchu Swiety, Dawco daru rozumu, pouczaj mnie.
0 Duchu Swiety, Dawco daru rady, kieruj mna.
0 Duchu Swiety, Dawco daru mestwa, umacniaj mnie.
0 Duchu Swiety, Dawco daru umiejetnosci, prowadz mnie.
0 Duchu Swiety, Dawco daru poboznosci, uswiecaj mnie.
0 Duchu Swiety, Dawco daru bojazni Bozej, brofi mnie.
Duchu Swiety, tak mnie przemieniaj, abym coraz bardziej ptonat mito-
$cia doBogaido ludzi. Spraw, abym od Boga nie odszed! i zycia wiecznego nie
zatracit. Amen.



KS. GRZEGORZ SMIECINSKI (K ATOWICE)

NABOZENSTWO Z OKAZJI DNIA ZYCIA
KONSEKROWANEGO - 2 11 2019 R.’

I. Uroczyste nieszpory z elementami nabozenstwa

Komentarz przed procesja wejscia

Szczegblnie uroczysta forma nieszporéw jest sprawowanie tej mo-
dlitwy z liturgia $wiatta i kadzidta. Bierze ona poczatek z obrzedéw chrze-
Scijanskich siegajacych czasow $w. Ambrozego i Sw. Hieronima, tj. IV w. po
narodzeniu Chrystusa. Zostala ona przywrdcona do liturgii po Soborze Wa-
tykanskim II.

Pierwsza czesc liturgii to Jucernarium - czyli liturgia Swiatta. Zapa-
lenie $wiec na ottarzu przypomina nam, Ze $wiatlo jest symbolem Chrystusa,
o ktérym $piewamy, Ze jest ,odwiecznym odblaskiem Ojca”. On o§wieca kaz-
dego czlowieka. Bedziemy sie modlié, by Chrystus powrécit i przyniést nam
taske wiekuistej Swiattosci.

Powezwaniu Boze, wejrzyj ku wspomoZeniu memu...” nastepuje tury-

ferarium, czyli obrzed kadzidta. Nasza modlitwe symbolizuje wznoszacy sie
ku niebu dym kadzidta.

W trakcie zasypywania kadzidla (stojacego przed ottarzem) odmowi-
my Psalm 141, ktérego refren przypomina o tym, Ze nasza modlitwa jak dym
kadzidta wznosi sie przed oblicze Boga, a wzniesione do modlitwy rece skta-
daja Mu wieczorng ofiare chwaty. Nasze glosy taczymy z chérami aniotéw
i $wietych, ktorzy wychwalaja dobrego Bogu.

Nieszpory s3 modlitwa wspolnoty Kosciota, ktorego Gtowg jest Chry-
stus. Jest On w szczegdlny sposob obecny wsréd modlacego sie Iudu. Posyta

I Zasadnicze zrodto $piewow: ks. J. Siedlecki, Spiewnik koscielny, red. ks. W. Katamarz CM,
Krakow 2017 (wyd. XLI, uznane przez KEP jako ogoélnopolski $piewnik liturgiczny).
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nam Ducha Swietego, ktéry umacnia nas w naszej misji i naszym postannic-
twie. Liturgie nieszporéw zakonczy blogostawienstwo i rozestanie, ktére
przypomni nam o dawaniu $wiadectwa Chrystusowi, aby$my szli ,w mocy
Bozego Ducha” i owoc przynosili.

1. Improwizacja organowa

2. Spiew: Radosna Swiattosci
Lucernarium Po dojsciu do prezbiterium celebrans lub diakon za-
pala Swiece na (przy) ottarzu (w sposob uroczysty —za pomocq po-
lityki, ktdrg moze podac ministrant).

Radosna Swiatlosci

m. franc,
opr. 5. M. B. Tkocz AM

Ra-do-sna Swia-to$ - ci, o-dwieczny od-bla - sku Qj-ca.
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2. Go - dzien jes-te$, o Sy-nu Bo-2zy, wkazdym
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S b - r - & 1 I 11 11 11 1
D)) h * Ld b 4 <4 &
na $wia-tlo wie - czor - nej 20 - rzy, Chwa - li - my
cza-sie o0 - de - braé czesé, - chwa - lg. Chwa-lg
D.C. al Fine
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14 rr
Cie-bie Oj-cze i-Sy-nu i Du - chu Swig - ty.
Cie-bie Two -i Swig-ci, Ca-ly Swiat sla - wi  Cie - bie.

3. Boze, wejrzyj...
4. Spiew: Psalm 141
Turyferarium
Celebrans zasypuje kadzidlo przed oftarzem.

Nieszpory - turyferarium

m. franc.
opr. 5. M. B. Tkocz AM
Refren
f—+ — = bt
D) - 7
Mo - ja mo-dii-twa jak - dym ka-dzi - dla - niech wznie-sie
O b P— N
A 1 I\I | A 1 1 5 B 1
¥ lll 7 17 L - r i - 1 T 1
)] ! r r ¥ r L L
sig, a mo-je re -ce jak o - fia - ra wie - czor - na,

1.Do Cie - bie wo-iam, Pa - nie, pre -dko mi do - po - mozZz
2. Racz pos -ta - wi¢, Pa - nie, straz przy us-tach mo - ich,
9 — —t ks { i |
.J l'} Irl Irf Y'l 1 lel ly! 1 . i
i us - tysz moj glos, kie - dy wo - ftam Cie Ref
czuj - ng war - tg  przy bra - mie mo - ich warg. Ref.
5. Wprowadzenie

Siostry i bracia! Gromadzimy sie na wieczornej modlitwie Kosciota
2 lutego, w $wieto Ofiarowania Panskiego. Przezywamy pamiatke ofiarowa-
nia przez Maryije i J6zefa ich Syna Bogu Ojcu. Przypominamy sobie Symeona,
ktory oglosil, Ze nowo narodzony Syn Bozy jest §wiattem §wiata i zbawieniem
narodéw. W 1997 r. éw. Jan Pawet Il wia$nie w to swieto ustanowil Swiatowy
Dzien Zycia Konsekrowanego, stwarzajac okazje do glebszej refleksji catego
Kosciota nad darem zycia posSwieconego Bogu. W naszej tradycji jest to tez
Swieto Matki Bozej Gromnicznej. Zgromadzeni na modlitwie, dziekujac Bogu
za dar zycia konsekrowanego, prosmy za wstawiennictwem Najswietszej
Marii Panny, by wzrastata liczba oséb realizujacych rady ewangeliczne: ub6-
stwa, czystosci i postuszenstwa.

6. Hymn: Witaj, Gwiazdo morza (Siedl. 781a) W miejscu hymnu moz-
na rowniez zastosowac inng znanq wspolnocie stosowngq piesn ma-
yjng.

7. Psalm 110: Rzekf Pan do Pana mego

8. Psalm 111: Calym Cie sercem

9. Psalm 113: Chwalcie, o dziatki

10. Czytanie brewiarzowe



11. Homilia
Chwila ciszy.

12. Responsorium

13. Magnificat

14. Prosby

15. Ojcze nasz

16. Oracja

19. Spiew na wystawienie Najswietszego Sakramentu: Jezusa ukry-
tego (Siedl. 247)

20. Modlitwa

Panie Jezu Chryste, Ty obdarowates swoj KoSciot zyciem konsekrowa-
nym w calym bogactwie jego form, charyzmatéw i postannictwa. Przyjmij na-
sze dziekczynienie za ten dar i umocnij osoby Tobie po§wiecone w wiernosci
Tobie, Twojemu Kosciotowi, powotaniu i ztozonym $lubom. Powierzamy Ci
wszystkie osoby konsekrowane w naszej diecezji oraz dzieta przez nie pro-
wadzone. Powierzamy trwajace na modlitwie siostry klauzurowe, cztonkéw
instytutow Swieckich, konsekrowane dziewice, wdowy i wdowcow. Panie,
ktory jestes ich Oblubiencem, umacniaj swoim Duchem wszystkich, ktérych
wybrales i konsekrowate$, aby byli czytelnymi znakami obecnosci Boga po-
chylajacego sie z mitoscig nad cztowiekiem.

21. Spiew: Ludu kaptanski, ludu krélewski (Siedl. 224)
22. Modlitwa Jana Pawtalll

(Vita consecrata 111):

Przenaj$wietsza Trojco, blogostawiona i blogostawigca, napeknij bto-
gostawienstwem swoich synéw i corki, ktérych powotatas, aby wyznawali
wielko$¢ Twojej mitosci, Twojej mitosiernej dobroci i Twojego piekna.

Ojcze Swiety, uswie¢ swoich synéw i corki, ktérzy konsekrowali sie To-
bie dla chwaty Twojego imienia. Wspomagaj ich swoja moca, aby mogli $wiad-
czy¢, ze Ty jeste$ poczatkiem wszystkiego, jedynym Zrédtem mitoSci i wolno-
Sci. Dziekujemy Ci za dar zycia konsekrowanego, ktore z wiara szuka Ciebie,
apelnigc swoja powszechng misje, wzywa wszystkich, aby zmierzali ku Tobie.

Jezu Zbawicielu, Stowo Wcielone, Ty powierzyte$ swojg droge zycia
tym, ktérych powotates: nadal przyciagaj do siebie ludzi, ktérzy beda dla
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wspotczesnego cztowieka $wiadkami Twojego mitosierdzia, zapowiedzia
Twojego powrotu, zywym znakiem dobr przyszlego zmartwychwstania.
Niech zadna préba nie oderwie ich od Twojej mitosci!

Duchu Swiety, Mitosci rozlana w sercach, ktéry umystom udzielasz
taski i natchnienia, odwieczne Zrédto zycia, ktéry doprowadzasz do konica
misje Chrystusa przez réznorakie charyzmaty, prosimy Cie za wszystkie 0so-
by konsekrowane. Napehnij ich serca gleboka pewnoscia, ze zostaty wybrane,
aby kochad, wielbi¢ i stuzy¢. Pozw6l im zazna¢ Twojej przyjazni, napelnij je
Twoja radoscia i pociecha, pomagaj im przezwycieza¢ chwile trudnosci i pod-
nosic¢ sie po upadkach, uczyn je odblaskiem Boskiego piekna. Daj im odwage
podejmowania wyzwan naszych czaséw i faske ukazywania ludziom dobroci
i czlowieczenstwa Zbawiciela naszego, Jezusa Chrystusa (por. Tt 3,4).

Chwila ciszy.

23. Wprowadzenie do blogostawienstwa

Panie Jezu Chryste, Dobry Pasterzu, Ty dajesz natchnienie do dobrego
1pomagasz je urzeczywistniaé, prowadz droga wiecznego zbawienia naszych
braci i siostry, ktérzy dla mitoSci Twojej porzucili wszystko i oddali sie Tobie.
Blogostaw ich codzienno$¢, aby wiernie wypelniali ztoZone §luby oraz stuzyli
Tobie i bliznim w duchu ubéstwa i w pokorze serca. Spraw, aby ich wspdlnoty
izgromadzenia odznaczaty sie duchem jednosci, by zachecajac sie wzajemnie
do pelienia dobrych uczynkéw, przez swiete zycie byli prawdziwymi Two-
imi $wiadkami. Btogostaw wszystkim osobom konsekrowanym, btogostaw
naszej wspolnocie, btogostaw kazdemu i kazdej z nas.

24. Spiew na blogostawienistwo: Przed tak wielkim Sakramentem
(Siedl. 270)

25. Oracja, blogostawienstwo

26. Spiew na uwielbienie: Wielbie Ciebie (Siedl. 280)

27. Spiew na zakonczenie: \Vitaj, Dziewico Swietlana (Siedl. 93); Idzcie
na cafy swiat (Siedl. 222)



I1. Nabozenstwo eucharystyczne za osoby zycia
konsekrowanego

1. Spiew: Swiatfo na oswiecenie pogan (Siedl. 90)

2. Znak krzyza i pozdrowienie

3. Wprowadzenie

Siostry i bracia! Gromadzimy sie na wsp6lnej modlitwie, by z okazji

Dnia Zycia Konsekrowanego otoczy¢ nasza modlitwa wszystkie osoby konse-
krowane, realizujace w swoim zyciu rady ewangeliczne: ubdstwa, czystoSci
1 postuszenstwa. Modlimy sie za siostry zakonne i zakonnikéw, za cztonkow
instytutow $wieckich, za konsekrowane dziewice, wdowy i wdowcow. Za
wszystkich, ktérzy ofiarowali swe Zycie Bogu i Kosciotowi Swietemu.

4. Spiew na wystawienie Najswietszego Sakramentu: Bgdzze po-

zdrowiona (Siedl. 233)

5. Modlitwa przeplatana spiewem refrenu: Dzieki, o Panie, sktada-

my dzieki (Siedl. 601)

Wielbimy Ciebie, Panie Jezu Chryste, ktory zawsze jeste$ poSrdd nas
obecny. Wielbimy Cie we wszystkich Twoich darach, a dzi§ w szczegdlny sposob
wpatrujemy sie w piekno powotania do zycia konsekrowanego. Ty, moca swego
Ducha, wzbudzasz w sercach wielu swoich uczniéw pragnienie pdjscia droga
rad ewangelicznych. Poprzez sluby czystoSci, ubdstwa i postuszenstwa jedno-
cza sie one z Toba i staja sie na tym Swiecie swiadkami Twojej mitoSci. Wspieraja
matzonkoéw i kaptanéw, stuza dzietu wychowania i postuguja chorym, ubogim
1 potrzebujacym. Prowadzg dziatalno$¢ misyjng i wydawnicza. Widzimy ich
wielkie zaangazowanie i dziekujemy Ci za wszelkie dobro, jakie wnosza w Zycie
$wiata. Dziekujemy Ci za Swiadectwo Zycia 0s6b konsekrowanych.

Spiew refrenu: Dzieki, o Panie, skfadamy dzieki

Panie Jezu Chryste, wiemy dobrze, ze w dzisiejszych czasach trudno
jest wyrzec sie wszelkiego przywiazania do dobr tego $wiata. Wielu sposrod
nas nie odznacza sie wolnoscia wewnetrzna w zdobywaniu i posiadaniu ziem-
skich wartosci. Zbytnio zajeci sprawami materialnymi nie do$¢ mocno wie-
rzymy w Twoje stowa: ,Blogostawieni ubodzy w duchu, albowiem oni posiada
ziemie”. Nie zawsze tez potrafimy wyznaé¢ prawde, ze Ty sam, o Jezu, jeste$
najwiekszym skarbem naszego Zycia. A jednak sa posrod nas i takie osoby,
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ktore z mitosci do Ciebie zyja Slubem ubdstwa. Za osoby zycia konsekrowane-
go dziekujemy Ci, Panie.

Spiew refrenu: Dzieki, o Panie, sktadamy dzieki

Panie Jezu Chryste, postuszenstwo, ktdrego znaczenie przypominasz
nam przez Swiadectwo zycia osob konsekrowanych, jest dla wielu z nas trud-
ne do realizacji w Zyciu zawodowym, osobistym, rodzinnym i spotecznym.
Nasza skazona natura chce stawia¢ wlasne ,ja” i swoja wole ponad wszystko.
Tak wiele kl6tni i sporéw rodzi sie z tego, ze jedna osoba chce narzucic swoja
wole innej. Nie zawsze Cie rozumiemy, o Jezu, gdy mowisz, ze Twoim pokar-
mem jest pelnienie woli Ojca. Dziekujemy Ci dzisiaj za przyklad osob, ktore
Cie wiernie nasladuja w pokornym postuszenstwie i realizujg w zZyciu droge
postuszenstwa Ojcu, ktéra jest droga do pelni zycia. Za osoby Zycia konsekro-
wanego dziekujemy Ci, Panie.

Spiew refrenu: Dzieki, o Panie, sktadamy dzieki

Panie Jezu Chryste, wezwale$ niektorych sposrod nas, aby na swej dro-
dze powotania ztozyli Slub czystosci. Jest on wyrazem tego, Ze z ciatem i du-
szg oddaja sie tylko Tobie. Ciebie nazywajg Oblubiencem. Nie majg ziemskich
oblubiencéw ani oblubienic. Swoim $wiadectwem umacniajg wszystkich, aby
wytrwali w czystosci wlaSciwej dla ich stanu zycia. Dziekujemy Ci, Panie, za
ten dar, za wierne trwanie na drodze czystosci oséb zycia konsekrowanego.

Spiew refrenu: Dzieki, o Panie, sktadamy dzieki

6. Modlitwa o dary Ducha Swietego® dla os6b konsekrowanych

przeplatana spiewem: Duchu madrosci (Siedl. 214)

Panie Jezu Chryste! Czlowiek wspdtczesny bardziej wierzy Swiadkom
niz nauczycielom, bardziej doswiadczeniu niz doktrynie, bardziej zyciu i fak-
tom niz teoriom. Swiadectwo zycia chrzescijafiskiego jest pierwsza i niezasta-
piona forma misji. Prosimy zatem o $wiatto Ducha Swietego, aby zycie 0sob
konsekrowanych byto znakiem Boga samego (por. Redemptoris missio 42).

Duchu Swiety, prosimy Cie dla 0séb konsekrowanych o dar madrosci
do lepszego poznawania Ciebie i Twoich doskonato$ci Bozych.

Spiew: Duchu mqdrosci - pierwsza zwrotka

2 Na podstawie modlitwy o 7 daréw Ducha Swigtego przekazanej przez Jana Pawta II.
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Duchu Swiety, prosimy Cie dla 0s6b konsekrowanych o dar rozumu do
lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary Swiete;j.

Spiew: Duchu mqdrosci - druga zwrotka

Duchu Swiety, prosimy Cie dla 0séb konsekrowanych o dar umiejetno-
Sci, aby w zyciu kierowatly sie zasadami wiary.

Spiew: Duchu mqdrosci - trzecia zwrotka

Duchu Swiety, prosimy Cie dla 0séb konsekrowanych o dar rady, aby
we wszystkim u Ciebie szukaty rady i u Ciebie jg zawsze znajdowaty.

Spiew: Duchu mgdrosci - czwarta zwrotka

Duchu Swiety, dla 0séb konsekrowanych prosimy Cie o dar mestwa,
aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly ich od Ciebie oderwac.

Spiew: Duchu mqdrosci - pigta zwrotka

Duchu Swiety, dla os6b konsekrowanych prosimy Cie o dar pobozno-
$ci, aby zawsze shuzyly Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia.

Spiew: Duchu mgdrosci - sz6sta zwrotka

Duchu Swiety, dla 0s6b konsekrowanych prosimy Cie o dar bojazni Bo-
7ej, aby lekaly sie grzechu, ktéry Ciebie, o Boze, obraza.

Spiew: Duchu mqdrosci - siddma zwrotka

Panie Jezu, ktéry znasz tajniki ludzkich serc, ustysz nasze modlitwy.
Otwoérz nasze oczy na $wiatto Ducha Swietego i pozw6l nam z coraz wiekszym
zapatem mitowac Ciebie, ktory Zyjesz i krélujesz na wieki wiekow. Amen.

7. Ojcze nasz
Chwila ciszy.
8. Spiew na btogostawienstwo: Ktaniam sie Tobie (Siedl. 251)
9. Oracja, btogostawienstwo
10. Spiew na uwielbienie: Niechaj bedzie pochwalony (Siedl. 254)
11. Spiew na zakonczenie: Ty, Boze, wszystko wiesz (Siedl. 627)

II1. Nabozenstwo eucharystyczne we wspdlnotach
zakonnych

1. Spiew na wystawienie Najswigtszego Sakramentu: Upadnij na
kolana (Siedl. 278)
2. Modlitwa wstepna
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Panie Jezu Chryste, Swiattoéci $wiata, upadamy na kolana przed Two-
im obliczem. Kiedy trzymaliémy w reku gromnice, znak naszej wiary, cieszy-
liSmy nasze oczy jej $wiatlem. Spalala sie ona powoli, by $wiecié, a jej Swiatto
jest przeciez owocem ofiary Swiecy. Z tej racji jest tez symbolem mitosci. Zgro-
madzeni dzi$ na modlitwie we wspdlnocie 0sdb poswieconych Tobie, uSwia-
damiamy sobie, ze takze nasze zycie zapalone Twoja mitoscig stalo sie Swia-
tloscia dla $wiata. Dziekujemy za to wezwanie. Dziekujemy, Ze nas do stanu
konsekrowanego powotates, ze nas do tego postannictwa przygotowales, ze
nam konsekracji udzielites. Kiedy to bylo, ile juz lat naszego zycia uptyneto?
Dziekujemy Ci, Ze1za nas sie modlite$, abySmy w ciemnoSciach zycia Ci uwie-
rzyli, aby$myimy w cierpieniach Ciufali, abySmy i my w osamotnieniu Ciebie
kochali. Obiecujemy w catej mitosci ku Tobie odwaznie glosi¢ Twoja prawde,
$wiecie odnawia¢ Twojq ofiare, gorliwie rozdziela¢ Twoje faski, calym zyciem
$wiadczy¢ o Tobie, aby ludzie na ziemi byli dobrzy, §wieci, a w niebie radowali
sie Toba na wieki. /dziemy codziennie na nowo droga powotania, z odwaga
iufnoscig, bo z sercem uradowanym Toba, bo z oczyma o§wieconymi Toba, bo
z rekoma ubogaconymi Toba. Prosimy Cie wiec - codziennie na nowo - badz
z nami, dzialaj przez nas, dawaj siebie $wiatu i nam. Nade wszystko naucz
nas skupienia - modlitwy - ofiary - mitosci ku Tobie>.

3. Modlitwa przeplatana spiewem: Jezu, chwala Tobie, swe zycie
sktadam Tobie (Ex. 168, druga zw.)

Panie Jezu Chryste, Dobry Pasterzu, ktory wybrate$ sobie sposrod ludzi
takze nas - prosimy Cie o codzienng wiernos¢ otrzymanemu powolaniu. Po-
mnazaj nasza wiare, ozywiaj nadzieje i rozpalaj mito$¢, aby$my Ciebie mitowali
calym umystem, wolg i sercem, a bliznich tak, jak Ty sam ich umitowates. Chron
nas, Panie Jezu, przed pokusami szatana, ciata i §wiata. Podtrzymuj nas w chwi-
lach przepracowania, pocieszaj w smutkach, dodawaj sit w dZwiganiu codzien-
nego krzyza. Daj nam taske wiernej modlitwy, abySmy jej nie opuszczali przez
nadmiar obowigzkéw. ObySmy czuli potrzebe trwania przed tabernakulum
iczerpania od Ciebie sit do kroczenia droga naszej codziennoSci.

Spiew: Jezu, chwata Tobie, swe Zycie sktadam Tobie

3 Por. Modlitwa kaplanska bp.Wilhelma Pluty.



0Jezu, Boski Mistrzu, dziekujemy i wystawiamy Twe najdrozsze Serce za 5. Dziesigtka R6zanca — tajemnica ofiarowania w swiatyni

wszystkie osoby, ktore poprzez zycie konsekrowane przezywaja swojg codzien- Chwila ciszy.

no$¢. Powotaj, Dobry Jezu, kolejne mtode pokolenie do zycia i szczeg6lnej stuzby 6. Spiew na btogostawienstwo: O zbawcza Hostio (Siedl. 259)

w Twoim Kosciele. Niech mlodzi bedg sola, ktdra oczyszcza i zachowuje; niech 7. Oracja, blogostawiernistwo

beda Swiatlem Swiata, niech beda miastem potozonym na gorze; niech wszyscy 8. Spiew na uwielbienie: Niech bedzie Bog uwielbiony (Siedl. 252)
beda na miare Twojego serca; niech kiedy$ w niebie zostang otoczeni - jak koro- 9. Spiew na zakoniczenie: Blogostaw, Panie, nas na prace i znojny
na ichwalg - ogromna rzesza zdobytych dusz. Zdobytych przez swoja modlitwe trud

wstawiennicza, stuzbe, dobro¢ i mito$¢ wzgledem drugiego cztowieka. (Siedl. 586)

Spiew: Jezu, chwata Tobie, swe zycie sktadam Tobie

Jezu Milosierny, w Twoim NajSwietszym Sercu sktadamy wszystkie oso-
by konsekrowane, a szczeg6lnie te, ktore dzi$ najbardziej potrzebuja Twojego
mitosierdzia. Prosimy Cie: dodaj sit cierpiacym fizycznie lub duchowo; badz
ukojeniem i mocg dla oczernianych i niesprawiedliwie osadzanych; podnie$
tych, ktérzy upadli przez grzech ciezki; daj taske wyzwolenia osobom uzalez-
nionym; rozpal mito$¢ w sercach oziebtych; wzbudz nadzieje na Twoje prze-
baczenie u tych, ktérzy odeszli od Twojego Kosciota i utracili ufnos¢ w Twoje
mitosierdzie; podtrzymuj wiare u tych, u ktorych ona stabnie. Mocg swej
meKi, $mierci i zmartwychwstania, dokonujacych sie w kazdej Eucharystii, daj
wszystkim osobom zakonnym i konsekrowanym odwage i site do odrzucenia
tego wszystkiego, co sprzeciwia sie Twojej mitoSciioddala od Ciebie. Amen.

Spiew:]ezu, chwata Tobie, swe zycie skfadam Tobie

4. Modlitwa o dobra wspédlnote

Panie, rozwazamy dzi§ w sposob szczegdlny tajemnice Twojego ofia-
rowania w $wigtyni. Dostrzegamy Twoja Matke i Twojego opiekuna, Sw.
Jozefa. Dostrzegamy réwnieZ podeszta w latach Anne oraz Symeona. To on
zobaczyl w Tobie ,Swiatto na o§wiecenie pogan i chwate ludu Izraela”. Panie
Jezu, swoja obecnoscia w §wiatyni uszczesliwite§ Symeona i Anne, ich dobre
stowo uszczesliwito Twoja Matke i $w. J6zefa. To mitos$¢ do Ciebie potrafita
stworzy¢ na progu $wiatyni Srodowisko ludzi szcze$liwych. Dom bowiem po-
wstaje natychmiast tam, gdzie ludzie wzajemnie sie uszczeSliwiaja, gdy Zyja
jedni dla drugich. Blogostaw, Panie, nasza wspdlnote, by byla szczesliwa, by
byta prawdziwym domem?.

4 Por. Tujemnica ofiarowania, w: E. Staniek, Adoracje, Krakow 2008.
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KS. WOJCIECH BARTOSZEK (KATOWICE)

DZIEN CHOREGO W PARAFII

Co jakis$ czas (przynajmniej raz w roku) w kazdej parafii powinien zo-
sta¢ zorganizowany Dzien Chorego. Moze on sie odby¢ 11 lutego, w liturgicz-
ne wspomnienie Najéwietszej Maryi Panny z Lourdes (Swiatowy Dzieri Cho-
rego), 6 lipca, w liturgiczne wspomnienie Matki Bozej Uzdrowienia Chorych
(Swieto patronalne Apostolstwa Chorych), lub w innym dogodnym terminie.
Dzien Chorego mozna zorganizowac takze podczas rekolekcji parafialnych,
misji $wietych czy przy okazji odpustu parafialnego.

Celem Dnia Chorego jest modlitwa i solidarnos¢ z cierpiacymi, ktérzy
zpowodu choroby i ostabienia zwigzanego z wiekiem pozostajg nieraz w swo-
ich domach, nie mogac tym samym uczestniczy¢ w codziennym zyciu parafii.
Dzien Chorego moze réwniez sta¢ sie okazja do przekazania chorym biezg-
cych intencji parafii, w ktorych bedg sie modli¢ i ofiarowywac swoje cierpie-
nie w duchu Apostolstwa Chorych.

W ramach Dnia Chorego warto nie tylko odprawi¢ Eucharystie i na-
bozenstwo lurdzkie, ale rowniez da¢ uczestnikom mozliwos$¢ skorzystania
z sakramentu pokuty i pojednania oraz przyjecia sakramentu namaszczenia
chorych. W miare mozliwosci chorych mozna takze zaprosi¢ na poczestunek
ispotkanie przy wspdlnym stole.

NABOZENSTWO LURDZKIE
Uzywamy tylko jednej monstrancji.
1. Spiew na wejscie, np. Pod Twq obrone
2. Znak krzyza i pozdrowienie

Podczas nabozenstwa lurdzkiego mozna wykorzystac spiewy oraz
teksty modlitw zaproponowane ponizej.
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3. Komentarz

Najmilsi bracia i siostry, witam was, zgromadzonych na modlitwie za
chorych i z chorymi. Przybywamy, by trwac na modlitwie przy Jezusie wraz
z Maryja, ktorg nazywamy Lekarka Chorych. Zazwyczaj wspdlna adoracje
Jezusa Chrystusa, obecnego w Najswietszym Sakramencie, koficzymy btogo-
stawienstwem Hostia w monstrancji, udzielonym wspolnie wszystkim zebra-
nym na modlitwie. Dzisiaj jednak kazdy sposrdd was, ktéry niesie za Chry-
stusem krzyz choroby, niepelnosprawnosci czy podesztego wieku, otrzyma
blogostawienstwo Najswietszym Sakramentem oddzielnie. Chrystus bowiem
o kazdym z was, najmilsi, pamieta, widzi was oddzielnie, zna dobrze cierpie-
nia i udreki kazdego i kazdemu blogostawi, byScie za Nim i razem z Nim szli
krélewska droga krzyza, ktéra prowadzi do zwyciestwa, do Zycia wiecznego,
do zmartwychwstania. Nie jesteScie zagubieni w thumie i zapomniani. Pamie-
tajcie o tym, gdy za chwile Chrystus, niesiony w Najswietszym Sakramencie,
podejdzie do kazdego z was. Pamietajcie o tym, gdy z Jego blogostawienstwem
powrdcicie do swoich mieszkan. A teraz otwdrzcie swoje serca i przyjmijcie
Chrystusa, ktory jest nasza droga, $wiatlem i zyciem. A my wszyscy taczy¢ sie
bedziemy z wami w modlitwie, wzywajac Zbawiciela stowami litanii i innych
modlitw, proszac Go, by udzielit wam zdrowia, swego §wiatta oraz taski wy-
trwania.

4. Spiew, np. Bgdzze pozdrowiona, Hostio zywa
5. Modlitwa
Modlitwa nastepuje po spiewie na wystawienie oraz natozeniu ka-
dzidta i okadzeniu Najswietszego Sakramentu.

Witamy Cie, Panie Jezu, ukryty w $wietej Hostii. Jeste$ obecny tutaj
jako Bég zywy i prawdziwy. Wierzymy, zZe patrzysz teraz na kazdego z nas
z miloscia i pragniesz nas hojnie obdarowac. Oprocz otwartego serca i glebo-
kiego pragnienia spotkania sie z Toba nie mamy nic, co mogliby$smy Ci dac.
Dos$wiadczamy wlasnej kruchosci, niewystarczalnosci, grzesznosci i biedy.
To Ty, Panie Jezu, jeste$ Zrodtem sity i mocy. Od Ciebie pochodzi wszelkie do-
bro. Ty jeste$ miloscig, a my, jesli potrafimy kocha¢, to tylko dzieki Twojemu
dziataniu i Twojej tasce. Panie Jezu, przychodzimy wiec do Ciebie z naszymi
chorobami, cierpieniami, zranieniami i kazdym bélem. Ty wiesz, Ze choruja
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nie tylko nasze ciata, ale réwniez serca. Twojego uzdrowienia potrzebuje cate
nasze wnetrze, ponizone przez grzech. Nie jesteSmy godni sta¢ przed Toba,
ale wierzymy, Ze jedno Twoje stowo ma moc nas przemieni¢ i uzdrowic. Wie-
rzymy, ze Ty, Panie, mozesz uleczy¢ kazde zranienie, bél i chorobe. Pozwol
nam tylko trwa¢ w Twojej obecnosci i wpatrywac sie w Ciebie, a bedziemy
uzdrowieni.

6. Spiew, np. Ktaniam sie Tobie, przedwieczny Boze
Kaptan okryty welonem bierze monstrancje i podchodzi do cho-
rych. Kazdego z nich bfogostawi NajSwietszym Sakramentem. Czyni to
w asyscie ministrantow niosqcych zapalone swiece. W tym czasie inny
kaptan, diakon Tub wyznaczone osoby prowadzg modlitwe oraz spiew.
Chorzy przyjmujq btogostawienstwo w takiej postawie, ktora wyraza ich
wiare i ktorqg umozliwia ich stan zdrowia.

7. Litania do Najswietszego Imienia Jezus
lub Litania do Najswietszego Serca Pana Jezusa
8. Spiew, np. Pan blisko jest
9. Modlitwa
Panie Jezu, Ty znasz kazda moja chorobe. Nie sg Ci obce: m6j bdl, osa-
motnienie, niepelnosprawnos$¢ i wszelkie cierpienie. Ty to wszystko wziate$
na siebie, gdy z mito$ci do mnie pozwolites sie przybic do krzyza. Wiesz, cze-
go mi potrzeba, bym odzyskat zdrowie. Ty wszystkie moje dolegliwosci i béle
ukryles w swoich Swietych ranach, by zaowocowaly uzdrowieniem i zZyciem.
Wziate$ na siebie kazdy moj grzech i to, co odbiera mi godno$¢ dziecka Boze-
go. Nie jest Ci obca moja duchowa i fizyczna bieda, bo Ty uczynite$ z nich swo-
je mieszkanie. Jeste$ szczegdlnie obecny w tym, co stabe, watte i chore. Z czu-
toscia pochylasz sie nade mng, poranionym, cierpiacym i ponizonym. Choé¢
przez grzech jestem do Ciebie tak bardzo niepodobny, Ty nie wzbraniasz sie,
by podnie$¢ mnie i wzigé na swoje ramiona.

10. Spiew, np. Nie bdj sie, nie lekaj sie
11. Modlitwa
Panie Jezu, podczas tego nabozenstwa jeste$ tak blisko mnie. Przy-
chodzisz, Jezu, aby uzdrowi¢ mnie wewnetrznie. Oddaje Ci moje mysli, pra-
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gnienia, zamiary i plany. Oddaje Ci historie mojego zycia, pamie¢ i wszystkie
wspomnienia. Przyjdz ze swoim uzdrowieniem do wszystkich oséb, ktére
kocham, a takze do tych, ktore wyrzadzily mi jaka$ krzywde lub ktére ja
skrzywdzilem. Tylko Twoja mito$¢ moze usunaé z mojego serca nienawisc¢,
gniew i pragnienie zemsty, a Twoje milosierdzie jest jedynym lekarstwem
na niesprawiedliwo$¢ i brak przebaczenia. Prosze Cie, Jezu, pozwdl, by moje
zranione serce schronito sie w Twoim Naj$wietszym Sercu i znalazto w nim
odpoczynek. Swoja obecnoscia wypelnij pustke, ktéra oddala mnie od Ciebie,
a w miejsce osamotnienia wlej doswiadczenie pokoju i gtebokiego zjednocze-
nia z Toba. Jezu, Ty sam przezyte$ wielkie cierpienie opuszczenia i odrzuce-
nia. Ty wiesz, co znaczy zostac zdradzonym, wySmianym i niesprawiedliwie
osadzonym. Daj mi doSwiadczy¢ Twojej bliskoSci zwlaszcza wtedy, gdy inni
mnie opuszcza, zlekcewaza albo poniza. Nie pozwol, bym stal sie wowczas
zgorzKknialy, zniechecony i rozczarowany zyciem, ale uzdolnij mnie do tego,
bym potrafit Ci zaufac i pozwolit sie Tobie prowadzi¢. Ty, Panie, znasz kazda
moja potrzebe i moje pragnienia. Wiesz, Ze potrzebuje czutej mitosci i akcep-
tacji. Jezu, dzisiaj na nowo czynie Cie Panem kazdej sfery mojego zycia. Do
Ciebie nalezy moja przesztosé, terazniejszos¢ i przysztosé. Oddaje Ci kazda
mysl, kazde stowo i kazdy czyn. W Twoje rece skladam kazdy mdj oddech
ikazde uderzenie serca, bo tylko w Tobie beda bezpieczne.

12. Spiew, np. Misericordias Domini
13. Modlitwa
Panie Jezu, Ty wiesz, jak bardzo potrzebuje uzdrowienia. Bez Twojej
Yaski nie jestem w stanie kochac i przebaczaé. Dlatego prosze, uzdréw moje
oczy, by wyraznie dostrzegaly potrzeby cztowieka, ktory jest obok mnie. Nie
chce nigdy przechodzié obojetnie wobec cierpienia i rozpaczy innych ludzi.
Uzdréw moje oczy, bym umiat zobaczy¢ Ciebie cierpiacego w braciach, ale
takze umiat zobaczy¢ i przyjac prawde, Ze Ty cierpisz we mnie.
Panie Jezu, uzdréw moje uszy, by byly wyczulone na wolanie innych
o pomoc. Spraw, by styszaty glos tych najstabszych, najbardziej samotnych
i zrozpaczonych. Uzdréw moje uszy, abym potrafil ustysze¢ stowa pociesze-
nia, ktore Ty sam kierujesz do mnie. Nie dopus¢, bym w bélu i cierpieniu stat
sie ghuchy na Twoja pocieszajaca obecnoscé.
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Panie Jezu, uzdrow méj jezyk, by wypowiadat tylko takie stowa, ktére
beda niosty innym ulge, przebaczenie i otuche. Nie pozwol, bym kiedykol-
wiek - nawet ztamany najwiekszym cierpieniem - uragat Ci albo zlorzeczyt.
Uzdréw méj jezyk, bym w chwilach opuszczenia i bolu potrafil wypowiadac
z wiara stowa modlitwy.

Panie Jezu, uzdréw moje dlonie, by potrafity z mitoscig stuzy¢ potrze-
bujacym. Niech bedg przedtuzeniem Twoich uzdrawiajacych dioni. Uzdréw
je, by okazywaly innym czutosé, delikatnosé i mitosierdzie. Uzdréw moje dio-
nie, bym i ja w chwilach cierpienia potrafit wyciagna¢ je, pokornie proszac
o pomoc, a kazdy dar przyjmowal z wdziecznoScia.

Panie Jezu, uzdrow moje stopy, by zawsze spieszyty tam, gdzie innym
potrzebna jest pomoc. Nie pozwél, bym kiedykolwiek wzbraniat sie przed poj-
$ciem do cierpigcych i opuszczonych. Uzdréw moje stopy, bym sam w chwi-
lach opuszczenia nigdy nie wahat sie przyjs¢ do Ciebie.

Panie Jezu, uzdréw moje serce, by potrafito kocha¢ na wzér Twojego
Najswietszego Serca. Uzdréw je i uzdolnij do mitosci ofiarnej, bezintere-
sownej i wiernej. Spraw, Panie, by moje serce zawsze byto wypelnione Tobg
iprzez to dawato bezpieczne schronienie wszystkim szukajacym pocieszenia
iprzebaczenia. Uzdréw, Panie, moje serce, by nigdy nie zwatpito w Twoja mi-
10$¢, ale zawsze z wiarg zwracalo sie ku Twojemu mitujacemu Obliczu.

14. Spiew, np. Dotknij, Panie, moich oczu
15. Modlitwa
Panie Jezu, Ty jeste$ Dobrym Pasterzem, ktory szuka zagubionej i zra-
nionej owcy. Ty nie cofasz sie przed niczym, gdy ktéra$ z Twoich owiec zgu-
bi droge lub stanie nad przepascia, ale oddajesz zycie, by ja ocali¢. Ty, Panie,
oddates swoje zycie za mnie. W Twoich ranach jest moje zdrowie, a w Twoim
wyniszczeniu jest moja sita. W Twoim bélu odnajduje ulge, aw Twojej udrece
odnajduje ukojenie. Pragne w kazdej zadanej Ci ranie zanurzy¢ swoje choro-
by ibdl. Wierze, ze Ty z przyjmowanych i cierpliwie znoszonych przeze mnie
cierpien czynisz drogocenny skarb dla Kosciota i §wiata. Pozw6l mi odkrywaé
sens ofiarowanego cierpienia w intencji Ojca Swietego, kaptanéw, misjona-
rzy oraz tych, ktorzy oddalili sie od Ciebie. Prosze Cie, Panie, umocnij mnie
w kazdym cierpieniu, zwlaszcza wtedy, gdy ono dotkliwie mnie przygniata.
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Nie pozwol, bym zwatpit w Twoja milujaca obecnosé, ale spraw, abym jedno-
czyt sie z Toba.

Mozna w tym miejscu odczytac Psalm 23:

Pan jest moim pasterzem, nie brak mi niczego.

Pozwala mi leze¢ na zielonych pastwiskach.

Prowadzi mnie nad wody, gdzie moge odpocza¢: orzeZwia moja dusze.
Wiedzie mnie po wiasciwych Sciezkach przez wzglad na swoje imie.
Chociazbym chodzit ciemna doling, z1a sie nie ulekne,

bo Ty jestes ze mna.

Twoj kij i Twoja laska sg tym, co mnie pociesza.

St6t dla mnie zastawiasz wobec mych przeciwnikéw;

namaszczasz mi glowe olejkiem; méj kielich jest przeobfity.

Tak, dobro¢ i taska p6jda w §lad za mna przez wszystkie dni mego zycia
i zamieszkam w domu Paniskim po najdtuzsze czasy.

16. Spiew, np. Pan jest mocq swojego ludu
17. Modlitwa
Panie Jezu, pragne Ci dziekowac i uwielbia¢ Cie. Uwielbiam Cie obec-

nego w Najswietszym Sakramencie. Ty jeste$ jedynym Panem i Zbawicielem.
Jeste$ Bogiem wiernym i poteznym w dzialaniu. Dla Ciebie nie ma rzeczy
niemozliwych. W Twoich dloniach zloZone jest moje Zycie i ztozone sg losy
$wiata. Badz uwielbiony w tej modlitwie i w Zyciu kazdego z nas. Badz uwiel-
biony w kazdym mitosiernym gescie uczynionym cierpigcemu. Badz uwiel-
biony w sercach i dloniach tych, ktorzy pielegnuja chorych. Badz uwielbiony
we wszystkich chorych i w kazdym cierpliwie znoszonym bélu. Badz uwiel-
biony w moich fizycznych i duchowych chorobach, w moich dolegliwosciach
i zranieniach. BadZ uwielbiony w kazdej mojej stabosci, niemocy, samotnosci
ibolu. Badz uwielbiony w moim leku, opuszczeniu i bezradnosci. Badz uwiel-
biony w kazdej fasce udzielonej tym, ktérzy do Ciebie wotaja. BadZ uwielbio-
ny w Twojej mitujacej obecnosci i w wiernym przychodzeniu z taska uzdro-
wienia.

18. Spiew, np. Chwata i dziekczynienie
19. Modlitwa
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Maryjo, do Ciebie takze zwracamy sie o pomoc. Ty jeste$ niezawodna
oredowniczka i pocieszycielka w cierpieniach. Jeste§ Matka Bolesng, wspot-
cierpiacg z Jezusem. Ty wiesz, co znaczy Kkochac i cierpie¢. Maryjo, wypro$
nam u Twego Syna taske uzdrowienia duszy i ciala oraz umacniaj na drodze
pokonywania trudnosci. Tobie zawierzamy nasze zycie. Prosimy, prowadz
nas do Jezusa, bySmy mogli uczy¢ sie od Ciebie, jak wraz z Nim kochac i cier-
piec.

Nastepnie przedstawiciel chorych moze odmowic akt poswiecenia
sie Matce Bozej Bolesnej:

0 Matko taskawa i dobra, ktorej serce przeniknat miecz bolesci,

oto my, biedni chorzy, stajemy wraz z Toba na Kalwarii obok Jezusa.

Powotani do wzniostej taski cierpienia, pragniemy dopeknic¢ w nas to,

czego nie dostaje cierpieniom Chrystusa, za Ciato Jego, ktérym jest Ko-

Sciot.

Poswiecamy Tobie nas samych i nasze cierpienia, zeby$ nas potozyta

na oltarzu Twego Boskiego Syna jako pokorne ofiary przeblagalne za

zbawienie nasze i naszych braci.

Przyjmij, Matko Bolesna, to nasze po$wiecenie i ofiarowanie, wzmoc-

nij w naszych sercach wielka nadzieje, aby$my, tak jak teraz uczestni-

czymy w cierpieniach Jezusa, tak mogli kiedy$ z Nim razem by¢ w rado-

$ci obecnego i wiecznego zycia. Amen.

20. Spiew, np. Pod Twdj plaszcz sie uciekamy lub Do Ciebie, Matko, Sza-
farko task
21. Modlitwa
Panie Jezu, wierzymy, ze Twoja obecno$¢ ma moc uzdrowienia i przy-
nosi pocieszenie. Nasze imiona wyryte s3 w Twoim Sercu, a kazde z nich jest
dla Ciebie drogocenna perta. Przygarnij nas do siebie, bo tylko w Tobie moze-
my doswiadczy¢ radosci i pokoju. Prosimy Cie, by Twoje blogostawienstwo
ogarnelo nasze zZycie i pomogto nam trwac przy Tobie.

Po udzieleniu chorym indywidualnego btogostawienstwa kaptan
wraca do oftarza i, jak zwykle, wszystkim obecnym udziela btogostawien-
stwa ogolnego Najswietszym Sakramentem. Przed bfogostawienstwem
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nastepuje natozenie kadzidta oraz okadzenie Najswietszego Sakramen-
tu. Podczas uroczystych nabozenstw lurdzkich, np. z okazji Swiatowego
Dnia Chorego lub odpustu parafialnego, mozna zaspiewac ,Te Deum’”.

22. Spiew, np. Przed tak wielkim Sakramentem

23. Oracja konczaca

24. Spiew na uwielbienie, np. Niech bedzie chwata i czes¢, i uwielbie-
nie

25. Spiew konczacy nabozenstwo lurdzkie, np. Po gdrach, dolinach
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KS. JAN BARTOSZEK (TARNOW)

PROPOZYCJA NABOZENSTW
PRZED SAKRAMENTEM POKUTY | POJEDNANIA

I. Nabozenstwo eucharystyczne

1. Spiew: Kfaniam sie Tobie
2. Modlitwa

Panie Jezu Chryste! Kleczymy przed Tobg ukrytym w Najswietszym Sa-
kramencie i wielbimy Ciebie. Na poczatku naszej modlitwy chcemy wyznac,
7e wierzymy w Twoja obecno$¢ posrdd nas w eucharystycznym Chlebie. Ty
powiedziales: ,Oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skonczenia
Swiata” (Mt 28,18). Gdy kleczymy przed Toba, wtedy wiemy, Ze spelnia sie
Twoja obietnica. Modlimy sie goraco, tak jak czynili to apostotowie: ,Panie,
przymnéz nam wiary” (kk 17,5).

Panie Jezu, nasz Zbawicielu! Wierzymy, zZe jestes tu prawdziwie z nami
w tym eucharystycznym Chlebie. Uwielbiamy Twoja pelng mitosci obecnos¢
wsrdd nas. Ty sam obiecate$, ze to wiara daje nam prawdziwe zycie: Zycie pel-
ne, zycie wieczne. Ty sam jeste$§ Chlebem, ktéry to zZycie daje. Jest tak dlate-
go, ze zstapite$ od Boga Ojca, przyjates ludzkie ciato dla naszego zbawienia.
Na krzyzu w tym ludzkim ciele zlozyles samego siebie w jedynej i wiecznej
ofierze za nasze grzechy. Pokonate$ grzech i Smier¢, a date$ nam zycie Boze,
ktére stalo sie naszym udzialem przez chrzest i ktére pomnazasz w nas przez
Eucharystie. Dlatego pelni ufnosci wotamy do Ciebie.

Bedziemy powtarzac: Bqdz uwielbiony, Jezu!

Panie Jezu, Ty wszedte$ w ludzka historie i state$ sie cztowiekiem, aby
nas zbawic...

Panie Jezu, Ty przyjales i znasz ludzki los, dlatego rozumiesz naszg
ludzka stabosc i kochasz nas mimo niej...

Panie Jezu, Ty swoim zyciem uswieciles cialo czlowieka, ktore stalo sie
$wiatynia Ducha Swietego...

Panie Jezu, Ty karmisz nas swoim Ciatem i swoja Krwia...
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Panie Jezu, Ty kazdego dnia obdarzasz nas swoim mitosierdziem,
szczegblnie w sakramencie pokuty i pojednania...

Panie Jezu, Ty zatozylte$ Kosciél, abySmy nie szli do Ciebie samotnie,
ale znaszymi bra¢mi i siostrami...

Chwila ciszy.

Panie Jezu, peten mitosierdzia! Kazdy grzech powoduje, ze oddalamy
sie od Ciebie. Przez grzechy ciezkie zrywamy z Toba zyciodajna wiez. To spra-
wia, Ze tak jak syn marnotrawny opuszczamy Ciebie i wkraczamy na droge
upadku. Jednak dzieki $wiattu Ducha Swietego widzimy cata niegodziwosé
naszych czynéw, ktore wewnetrznie nas zniewalaja. Twoja milosierna mi-
tos¢, Panie, uwalnia nas od grzechu, ktérego konsekwencjami sg cierpienie
i$mierc wieczna.

Bedziemy powtarzac: Przebacz nam, mitosierny Boze!

Zapominanie o Tobie, Panie, w ciggu naszego dnia; nasze zaniedbania
modlitwy; spychanie Ciebie na margines naszego zycia...

Sytuacje, w ktérych nasze stowa, postawy i uczynki ranity bliZnich;
dhugo zywione w sercu urazy, gniew; nasze zniechecenie, zazdros¢ i pyche...

Marnowanie czasu na rzeczy blahe czy wrecz szkodliwe; brak troski
o czystos¢ 1 prawo$¢ naszych mysli i wyobrazen; zaniedbania w rozwijaniu
naszych zdolnosci...

Zbytnie skoncentrowanie sie na pienigdzach, popularnosci i powodze-
niu; wszelka nieuczciwosé w uczynkach i stowach; brak szacunku dla rodzi-
cow, starszych i kazdego cztowieka...

Chwila ciszy.

Panie Jezu! Mamy Swiadomos$¢, Ze najwazniejszym warunkiem dobrej
spowiedzi jest szczery zal za grzechy. Chcemy go teraz wzbudzié przed Toba,
obecnym w Naj$wietszym Sakramencie. Pragniemy, zeby poptynat on z gtebi
naszych serc; zeby byt to akt zalu doskonatego. Ptynacy nie tylko z naszego
leku przed kara, ale przede wszystkim z naszej mitosci do Ciebie; z poczucia,
ze zraniliémy Twoja mitosé. Prosimy Cie, Panie, aby$my byli zdolni do takiego
aktu zalu.

Chwila ciszy.
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Panie Jezu Chryste! Stajemy przed Toba tacy, jacy jesteSmy. Przepra-
szamy za wszystkie nasze grzechy i zalujemy za nie. Prosimy Cie, przebacz
nam. W Twoje imie, Panie, przebaczamy wszystkim bez wzgledu na to, co
uczynili przeciwko nam. Wyrzekamy sie szatana, ztych duchéw i ich dziet.
Oddajemy sie Tobie, Panie Jezu, calkowicie teraz i na wieki.

Jezu, ktory jestes ofiarg przeblagalng za grzechy nasze i catego Swiata,
zmihyj sie nad nami.

Jezu, ktéryumarte$, aby kazdy, kto w Ciebie wierzy, nie zginat, ale miat
Zycie wieczne, zmituj sie nad nami.

Jezu, ktory zostale$ postany na §wiat nie po to, aby nas potepic, ale aby
nas zbawi¢, zmituj sie nad nami.

Panie Jezu! Proszac o Twoje milosierdzie, jednocze$nie lekamy sie, aby
nie przyjmowac na prézno taski Bozej. Zawsze, gdy odchodzimy od konfesjo-
natu, staje przed nami zadanie wytrwania w Bozej tasce, troski o Boze zycie
W nas, obrony taski uswiecajacej przed Smiercionos$na sita grzechu ciezkiego.
Pragniemy wytrwaé¢ w postanowieniach podjetych po spowiedzi. Wiemy jed-
nak, ze sami jesteSmy stabi, ze tatwo ulegamy ztu. Prosimy Cie wiec o taske
wytrwania w dobrym. Sami nic nie mozemy uczynic, ale wszystko mozemy,
trwajac w Tobie, w Twojej mitosci. Swiety Pawel wyznat: ,Wszystko moge
w Tym, ktéry mnie umacnia” (Flp 4,13).

Dlatego i my wotamy: Prosimy Cie, Panie Jezu!

Aby$ dat nam taske doglebnego nawrdcenia naszych serc...

AbyS$my dobrze rozpoznali nasza wade gléwna...

Aby nasze postanowienie poprawy byto niezachwiane...

AbySmy w prace nad sobg angazowali wszystkie nasze sity...

Chwila ciszy.

Panie Jezu Chryste! Niech nam towarzyszy Twoja faska, bo bardzo Cie
potrzebujemy. Ty powiedziates: ,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktoérzy utru-
dzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie” (Mt 11,28). Teraz szczegdlnie
potrzebujemy Twojego pokrzepienia. Daj nam, Chryste, taske dobrej spowie-
dzi, ktora bedzie fundamentem naszego nawrocenia.

Czas na indywidualnq spowiedz swietq. Po spowiedzi nastepuje
obrzed Komunii Swietej.
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C.:Jakodzieci Boze zwdziecznos$cia za dar Bozego mitosierdzia otworz-
my przed niebieskim Ojcem nasze serca i moédlmy sie.

W.: Ojcze nasz...

C.: Oto Baranek Bozy, ktory gladzi grzechy Swiata. Btogostawieni, kto-
rzy zostali wezwani na Jego uczte.

W.: Panie, nie jestem godzien...

3. Spiew: Pdjdz do Jezusa

Nastepuje rozdzielanie Komunii Swietej
4. Spiew: Dzieki, o Panie
5. Modlitwa

Panie Jezu! Uwielbiamy Cie i dziekujemy za Twoje mitosierdzie, ktore-
go moglismy doswiadczy¢ w szczegdlny sposob w sakramencie pokuty i po-
jednania. Ty powiedziate$ swoim apostotom, aby odpuszczali grzechy w Two-
je imie (por. ] 20,23). Badz uwielbiony, Panie, w apostotach, ktorzy to czynili
w Twoim imieniu i te wtadze przekazali swoim nastepcom iich pomocnikom.
Badz uwielbiony we wszystkich kaptanach, ktorzy w Twoim imieniu odpusz-
czali nam grzechy. Poblogostaw ich, daj im site, aby z mitoScig i pokora byli
niestrudzenie $wiadkami Twojej mitosSci.

Jezu! Niech faska, ktéra na nowo zagoscita dzi§ w naszych sercach, trwa
nie tylko w tym czasie Adwentu, ale takze kazdego dnia w naszym zyciu. Jezu,
bron nas, uzdrawiaj nasze dusze i ciala oraz nasze relacje z bliznimi. Niech
Swieta Twojego narodzenia, na ktore czekamy, beda dla nas czasem Twojego
blogostawienstwa. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.

6. Spiew: Przed tak wielkim Sakramentem
7. Modlitwa

Médlmy sie:

Boze, Ty w Naj$wietszym Sakramencie zostawite$ nam pamiatke swej
meki, T daj nam taka czcig otaczaé Swiete tajemnice Ciala i Krwi Twojej, * aby-
$my nieustannie doznawali owocow Twego odkupienia. Ktory zyjesz i krélu-
jesz na wieki wiekow.

8. Btogostawienstwo Najswietszym Sakramentem
9. Spiew: Niechaj bedzie pochwalony
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I1. Nabozenistwo stowa Bozego z rachunkiem sumienia
na Wielki Post

1. Obrzedy wstepne

Spiew: Ach, mdj Jezu

C.: W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

W.: Amen.

C.: Pan z wami.

W.: 1z duchem twoim.

Drodzy braciaisiostry! W czasie okresu nawrdcenia, jakim jest Wielki
Post, bedziemy uczestniczy¢ w liturgii pokutnej, w trakcie ktérej przeprowa-
dzimy wspolnie rozwiniety rachunek sumienia. Chcemy w ten sposéb dobrze
przygotowac sie do sakramentu pokuty i pojednania. Nabozenstwo to winno
nam pomoéc réwniez w u§wiadomieniu spotecznego wymiaru naszego osobi-
stego grzechu i koniecznosci wspdlnotowego pojednania w KoSciele.

Pro$my teraz Boga, aby$my jak najlepiej przezyli to nabozenstwo i bez
obaw zawierzyli Jego mitosierdziu.

Moédlmy sie:

Boze, nasz Zbawco, daj nam taske nawrdcenia Tiotworz nasze sercana
zrozumienie Twojego prawa, * aby okres pokuty odnowil nasze zycie. Przez
naszego Pana, Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, T ktory z Toba zyje i kréluje
w jednoéci Ducha Swietego, * Bog przez wszystkie wieki wiekéw.

2. Liturgia stowa

Czytanie I: Wj 19,20a; 20,1-21

Czytanie z Ksiegi Wyjscia

Pan zstapil na gére Synaj. Wtedy méwit Bog wszystkie te stowa: ,Ja je-
stem Pan, twdj Bog, ktory cie wywiddt z ziemi egipskiej, zdomu niewoli.

Nie bedziesz miat cudzych bogéw obok Mnie! Nie bedziesz czynit zad-
nej rzezby ani zadnego obrazu tego, co jest na niebie wysoko, ani tego, co jest
na ziemi nisko, ani tego, co jest w wodach pod ziemig! Nie bedziesz oddawal im
poklonu i nie bedziesz im stuzyl, poniewaz Ja, Pan, twdj Bog, jestem Bogiem
zazdrosnym, ktory karze wystepek ojcéw na synach do trzeciego i czwartego
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pokolenia wzgledem tych, ktérzy Mnie nienawidza. Okazuje za$ taske az do ty-
sigcznego pokolenia tym, ktérzy Mnie mituja i przestrzegaja moich przykazan.

Nie bedziesz wzywal imienia Pana, Boga twego, do czczych rzeczy,
gdyz Pan nie pozostawi bezkarnie tego, ktory wzywa Jego imienia do czczych
rzeczy.

Pamietaj o dniu szabatu, aby go uSwiecié. Szes$¢ dni bedziesz pracowaé
i wykonywaé wszystkie twe zajecia. Dzien za$ siédmy jest szabatem ku czci
Pana, Boga twego. Nie mozesz przeto w dniu tym wykonywa¢ zadnej pracy
ani ty sam, ani syn twoj, ani twoja cérka, ani twoj niewolnik, ani twoja niewol-
nica, ani twoje bydlo, ani cudzoziemiec, ktéry mieszka posrdd twych bram.
W szeSciu dniach bowiem uczynit Pan niebo, ziemie, morze oraz wszystko, co
jest w nich, w si6dmym za$ dniu odpoczat. Dlatego pobtogostawil Pan dzien
szabatu i uznat go za §wiety.

Czcij ojca twego i matke twoja, aby$ dtugo zyl na ziemi, kt6ra Pan, Bog
twoj, da tobie.

Nie bedziesz zabijat.

Nie bedziesz cudzotozyt.

Nie bedziesz kradt.

Nie bedziesz mowit przeciw blizniemu twemu klamstwa jako Swiadek.

Niebedziesz pozadal domu blizniego twego. Nie bedziesz pozadat Zzony
bliZzniego twego ani jego niewolnika, ani jego niewolnicy, ani jego wotu, ani
jego osta, ani zadnej rzeczy, ktéra nalezy do blizniego twego”.

Wtedy caly lud, styszac grzmoty i bltyskawice oraz glos traby i widzac
gore dymiaca, przelakt sie i drzal, i stal z daleka. I méwili do Mojzesza: , Mow
ty z nami, a my bedziemy cie stuchaé! Ale Bég niech nie przemawia do nas,
aby$my nie pomarli!”. Mojzesz rzekl do ludu: ,Nie bdjcie sie! Bég przybyt
po to, aby was doSwiadczy¢ i pobudzi¢ do bojazni przed sobg, Zebyscie nie
grzeszyli”. Lud stat ciggle z daleka, a Mojzesz zblizyt sie do ciemnego obtoku,
w ktérym byt Bog.

Oto stowo Boze.

Psalm responsoryjny: Ps 50,8-9.16-17.21.23

Refren: Temu, kto prawy, ukaze zbawienie.

Nie oskarzam cie o twe ofiary,

bo twoje calopalenia zawsze sa przede Mna.

Nie przyjme z twego domu cielca
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ani koztéw ze stad twoich.

Refren

Czemu wyliczasz moje przykazania

1na ustach masz moje przymierze?

Ty, co nienawidzisz karnosci,

amoje stowa odrzucite$ za siebie?

Refren

Ty tak postepujesz, a Ja mam milczec¢?

Czy myslisz, ze jestem do ciebie podobny?

Kto sktada Mi ofiare dziekczynng, ten Mi cze$¢ oddaje,
a tym, ktorzy postepuja uczciwie, ukaze Boze zbawienie.
Refren

Spiew przed Ewangelia: ] 3,16

Aklamacja: Chwata tobie, stowo Boze.

Tak Bog umitowat $wiat, Ze dat swojego Syna Jednorodzonego;
kazdy, kto w Niego wierzy, ma zycie wieczne.

Aklamacja

Ewangelia: Lk 19,1-10

Stowa Ewangelii wedtug sw. tukasza

Jezus wszedt do Jerycha i przechodzit przez miasto. A byt tam pewien
czlowiek, imieniem Zacheusz, zwierzchnik celnikéw i bardzo bogaty. Chciat
on koniecznie zobaczy¢ Jezusa, kto to jest, ale nie mogt z powodu ttumu, gdyz
byl niskiego wzrostu. Pobiegt wiec naprzod i wspiat sie na sykomore, aby méc
Go ujrzeé, tamtedy bowiem mial przechodzi¢. Gdy Jezus przyszed! na to miej-
sce, spojrzal w gore i rzekt do niego: ,Zacheuszu, zejdz predko, albowiem dzi$
musze sie zatrzymac w twoim domu”. Zszedt wiec z po$piechem i przyjat Go
rozradowany. A wszyscy, widzac to, szemrali: ,Do grzesznika poszedl w go-
$cine”. Lecz Zacheusz stanat i rzekt do Pana: ,,Panie, oto potowe mego majatku
daje ubogim, a jesli kogo w czym skrzywdzitem, zwracam poczwornie”. Na to
Jezus rzekl do niego: ,Dzi$ zbawienie stato sie udzialem tego domu, gdyz i on
jest synem Abrahama. Albowiem Syn Czlowieczy przyszed! szukac i zbawic
to, co zgineto”.

Oto stowo Panskie.
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3. Rachunek sumienia

WystuchaliSmy stowa Bozego. W jego Swietle chcemy ocenié nasze
postepowanie od ostatniej waznej spowiedzi swietej. Stowo Boze nie tylko
0sadza, ale réwniez zawiera obietnice zbawienia. Ktdz z nas nie chce, aby
Chrystus przyszedt dzisiaj do niego? Kt6z z nas nie chce do§wiadczy¢ na sobie
mitujacego spojrzenia Jezusa, jakiego doswiadczyt Zacheusz? Jezeli chcemy
przezy¢ rados¢, jaka on przezyl, przyjmijmy postawe grzesznika. Z dzisiej-
szej Ewangelii wiemy, Ze Jezus nie przychodzi do sprawiedliwego, ale wlasnie
do grzesznika.

Zanim wsp6lnie przeprowadzimy rachunek sumienia, poproSmy Du-
cha Swietego o otwarcie naszych serc na Jego faske.

Modlitwa o swiatto Ducha Swietego
Duchu Swiety, Duchu mitosci, Ty wiesz, jak tatwo ulegamy ztudzeniu,
ze jesteSmy doskonali i ze nie potrzebujemy nawrdcenia, nie widzimy wiec
grzechu tam, gdzie on jest. O$wie¢ nasze umysty i rozgrzej nasze serca, aby-
$my wyraZznie zobaczyli dzisiaj w naszych duszach miejsca, w ktérych brak

jeszcze mitosci Boga Ojca, bliznich i siebie.
Chwila ciszy.

Rachunek sumienia uczynimy na podstawie Dziesieciu Przykazan Bo-
zych. Po wymienieniu kazdego z nich zostang podane pytania, na ktére kazdy
Znas w ciszy sobie odpowie.

Pierwsze trzy przykazania Dekalogu dotycza mitoSci Boga. Nasza mi-
tos¢ wobec Niego jest odpowiedzia na Jego mitos¢, poniewaz On pierwszy nas
umitowal. Jesli nie kochamy Boga lub jesli kochamy Go zbyt stabo, grzeszy-
my. Zastanawiajac sie wspdlnie nad tym, czy wypekiali$my nakaz: ,Bedziesz
mitowal Pana, Boga swego” (Mk 12,30), mozemy wzmocni¢ nasza mitos¢ do
Boga.

Przykazanie I: ,Nie bedziesz miat cudzych bogéw przede Mna”

Czy wiara w to, ze B6g mnie kocha, byla dla mnie Zrédtem szcze-
Scia?

Czy znajdowatem czas na modlitwe i na rekolekcje? Czy do modli-
twy podchodzitem jak do rozmowy z kochajacym Ojcem w niebie?
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Czywokresie Wielkiego Postu powstrzymywatem sie od rozrywek
nielicujacych z czasem pokuty? Czy w piatki, ze wzgledu na wspo-
mnienie meki Panskiej, nie spozywatem pokarmow miesnych?
Czy nie dopuscitem sie Swietokradztwa, przyjmujac Komunie Sw.
W sposob niegodny?

Czy pragnienie pelnienia woli Boga w moim zyciu byto moim naj-
wiekszym pragnieniem?

Cobyto dla mnie podstawa decyzji zyciowych: stowo Boze i naucza-
nie Kosciota czy np. strach przed odrzuceniem, opinia ludzka, wta-
sne nawyki, moja pozadliwos¢?

Przykazanie ll:

»Nie bedziesz brat imienia Pana, Boga twego, nadaremno”
Czy imie Boga, ktére zostato mi objawione, stuzyto do tego, aby Go
wielbi¢, wzywac i glosié¢ bliznim przez Swiadectwo zycia? Czy tez
do innych cel6w?
Czy podejmujgc wazne decyzje, nie zawierzalem wrézbom i horo-
skopom, zamiast zda¢ sie na Opatrzno$¢ Boza i prowadzenie przez
Boga?
Czy nie uprawiatem czarnej magii, praktyk satanistycznych?

Przykazanie IlI: ,Pamietaj, aby$ dzien swiety §wiecit”

Czy uczestniczylem we Mszy $w. w kazda niedziele i $wieta? Czy
nie opuscitem Mszy $w. z wlasnej winy?

Czy Msza $w. byla dla mnie osobistym i wspélnotowym spotka-
niem z Panem, czy uczestniczylem w niej tylko z przyzwyczajenia
1obowigzku?

Czy umiatem powstrzymac sie od niekoniecznej pracy w niedziele?

Czy nie wpadtem w nawyk niedzielnych zakupow?

Przykazania Dekalogu od czwartego do dziesigtego dotycza relacji do
czlowieka, co wigze sie z nakazem: ,Bedziesz mitowat blizniego swego” (Mk
12,31). Jezeli nie czerpiemy ze zrddia mitosci, ktérym jest Bog, nie mozemy
mitowac bliznich. Pan Jezus wezwal nas, abySmy sie wzajemnie mitowali, tak
jak On nas umitowat (por. J 13,34). Nie mitujac sie wzajemnie, popelniamy
grzech, poniewaz jesteSmy stworzeni przez Boga. Obrazajac naszych braci
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i siostry, obrazamy Boga. Aby wzrasta¢ w mitosci blizniego, odpowiedzmy
sobie na nastepujace pytania.

Przykazanie IV: ,Czcij ojca swego i matke swoja”

Czy okazywalem mito$¢ i szacunek wobec moich najblizszych?
Czy znajdowalem czas na budowanie prawidtowych wiezi w rodzi-
nie?

Czy w sytuacjach konfliktowych staralem sie zrozumie¢ racje bliz-
nich, prowadzi¢ dialog, czy przeciwnie: reagowatem krzykiem,
agresja, a potem krylem w sercu uraze, gniew, pragnienie zemsty?
Czy sam bylem zdolny do przebaczenia? Czy sam umiatem prosi¢
o przebaczenie, jezeli odkrytem swoja wine?

Czy moi najblizsi nie cierpieli z mojego powodu?

Czy zabiegalem w domu o atmosfere mitosci, uprzejmosci i poczu-
cia bezpieczenstwa?

Czy umiatem stucha¢ wspétmatzonka i pozwalatem mu wypowie-
dzie¢ sie do konca?

Jakie relacje taczyly mnie z moimi dzie¢mi? Czy troszczytem sie
o0 ich wszechstronne, a zwlaszcza religijne wychowanie? Czy mo-
dlitem sie z nimi?

Czy bylem stanowczy, a zarazem wyrozumialy wobec dzieci? Czy
staratem sie dawac im przyklad chrzescijanskiego zycia?

Jak wygladata mitos¢ w stosunku do moich rodzicéw i teScidow: czy
mogli liczy¢ z mojej strony na szacunek i wsparcie?

Za co powinienem dzisiaj przeprosi¢ rodzicow, wspdimatzonka,
dzieci?

Jak odnositem sie do braci i siéstr, ksiezy ze wspdlnoty parafialnej,
do ktorej naleze?

Czy w jaki$ sposdb uczestnicze w zyciu spolecznym, biorac odpo-
wiedzialno$¢ chocby w najmniejszym stopniu za sprawy cywilne,
polityczne, charytatywne, parafialne, sportowe?
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Przykazanie V: ,Nie zabijaj”

Czy nie narazalem zycia i nie szkodzilem zdrowiu bliZnich po-
przez lekkomys$lnos¢, bijatyki, znecanie fizyczne albo psychiczne?
Czy przestrzegalem zasad Kodeksu drogowego, aby nie narazac
zycia swojego iinnych?

Czy zawsze statem na strazy Zycia poczetego?

Czy nie zatruwalem powietrza, wody, ziemi, utylizujac odpady
W sposob nieekologiczny?

Czynienarazalem wlasnego zdrowiaizycia, np. poprzez nadmierne
spozywanie alkoholu, palenie papieroséw, uzywanie narkotykow?
Czy nie jestem uzalezniony od alkoholu, papieroséw, narkotykow,
seksualnosci, komputera, telewizji, hazardu, pracy? Jezeli tak, to
czy robie cos$, aby wyzwoli¢ sie z natogu?

Czy nie doprowadzatem swojego organizmu do skrajnego przeme-
czenia, czy wrecz wyczerpania, ostabiajac odpornosé na pokusy?
Czy nie probowalem sie targnac na swoje zycie?

Czy kochatem i rozwijalem swoje zycie takie, jakie jest, jako bez-
cenny dar od Boga?

Przykazanie VI: Nie cudzot6z”

Czy bylem wierny wobec wspétmatzonka? Czy nie prowadzitem
podwdjnego zycia?

Czy nie powinienem zerwac szkodliwego zwigzku?

Czy nie popelnilem grzechu przeciwko czystoSci sam lub z inng
0sobg?

Czy nie kupowatem i nie oglagdatem gazet badz filméw pornogra-
ficznych? Czy nie wchodzilem na pornograficzne strony interneto-
we? Jezeli tak, to ile razy?

Przykazanie VII: Nie kradnij”

Czy nie ukradtem czegos?
Czy nie bytem leniwy?
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Czy bytem rzetelny w pracy?

Przykazanie VIII:
»Nie mow falszywego Swiadectwa przeciw blizniemu swemu”

Czy nie ktamatem, nie oszukiwatem i nie bytem obtudny?

Czy nie méwitem o bliznich ztych rzeczy, ktére wymyslatem?

Czy wprowadzam pokdj w swoim $rodowisku i czy nie jestem
przyczyna podziatéw miedzy ludZmi?

Przykazanie IX:,Nie pozadaj zony bliZniego swego”

Czy nie popelniam grzechow przeciwko czystosci przez mysli, pra-
gnienia, spojrzenia?

Czy nie pobudzatem do tych grzechéw innych przez sprosne zarty,
nieodpowiedni sposob ubierania sie i kokieterie?

Przykazanie X: ,Nie pozadaj rzeczy, ktéra jest blizniego”

Czy nie bytem chciwy, zazdrosny o rzeczy i ludzi?

Czy - jezeli pelnie funkcje kierownicza - odnositem sie z szacun-

kiem do podwtadnych, czy traktowatem ich instrumentalnie?
Chwila ciszy.

W jakim aspekcie powinienem sie szczegblnie poprawic¢? Niech praw-
da o nas samych bedzie dla nas nie powodem przygnebienia, ale serdecznego
zalu. Chodzi o to, aby zasmucenie z powodu grzechu ustgpito miejsca radosci
plynacej z przebaczenia. Niech sie to stanie za sprawa sakramentu pojedna-
nia, do ktérego teraz przystapimy.

4. Indywidualna spowiedz

5. Obrzed Komunii Swietej
C.: Mddlmy sie do Ojca w niebie, aby nas zbawit od ztego.
W.: Ojcze nasz...
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C.: Oto Baranek Bozy, ktory gtadzi grzechy Swiata. Btogostawieni, kt6-
rzy zostali wezwani na Jego uczte.

W.: Panie, nie jestem godzien...

Spiew: Ogrodzie Oliwny

Nastepuje rozdzielanie Komunii Swietej

Spiew: Duszo Chrystusowa

Moédlmy sie:

Wszechmogacy Boze, spraw, niech przyjety przez nas sakrament t
uzdrowi nasze dusze i ciala, * abySmy mogli radowac sie owocami taski, ktora
zbawia calego cztowieka. Przez Chrystusa, Pana naszego.

6. Obrzedy zakonczenia

Pan Jezus spojrzal na nas dzisiaj z mitoscia i przyszedt do nas w gosci-
ne jak do celnika Zacheusza. Jezeli Jezus na nas tak patrzy, niech kazdy z nas
po tej spowiedzi Swietej spojrzy na siebie wzrokiem Jezusa. I wychodzac
z kosciola, sprébujmy stapa¢ w promieniach Jego mitujacej obecnosci. Niech
Swiadomosé, ze On jest przy nas, bedzie dla nas zawsze wielkg pomoca w co-
dziennym zyciu. W tym duchu przyjmijmy btogostawienstwo.

C.: Pan z wami.

W.: 1z duchem twoim.

C.: Niech was btogostawi Bg Wszechmogacy, Ojciec i Syn, T i Duch

Swiety.

W.: Amen.

C.:Id%cie w pokoju Chrystusa.

W.: Bogu niech beda dzieki.

Spiew: Blogostaw, Panie, nas
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KS. KRYSTIAN KLETKIEWICZ (GDANSK)

MODLITEWNA NOWENNA
PRZED UROCZYSTOSCIA
ZESLANIA DUCHA SWIETEGO

Dzien I: 31 maja 2019 (piatek)
Swieto Nawiedzenia Najéwietszej Maryi Panny

1. Wprowadzenie do Mszy Swietej

Dzi$, w $wieto Nawiedzenia Najswietszej Maryi Panny, rozpoczyna-
my czas modlitewnej nowenny przed uroczystoécia Zestania Ducha Swiete-
go. Maryja, udajac sie do swojej krewnej, dzieli sie z nig matczyna radoscia.
Gdy Elzbieta styszy pozdrowienie Maryi, odczuwa, Ze i w jej tonie poruszy-
Yo sie dziecigtko. Modlmy sie dzi$, abySmy jak Maryja i Elzbieta, postuszni
natchnieniom Ducha Swietego, mogli szczerze i w prostocie serca uwielbia¢
Boga, ktéryiw naszym zyciu czyni wielkie rzeczy.

2. Mysli do homilii

Za przykladem apostolow, ktorzy z Maryja, Matka Jezusa, i innymi
uczniami trwali 9 dni jednomys$lnie na modlitwie, oczekujac obietnicy Ojca,
takze my pragniemy przygotowac sie przez wspolna modlitwe na przyjscie
Ducha Swietego. Wierzymy, Ze On nieustannie zstepuje na Kosciét, udziela
mu swoich daréw, ozywia go i przenika swoja mocg i mitoscig. Wierzymy, ze
to On objawia $wiatu Boga Ojca i Jezusa Chrystusa. Pragniemy otrzymac moc
Ducha Swietego i dzieki niej byé Bozymi swiadkami w rodzinie, w naszej pa-
rafii, wspdlnocie, w naszym kraju i gdziekolwiek Bog nas posle.

Dzi$ wspominamy dzien nawiedzenia Elzbiety przez Maryje. Matka
NajSwietsza i Elzbieta przezywajg rado$¢ w Panu. Jest ona dzielem Ducha
Swietego. Mozna powiedzieé, ze malenki Jan Chrzciciel zostaje uswiecony
obecnoscig Jezusa, ktorego przynosi Maryja. Ona do konca zawierzyta Du-
chowi Swietemu, stajac sie Jego narzedziem. To impuls réwniez dla nas, by-
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$my razem z Matka Boza nieustannie wy$piewywali Bogu hymn uwielbienia:
,Uwielbiaj, duszo moja, Pana”.

To szczegdlna taska, Ze tegoroczng nowenne przed uroczystoscia Ze-
stania Ducha Swietego rozpoczynamy wraz z Najswietsza Maryja Panna, kté-
ra byla przy narodzinach Kosciota. Matka Boza jest bowiem wzorem KoScio-
Ia, ktéry napetniony Duchem Swietym, jest obecny we wspétczesnym éwiecie
i glosi Chrystusa Zbawiciela.

3. Modlitwa wiernych

Przez wstawiennictwo Najswietszej Maryi Panny, ktéra catkowicie po-
Swiecila sie tajemnicy odkupienia, zwréémy sie do Boga z naszymi prosbami:

Modlmy sie za KosSciol $wiety, aby nieustannie odnawiat sie i odmia-
dzat w mocy Ducha Swietego. Ciebie prosimy...

Modlmy sie za Ojca Swietego Franciszka, naszego biskupa N. i wszyst-
kich pasterzy Kosciola, aby obdarzeni madroscia i rozwaga, prowadzili lud
Bozy do zbawienia. Ciebie prosimy...

Médlmy sie za nasza ojczyzne, aby Duch Swiety prowadzit ja zawsze
drogami sprawiedliwosci i pokoju. Ciebie prosimy...

Moédlmy sie za zmartych, aby zmartwychwstatly Pan przyjat ich do swo-
jego krélestwa. Ciebie prosimy...

Moédlmy sie za nas, otaczajacych ottarz Pana, bySmy jak Maryja nawie-
dzajaca swoja krewna ElZbiete niesli innym rados¢ i pokéj. Ciebie prosimy...

Wszechmogacy Boze, przyjmij nasze pokorne prosby w tym szczegdl-
nym dniu, gdy postuszna Twojemu glosowi Dziewica Maryja, noszgca w so-
bie Twojego Syna, nawiedzita §w. Elzbiete. Spraw, abySmy zawsze podazali za
gtosem Ducha Swietego i wraz ze s$wietymi chwalili Cie wiecznie. Przez Chry-
stusa, Pana naszego. Amen.

Dzien II: 1 czerwca 2019 (sobota)

Wspomnienie obowigzkowe $w. Justyna, meczennika (pierwsza
sobota miesigca), XXIII Spotkania Mtodych na Polach Lednickich,
Dzien Dziecka.
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1. Wprowadzenie do Mszy Swietej

Przezywamy drugi dziefi nowenny przed Zestaniem Ducha Swietego.
Dzi$ patronuje nam $§w. Justyn, meczennik i gorliwy apologeta chrzescijan-
ski, ktory jako pierwszy przyblizal srodowisku poganskiemu prawde o Du-
chu Swietym. Pro$my za jego wstawiennictwem, aby nasza wiara byla silna
i mocna. O taka wiare modla sie dzi$ takze mtodzi zgromadzeni na Polach
Lednickich. Jednoczac sie z nimi, btagamy Boga o odwage i mestwo, by nasze
zycie chrzescijanskie byto pieknym §wiadectwem umitowania Chrystusowe-
gokrzyza.

2. Mysli do homilii

W dzisiejszej Ewangelii Jezus mowi: ,,O cokolwiek byscie prosili Ojca,
da wam w imie moje” (J 16,23b). Akcentowac tylko ,,0 cokolwiek”, a zapominaé
o stowach ,w imie moje” to tak jakby pomina¢ logike dzialania Pana Jezusa
czy zapomnie¢ o niej. Chrystus uczy nas ufnosci pelnej pokory, zawierzenia,
rozpoznawania Jego woli w naszym zyciu.

Dzisiejszy patron, $w. Justyn, zacheca nas, bySmy wierzyli ,w [imie]
Jezusa Chrystusa, ktérego uznajemy za Syna Boga prawdziwego” (Apologia
I, 13). Gdy trwamy na modlitewnym czuwaniu przed Zestaniem Ducha Swie-
tego, nalezy tez przypomnie¢ o tym, Ze modlac sie ,w imie Ojca” i ,w imie
Syna”, warto takze modli¢ sie ,w imie Ducha”. O Jego dziataniu na podstawie
starotestamentalnych tekstow Pisma Swietego wspomina $w. Justyn. Ukazu-
je postaci prorokéw jako oswieconych przez Ducha Swietego i obdarzonych
przez Niego poszczegdlnymi darami - madroscia, rozumem, rada, moca, po-
boznoscia i bojaznia (Dialog z Tryfonem 4,1; 87,5).

Modlitwa w imie Tréjcy Swietej od lat gromadzi tez mtodych na Po-
lach Lednickich. Prosza oni Boga przez Jezusa w Duchu Swietym o szcze$liwa
przyszto$¢. Prosza, aby bez leku mogli podja¢ wyzwania, jakie stawia przed
nimi $wiat, aby by¢ autentycznymi $wiadkami zbawienia - solg dla ziemi
i $wiattem dla Swiata.

3. Modlitwa wiernych

Z ufnoscig zwrdoémy sie w modlitwie do Boga, przyzywajac wstawien-
nictwa $w. Justyna:
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Za Kosciot Swiety, aby tak prowadzit swoja misje zbawiania, by chrze-
$cijanie mieli odwage zy¢ dla mitosci. Ciebie prosimy...

Zadzieci, aby przez poznawanie Ewangelii, uczestnictwo w niedzielnej
Mszy $w. 1 codzienng modlitwe przyblizaty sie do Jezusa. Ciebie prosimy...

Zamlodych zgromadzonych dzi$ na Polach Lednickich, aby zawsze wy-
bierali Chrystusa i czynili Go Panem kazdej chwili swojego zycia, przynoszac
obfite owoce wiary, nadziei i mitoSci. Ciebie prosimy...

Za wszystkich czcicieli Niepokalanego Serca Naj$wietszej Maryi Pan-
ny, aby idac za Jej przyktadem, oddawali Jezusowi hotd autentycznej i szcze-
rej wiary. Ciebie prosimy...

Zanaszych zmarlych, aby cieszyli sie zyciem wiecznym w niebie. Cie-
bie prosimy...

Zanas samych, aby nasz udzial w tej liturgii przyczynit sie do naszego
osobistego uSwiecenia oraz do u§wiecenia naszej wspélnoty parafialnej. Cie-
bie prosimy...

Boze, ktéry zestales Ducha Swietego na swoich apostotéw, spenij ufne
prosby Twojego ludu, a skoro date$ nam taske wiary, obdarz nas réwniez po-
kojem i jednoscia. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Dzief III: 2 czerwca 2019 (niedziela)
Uroczysto$¢ Wniebowstapienia Pafiskiego, XII Dzien Dziekczynienia,
$wieto Opatrznosci Bozej

1. Wprowadzenie do Mszy Swietej

Gromadzimy sie dzi$§ na sprawowaniu liturgii w uroczysto$¢ Wniebo-
wstapienia Panskiego. Chrystus wstepuje do swojego umitowanego Ojca, ale
nie pozostawia nas samych. Jest z nami podczas kazdej Eucharystii, gdy spoty-
kamy Go w sakramentalnych znakach, oczekujac Jego powtdrnego przyjscia
w chwale. W tym szczegdlnym dniu daje nam tez zapowiedz, abySmy oczeki-
wali na Ducha Swietego. A gdy On na nas zstapi, otrzymamy Jego moc i be-
dziemy odwazniejszymi §wiadkami Pana. W naszych modlitwach taczymy sie
takze z naszymi bra¢mi i siostrami zgromadzonymi w Warszawie, w Swiatyni
Opatrznosci Bozej, i razem przezywamy XII Dzien Dziekczynienia.
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2. Mysli do homilii

W dniu wniebowstapienia Pan Jezus nakazal swym apostolom nie
odchodzi¢ z Jerozolimy, ale oczekiwaé obietnicy Ojca. Méwit do nich: ,Jan
chrzcit woda, ale wy wkrétce zostaniecie ochrzczeni Duchem Swietym [...].
Gdy Duch Swiety zstapi na was, otrzymacie Jego moc i bedziecie moimi §wiad-
kami [...], az po krance ziemi” (Dz 1,4.8).

Pan Jezus, jako zwyciezca grzechu i $§mierci, wstepuje dzisiaj do nieba.
Na pewno nie porzuca nas w ludzkiej niedoli, lecz wyprzedza nas w drodze do
niebieskiej ojczyzny, aby umocni¢ nasza nadzieje, ze jako czlonkowie Koscio-
ta réwniez tam kiedy$ wejdziemy. Pragnie da¢ nam udzial w swoim béstwie.

Dzi$ w Warszawie-Wilanowie i w parafiach catej Polski obchodzimy
XII swieto Dziekczynienia Bozej OpatrznoSci za wszelkie otrzymane dobro-
dziejstwa. Zawierzamy tez Bogu sprawy naszego zycia, Zycia naszych rodzin,
miast i wiosek oraz catej ojczyzny. Oczekujac na modlitwie dnia Piecdziesiat-
nicy, prosimy, aby Duch Swiety stat sie Zrédtem Zycia i jednosci calej wspél-
noty wierzacych.

3. Modlitwa wiernych

Whatrujac sie w niebo i oczekujac powtérnego przyjscia Chrystusa,
przedstawmy Mu nasze pokorne prosby:

Médlmy sie za Kosciét, by odwaznie gtosit catemu $wiatu prawde
o Chrystusie, ktéry przebywa w niebie z Ojcem i Duchem Swietym. Ciebie
prosimy...

Modlmy sie za papieza Franciszka, za naszego biskupa N. i za wszyst-
kich pasterzy Kosciota, aby byli wiernymi Swiadkami Jezusa. Ciebie prosi-
my...

Moédlmy sie za nasza ziemska ojczyzne - Polske, aby trwajac w wierno-
$ci Bogu i Ewangelii, wiodta wszystkich ludzi ku prawdziwej szczeSliwosci.
Ciebie prosimy...

Moédlmy sie za wszystkich pielgrzyméw zgromadzonych dzi§ w War-
szawie, w Swiatyni Opatrznoéci Bozej, i za wszystkich wspierajacych budowe
tego szczegdlnego wotum narodu, aby kolejny Dzien Dziekczynienia byt oka-
zja do pomnazania dobra. Ciebie prosimy...



Moédlmy sie za wspdlnoty duszpasterskie dziatajace przy naszej para-
fii, aby czas nowenny przed Zestaniem Ducha Swietego byt owocnym czasem
modlitwy o siedmiorakie dary. Ciebie prosimy...

Moédlmy sie za nas samych, by$my podazali za Chrystusem, ktory jest
droga, prawda i Zyciem. Ciebie prosimy...

Panie Jezu Chryste, ktory zasiadasz po prawicy Ojca, wystuchaj pokor-
nych présb Twojego ludu, ktéry z wiara i oddaniem zwraca sie do Ciebie. Kt6-
ry zyjesz i krélujesz na wieki wiekdw. Amen.

Dzien IV: 3 czerwca 2019 (poniedzialek)
Wspomnienie obowigzkowe Swietych meczennikow
Karola Lwangi i Towarzyszy.

1. Wprowadzenie do Mszy Swietej

W kolejnym, czwartym dniu nowenny przed Zestaniem Ducha Swie-
tego gromadzimy sie na wspoélnej modlitwie przy ottarzu Panskim. Dzi$
patronujg nam $wieci meczennicy Kosciota w Ugandzie. Pod koniec XIX w.
wielu chrzesScijan w tym kraju oddato zycie za Chrystusa. Wsrod umeczonych
szczegblng statosciag w wierze odznaczyli sie Karol Lwanga ijego 21 towarzy-
szy. ProSmy za ich wstawiennictwem, za wszystkich prze§ladowanych chrze-
$cijan na wiecie, aby nigdy nie stracili nadziei, Ze moc Ducha Swietego prze-
mieni serca tych, od ktorych doznali krzywdy i uciemiezenia.

2. Mysli do homilii

W dzisiejszym czytaniu z Dziejéw Apostolskich (19,1-8) $w. Pawel
spotyka w Efezie kilku uczniéw, ktérzy uwierzyli w Jezusa, i zadaje im py-
tanie: ,Czy otrzymali$cie Ducha Swietego, gdy przyjeliscie wiare?”. A oni
odpowiedzieli mu: ,Nawet nie styszelismy, Ze istnieje Duch Swiety”. W tym
tygodniu, kiedy przygotowujemy sie do uroczystoéci Zestania Ducha Swie-
tego, warto zastanowi¢ sie, czy my naprawde wierzymy w Ducha Swietego.
Czy wspblpracujemy z Tym, ktérego przyjeliSmy w sakramencie bierzmo-
wania?

Wspominajac $wietych meczennikéw z Ugandy, proSmy dzi$ Pana
Boga 0 odwage wyznawania naszej wiary, a Ducha Swietego proémy szczegél-
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nie o dar mestwa. Karol Lwanga i Towarzysze nie chcieli sie wyprze¢ swojej
wiary, przeciwstawili sie nienawi$ci mitoscig, aby w ten sposob by¢ swiadka-
mi Ewangelii. Oni Zyli nadzieja nagrody w wiecznosci, do konca pozostajac
pokornymi i ubogimi w duchu.

Trwajac w modlitewnej nowennie, btagajmy i my o moc Ducha Swiete-
go, abySmy z wiara przyjmowali Boza wole, taka, jaka ona jest, i wypelniali ja
w codziennym zyciu.

3. Modlitwa wiernych

Przez wstawiennictwo dzisiejszych patronow modlmy sie w intencjach
Kosciola, pamietajac zwlaszcza o przesladowanych za wiare:

Moédlmy sie za Kosciot swiety, szczegdlnie w krajach przeSladowanych,
by krzyz Chrystusa stat sie dla Jego wyznawcow skutecznym umocnieniem.
Ciebie prosimy...

Médlmy sie za Ojca Swietego Franciszka, aby jego glos, ktory jest glo-
sem cierpigcego Kosciota, byt zawsze w petni styszalny. Ciebie prosimy...

Modlmy sie za glodujacych i cierpiacych niedostatek, by spotkali sie
z zyczliwoscia dobrych ludzi. Ciebie prosimy...

MoédImy sie za zmartych wyznawcéw Chrystusa, by sam Bog stat sie ich
nagroda za szlachetne i m¢zne wyznawanie Ewangelii. Ciebie prosimy...

Médlmy sie za nas samych, aby$Smy nigdy nie tracili nadziei, Ze moc
Ducha Swietego przemieni serca ludzi i odnowi oblicze tej ziemi. Ciebie pro-
Simy...

Wszechmogacy Boze, wystuchaj naszych pokornych prosb w dniu, gdy
wspominamy zwyciestwo swietych meczennikéw z Ugandy. Daj nam statosé
w wierze i mito$ci wérdd doSwiadczen zycia. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen.

Dzien V: 4 czerwca 2019 (wtorek)
Dzien powszedni

1. Wprowadzenie do Mszy Swigtej
W Kkolejny dzien po wniebowstgpieniu Pana Jezusa spotykamy sie na
Eucharystii, oczekujac wypelnienia obietnicy zestania Ducha Swietego. Pra-
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gniemy dobrze sie przygotowaé, aby przezy¢ na nowo te swietg tajemnice
naszej wiary, gdy Duch Swiety w pieédziesiatym dniu po Zmartwychwstaniu
zstapil na Koscidt i zamieszkal w nim na zawsze. Dziekujemy Panu Bogu, ze
nieustannie napetnia Nim Ko$ciét, zespala go i jednoczy, zstepujac przez sa-
kramenty, a szczeg6lnie uSwiecajac chleb i wino, aby staty sie Ciatem i Krwig
Pana, oraz uswiecajac tych, ktérzy je przyjmuja.

2. Mysli do homilii

Dzisiejsze pierwsze czytanie (Dz 20,17-27) podaje nam konkretny przy-
ktad wptywu Ducha Swietego na zycie i decyzje $w. Pawta. Apostot Narodow,
przynaglany Duchem, udaje sie do Jerozolimy. I w naszym zyciu Duch Swiety
pragnie odgrywac wazna role, tak jak odgrywat ja w zyciu apostotow.

W jaki sposéb mozemy ustyszeé¢ glos Ducha Swietego? Najbardziej
znane sposoby to oczywiscie modlitwa i lektura Biblii. Warto zwraca¢ sie do
Ducha Swietego szczegélnie w trudnych, granicznych momentach naszego
zycia. Prosi¢ o roztropno$¢ wyboru, ktérego musze dokonaé, czy decyzji, kt6-
ra moze powaznie zawazy¢ na mojej przysztosci.

Podczas kazdej niedzielnej i Swiatecznej Eucharystii wyznajemy wia-
re w Ducha Swietego, odmawiajac Credo: ,Wierze w Ducha Swietego, Pana
i Ozywiciela, ktéry od Ojca i Syna pochodzi. Ktéry wspdlnie z Ojcem i Synem
odbiera uwielbienie i chwate; ktory méwit przez prorokéw”. Zwréémy uwa-
ge, by te wzniosle stowa nie byly wypowiadane zbyt automatycznie, pospiesz-
nie i bez zastanowienia. Takze przez ich pilne i §wiadome odmawianie §wia-
domo$é obecnosci Ducha Swietego w naszym zyciu bedzie wzrastaé.

3. Modlitwa wiernych

Zgromadzeni w mocy Ducha Swietego, zwréémy sie w ufnej modlitwie
do Boga z naszymi pro$bami i potrzebami:

Moédlmy sie za Kosciot Chrystusowy, by gloszona przez niego Ewange-
lia dotarta do najdalszych zakatkéw Swiata. Ciebie prosimy...

Médlmy sie za pasterzy Koéciola, szczegélnie za Ojca Swietego Fran-
ciszka i naszego biskupa N. Niech oéwieceni $wiattem Ducha Swietego, beda
wiernymi stugami Chrystusa dla dobra wszystkich. Ciebie prosimy...

Moédlmy sie za chorych i cierpigcych, aby mitosierny Bég byt ich umoc-
nieniem i uzdrowieniem. Ciebie prosimy...
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Moédlmy sie zmartych, aby w mitosierdziu Boga znalezli pokdj i wiecz-
ny odpoczynek. Ciebie prosimy...

Médlmy sie za nas samych, niech Duch Swiety nas prowadzi, aby$my
postepowali zawsze jak dzieci Boga. Ciebie prosimy...

Spraw, prosimy Cie, wszechmogacy Boze, niech zajasnieje nad nami
blask Twojej chwaty, a Duch Swiety niechaj Twoim §wiatlem umocni nasze
serca. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Dzien VI: 5 czerwca 2019 (Sroda)
Wspomnienie obowigzkowe $w. Bonifacego, biskupa i meczennika

1. Wprowadzenie do Mszy Swietej

Trwamy w modlitewnej nowennie przed Zestaniem Ducha Swietego.
Dzi$ w liturgii patronuje nam éw. Bonifacy, biskup i meczennik. Swiety Jan
Pawet Il przedstawial go jako wzor dla ewangelizatoréw Europy. Porzucit on
bowiem swoje spokojne zycie w ojczyznie, w Anglii, aby jako cudzoziemiec
ze wzgledu na Chrystusa glosi¢ Ewangelie wsrod ludéw germanskich i Fran-
koéw. Niech odwazne §wiadectwo tego gorliwego biskupa bedzie dla nas za-
chetg, abySmy w swym zyciu przyjeli stowo Boze jako istotny punkt odniesie-
nia i zarliwie kochali Kosciot.

2. Mysli do homilii

W dzisiejszym pierwszym czytaniu (Dz 20,28-38) $w. Pawel mowi do
starszych Kosciota efeskiego: ,,Uwazajcie na samych siebie i na cate stado, nad
ktérym Duch Swiety ustanowit was biskupami, abyscie kierowali Kosciolem
Boga, ktéry On nabyt wlasna krwig”. Ponadto Apostol Narodéw ostrzega, aby
byli czujni i uwazali na tych, ktorzy moga glosié przewrotne nauki.

Mozna powiedzie¢, ze dzisiejszy patron bardzo wzial sobie do serca
stowa $w. Pawta. Bonifacy, biskup napeliony Duchem Swietym, biskup roz-
tropny, nieustraszenie bowiem i odwaznie zwalczat wiare w poganskie bozki
i nie lekat sie wrogdéw moralnosci chrzescijanskiej. Nie zrazal sie ani wielki-
mi przeciwnos$ciami, ktére napotykal, ani niepowodzeniami czy porazkami.
Z oddaniem i mitoscia czuwat nad powierzong sobie czastka KoSciota, nad
ktéra Duch Swiety ustanowit go biskupem.
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Podziekujmy dzi$ Panu Bogu za postuge naszego biskupa N. To Duch
Swiety ustanowit go biskupem, aby z mitoscia i odwaga kierowat naszym Ko-
$ciolem diecezjalnym. Gleboko wierzymy, ze Duch Swiety jednoczy Koéciot,
dlatego prosimy, aby nieustannie go uSwiecal i miat zawsze w opiece naszego
pasterza.

3. Modlitwa wiernych

Przez wstawiennictwo $w. Bonifacego, biskupa i meczennika, skieruj-
my do Boga, Ojca Wszechmogacego, nasze prosby i blagania:

Moédlmy sie za Koscidt Swiety, by moc Ducha Bozego pomagata mu
w skutecznym $wiadczeniu, ze Bog jest mitoscia. Ciebie prosimy...

Médlmy sie za Ojca Swietego Franciszka, aby Pan Bég zachowal go
w zdrowiu i bezpieczenstwie oraz btogostawit jego postudze pracy duszpa-
sterskiej. Ciebie prosimy...

Moédlmy sie za naszego biskupa N., aby wytrwale i z moca glosit Chry-
stusa. Ciebie prosimy...

Modlmy sie za nasze rodziny, aby budowaty swoje zycie na fundamen-
cie wiary i mitosci. Ciebie prosimy...

Moédlmy sie za naszych bliskich zmartych, aby Pan Bég obdarzyt ich fa-
ska zbawienia. Ciebie prosimy...

Modlmy sie za nas, tu zgromadzonych, aby Duch Swiety odnawial na-
sze zycie i pomnazat w nas mito$¢ do bliznich. Ciebie prosimy...

Ojcze nieskoriczenie dobry, Ty przez Jezusa w Duchu Swietym ob-
jawiasz nam swojq mitos¢. Wystuchaj nas przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen.

Dzien VII: 6 czerwca 2019 (czwartek)
Dzien powszedni, pierwszy czwartek miesigca

1. Wprowadzenie do Mszy Swietej
Zgromadzeni na modlitwie, oczekujemy na Zestanie Ducha Swietego.
To On o$wieca nas Swiattem wiary i rozlewa w naszych sercach mito$c. To On
uczy nas modlitwy, a nasze pragnienie SwietoSci ma w Nim swoje zrédto. Pro-
$my dzi$ Pana Boga, aby zapalit nasze serca mitoécig Ducha Swietego i napet-
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nit je pokora, tagodnoscia, cierpliwoscig i oddaniem. W pierwszy czwartek
miesigca moédlmy sie rowniez o nowe i Swiete powolania kaptanskie, misyjne
1 do zycia konsekrowanego, aby Dobra Nowina byta gtoszona w mocy Ducha
Swietego wszystkim ludziom.

2. Mysli do homilii

Dzisiejsza Ewangelia (J 17,20-26) przywotuje prosbe Jezusa wypowie-
dziang podczas Ostatniej Wieczerzy, aby ,wszyscy stanowili jedno”. Jezus
stanowi jedno wraz z Ojcem i z Duchem. Ta jedno$¢ jest jedno$cia w mitosSci.
Ta mito$é jest doskonala, jest $wieta, a kazda z Osob Boskich jest w tej mitosci
pelna szczeécia. Bég w Tréjcy Swietej Jedyny pragnie i nas obdarzaé ta mito-
Scia - mitoscia, ktora jednoczy i zespala.

Mitoé¢ jest wymieniana jako pierwszy z owocé6w Ducha Swietego.
,Owocem za$§ Ducha jest mitos¢, rados¢, pokoj, cierpliwo$¢, uprzejmosé, do-
bro, wiernos¢, tagodnos$¢, opanowanie” (Gal 5,22-23). Od mitoSci sie zaczyna
inaniej sie buduje.

Jedno$¢ w mitosci charakteryzujaca Tréjce Swieta jest réwniez wzo-
rem dlakazdej ze wspolnot. Od wspélnoty rodzinnej po wspdlnoty parafialne,
diecezjalne, caly Koscidl - wszyscy sa powotani do jednosci ze soba nawza-
jem. We wszystkich zamieszkal Jezus, wszyscy otrzymali tego samego Ducha.
Skoro Jezus w dzisiejszej Ewangelii prosi, to znaczy, ze jest wolg Boga, aby-
$my byli jedno w Ojcu, w Synu i w Duchu. Tym, ktéry daje jednos¢, jest Bog
w Tréjcy Swietej Jedyny, bedacy jednocze$nie mitoscia doskonata.

3. Modlitwa wiernych

Zjednoczeni w jednoéci i mitosci, przedstawmy Bogu w Tréjcy Swietej
Jedynemu nasze ufne prosby:

Modlmy sie za Koéciot, aby Duch Swiety nieustannie go odnawiat i od-
miadzat oraz utwierdzal w wierze. Ciebie prosimy...

Médlmy sie za Ojca Swietego Franciszka, aby wspierany modlitwami
wszystkich wiernych, glosit stowa Chrystusa dajace zycie wieczne. Ciebie
prosimy...

Moédlmy sie za biskupéw i kaptanéw, aby nieustannie z gorliwoscig po-
dejmowali Chrystusowe wezwanie do gloszenia Dobrej Nowiny. Ciebie pro-
simy...
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Moédlmy sie za ludzi mtodych, aby mieli odwage otworzy¢ sie na glos
powotania do zycia kaptanskiego lub zakonnego i przytaczy¢ sie do grona od-
waznych $wiadkéw Jezusa Chrystusa. Ciebie prosimy...

Modlmy sie za chorych, aby umacniali sie Eucharystig, ktéra daje sile
do pokonywania codziennego bélu i cierpienia. Ciebie prosimy...

Médlmy sie za nas samych, niech Duch Swiety zawsze nas podtrzy-
muje, aby nigdy nie gasty lampy naszej wiary, nadziei i mitosci, i by byty one
Swiatlem dla $wiata. Ciebie prosimy..

Wszechmogacy Boze, wystuchaj naszych pokornych prosb i spraw,
aby$my mieli odwage zy¢ zawsze dla mitosci. Wystuchaj nas przez Chrystusa,
Pana naszego. Amen.

Dzien VIII: 7 czerwca 2019 (piatek)
Dzien powszedni, pierwszy pigtek miesigca

1. Wprowadzenie do Mszy Swietej

Nasza modlitewna nowenna przed Zestaniem Ducha Swietego zmie-
rza ku koncowi. Z tym wieksza gorliwoscia btagamy o taski Ducha Swietego.
Potrzebujemy Go jak wody, aby zy¢. Prosimy, aby zstgpil na nas ponownie
inauczyl nas jednosci, odnowit nasze serca, nauczyt nas kochac i przebaczac.
W pierwszy piatek miesiaca, gdy czcimy Najswietsze Serce Pana Jezusa i za-
dosé czynimy za nasze grzechy, pragniemy otworzy¢ nasze serca na dziatanie
Ducha, by pomagal nam On w przemianie naszego codziennego zycia na lep-
sze.

2. Mysli do homilii

Dzisiejsza Ewangelia (J 21,15-19) ukazuje nam postaé §w. Piotra, kt6-
ry trzykrotnie wyznaje Panu Jezusowi swoja mitosé, méwiac: , Ty wiesz, ze
Cie kocham”. To pokorne wyznanie otwiera mu droge do stania sie filarem
i fundamentem Ko$ciota. Ten fragment Ewangelii poprzedza werset: ,Duch
Swiety was wszystkiego nauczy; przypomni wam wszystko, co wam powie-
dzialem” (por. ] 14,26). To Duch Swiety bedacy w sercu apostota uzdolnit go do
tak wielkiej szczeroSci.
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Wspélnym mianownikiem Ducha Swietego i serca jest mitoéé. Boza
milo$¢ jest najcenniejszym darem Serca Jezusa i Jego Ducha. Pierwszy piatek
miesigca jest doskonalg okazja, aby ukaza¢ te duchowosé. Nabozenstwo do
Serca Jezusa inspiruje mito$¢ wdzieczng, pragnaca pokutowac i zado$éuczy-
ni¢ Bozemu Sercu za wszelkie grzechy i zniewagi. Cze$¢ oddawana Duchowi
Swietemu takze inspiruje mito$¢, ktéra pobudza, aby dzieli¢ sie darami i cha-
ryzmatami.

Te wsp6lng duchowos¢ ukazuje takze jedno z wezwan litanii: ,Serce Je-
zusa, w fonie Matki Dziewicy przez Ducha Swietego utworzone”. Serce Jezu-
sa, catkowicie ludzkie serce, zostato uformowane w Chrystusie przez Ducha
Swietego (por. £k 1,35).

3. Modlitwa wiernych

Przez Najswietsze Serce Zbawiciela zwrdémy sie do Boga w naszych
wspolnych potrzebach:

ZaKosciot swiety, aby moca Ducha Swietego zwiastowal calemu $wiatu
niezgltebione bogactwa Bozej taski i mitosierdzia. Ciebie prosimy...

Za Ojca Swietego Franciszka, za wszystkich biskupéw i prezbiteréw,
by kierowani Duchem Swietym, nieustannie odradzali Kosciét i byli paste-
rzami wedtug Serca Jezusowego. Ciebie prosimy...

Zanasza ojczyzne, aby rzadzacy nig kierowali sie zasadami sprawiedli-
wosci i prawdziwym dobrem wszystkich Polakéw. Ciebie prosimy...

Za zatwardzialych grzesznikéw, aby doznawszy Bozego mitosierdzia,
powrdcili na drogi wiodace do zbawienia. Ciebie prosimy...

Za samotnych, aby trwajac przy Sercu Chrystusa, odnalezli site, mitos¢
i1 pokoj. Ciebie prosimy...

Za nas samych, aby$my byli mitosierni jak Ojciec i spieszyli z pomoca
ludziom potrzebujacym. Ciebie prosimy...

Mitosierny Ojcze, wejrzyj na pokorna modlitwe swego ludu i przemie-
niaj nasze serca, abySmy pragneli tylko tego, co jest mite Tobie. Przez Chry-
stusa, Pana naszego. Amen.
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Dzien IX: 8 czerwca 2019 (sobota)
Wspomnienie obowigzkowe $w. Jadwigi Krolowej

1. Wprowadzenie do Mszy Swietej

Nasza modlitewna nowenna dzi§ osigga swoj szczyt. W przeddzien
uroczystosci Piecdziesigtnicy, kiedy Kosciét ponownie przezywa zestanie
Ducha Swietego na Maryje i apostotéw, gromadzimy si¢ w naszym parafial-
nym wieczerniku, aby do$wiadczy¢ task Ducha Swietego. Przezywamy dzi$
wspomnienie $w. Jadwigi Krélowej. Ona, otwarta na dziatanie Ducha Bozego,
nie szczedzita pomocy biednym i mimo mtodego wieku zawsze dzialala z roz-
tropnoscia, mestwem i tagodnoscia, majac na uwadze chwate Boga, dobro Ko-
$ciota i swojego ludu. O podobna postawe pro$my dzi$§ dla nas samych.

2. Mysli do homilii

W dzisiejszym Spiewie przed Ewangelig ustyszeliémy stowa: ,,Posle wam
Ducha Prawdy, On doprowadzi was do calej prawdy” (por. J 16,7.13). Zastandow-
my sie wiec nad dziataniem Ducha Swietego w prowadzeniu Kosciota i kazdego
z nas do Prawdy. To On prowadzi nas na spotkanie z Jezusem, peinia Prawdy,
i wprowadza nas w Prawde, to znaczy sprawia, ze mozemy wej$¢ w coraz gleb-
sza komunie z samym Jezusem, dajgc nam poznanie Bozych spraw.

Duch Prawdy dziata w naszym sercu, rozbudzajac w nas sensus fidei
(zmyst wiary), jak uczynit to w zyciu i postudze $w. Jadwigi Krélowej. Ona,
kierujac sie w zyciu wiara, mimo kroétkiego zycia odznaczata sie szczegdlnym
duchem stuzby i wrazliwoSci. Wszystkie swoje talenty, cale swoje zycie odda-
ana stuzbe Chrystusa, wierzac w wieczng nagrode.

Przyzywajac dzi§ wstawiennictwa $w. Jadwigi, oredowniczki prawdy
i dobra oraz strazniczki chrzescijanskiej kultury i obyczajow, proSmy Ducha
Swietego, aby$my i my patrzyli na $wiat i codziennos¢ oczyma wiary. Niech na-
sza wiara bedzie §wiatla i zarliwa, aby$my $wiadectwem zycia mogli dzieli¢ sie
nia z innymi. Niech to w nas nieustannie rozbudza wtasnie Duch Swiety.

3. Modlitwa wiernych
Zjednoczeni w Duchu Swietym wokét Chrystusowego ottarza, zanie-
$my przed Oblicze mitosiernego Boga nasze serdeczne modlitwy za wsta-
wiennictwem Sw. Jadwigi Krélowej:
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Moédlmy sie za Kosciél Swiety, aby byt prawdziwa wspdélnota wiary, na-
dziei i mitosci. Ciebie prosimy...

Médlmy sie za Ojca Swietego Franciszka, naszego biskupa N. i wszyst-
kich pasterzy Kosciola, aby poprzez swojg postuge i nauczanie niestrudze-
nie ukazywali calemu $wiatu Ducha Prawdy, ktérego Bog posyta do ludzkich
serc. Ciebie prosimy...

Médlmy sie za nasza ojczyzne, aby §w. Jadwiga Krélowa wypraszata
nieustannie Polakom szcze$cie i pokdj. Ciebie prosimy...

Modlmy sie za ubogich i potrzebujacych pomocy, aby doSwiadczywszy
wsparcia ze strony wierzacych w Chrystusa, mogli wychwala¢ mitosierdzie
Boze. Ciebie prosimy...

Moédlmy sie za zmartych, aby w milosierdziu Boga znalezli pokdj
iwieczny odpoczynek. Ciebie prosimy...

Médlmy sie za nas samych, aby$my nie szczedzili pomocy biednym, jak
czynila to $w. Jadwiga. Ciebie prosimy...

Duchu Swiety, ktéry zgromadzite$ nas dzi§ wokot ottarza w jednosci
wiary, wystuchaj naszych pokornych présb i napelnij nasze serca swojg 1a-
ska. Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekow. Amen.

Dzien IX: 8 czerwca 2019 (sobota)
Wigilia uroczystoéci Zestania Ducha Swietego

1. Wprowadzenie do Mszy Swigtej

Nasza modlitewna nowenna dobiega dzi$ konica i osigga swoj szczyt.
W wigilie uroczystosci Pie¢dziesiatnicy, kiedy Kosciot ponownie przezywa
zestanie Ducha Swietego na Maryije i apostotéw, gromadzimy sie w naszym
parafialnym wieczerniku, aby do$wiadczy¢ task Ducha Swietego. Jest On
wielkim darem zmartwychwstatego Chrystusa, otwierajacym nasze umysty
1 serca na wiare w Jezusa jako Syna postanego przez Ojca, i prowadzi nas do
przyjazni, do komunii z Bogiem.

2. Mysli do homilii
Nie bez powodu Pan Jezus w dzisiejszej Ewangelii Mszy $w. wigilijnej
przyréwnat Ducha Swietego do wody (J 7,37-39). Swiety Franciszek z Asyzu
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mowil o wodzie, ze jest pokorna: ,Pochwalony badz, Panie moj, przez siostre
wode, ktora jest bardzo pozyteczna i pokorna, i cenna, i czysta”. Czasem czlo-
wiek pije herbate, kawe albo je barszcz, ale nikt nie méwi, Ze pije wode z her-
bata, kawg czy wode z burakami. W tym przypadku woda nie istnieje w naszej
pamieci. Zeby zrozumieé, ile dla nas znaczy, musimy w ktérym$ momencie
przezy¢ jej brak. Mozna by powiedzieé, ze Duch Swiety jest jak woda, a to zna-
czy, ze jest w nas tak gteboko, ze nie zawsze Go rozpoznajemy.

Jezus przyszedt na $wiat, aby da¢ nam Ducha Swietego - ,wode zywa”,
aby nasze zycie bylo prowadzone i ozywiane przez Boga. I dlatego ta ,woda
zywa” - Duch Swiety moze zaspokoi¢ pragnienie naszego zycia, poniewaz
moéwi nam, Ze jesteSmy dzie¢mi Pana Boga, ktére On kocha z catego serca.

Ciekawa i ciagle aktualna jest wypowiedZ metropolity Ignatiosa z eku-
menicznego zjazdu w Uppsali z 1968 r.: ,Bez Ducha Swietego Bog jest daleki,
Chrystus jest przeszloscia, Ewangelia martwa litera, Ko$ciét tylko organiza-
cja, wtadza panowaniem, postannictwo propaganda, kult przywotywaniem
wspomnien, a postepowanie po chrzescijansku moralnoscia niewolnikéw”.
Te stowa ukazuja, jak bardzo Kosciét i my wszyscy potrzebujemy Ducha Swie-
tego.

3. Modlitwa wiernych

Zgromadzeni jak apostotowie w Wieczerniku, cieszac sie darami Du-
cha Swietego, médImy sie z ufnoécia do Boga Wszechmogacego:

Médlmy sie za Koéciot, aby umocniony przez Ducha Swietego, rozwijat
sie1wzrastat w jednej wierze i mitosci. Ciebie prosimy...

Médlmy sie za Ojca Swietego Franciszka, naszego biskupa N. i wszyst-
kich pasterzy Kosciota, aby z uwaga wstuchiwali sie w gtos Ducha Swietego.
Ciebie prosimy...

Moédlmy sie za nasza umitowang ojczyzne, aby panowal w niej duch
zgody i solidarnosci, wzajemne zrozumienie i uczciwosé, a wierno$¢ Bozym
przykazaniom przyczyniata sie do poszanowania praw kazdego czlowieka.
Ciebie prosimy...

Médlmy sie za przesladowanych za wiare, aby Duch Swiety dat im me-
stwo i wytrwanie. Ciebie prosimy...

Moédlmy sie za zmartych, by nasza modlitwa pomogta im jak najszyb-
ciej zjednoczy¢ sie z Chrystusem. Ciebie prosimy...
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Moédlmy sie za nas samych, aby$my nasze decyzje powierzali Duchowi
Swietemu i pozwolili, aby to On nas prowadzit i nami kierowat. Ciebie prosi-
my...

Wszechmogacy Boze, wystuchaj naszych prosb, ktore z wiara zanosi-
my do Ciebie, i mocg swojego Ducha kieruj naszym zyciem wedtug Twojego
upodobania. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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KS. BOGUSEAW WOLANSKI (LEGNICA)

NABOZENSTWO DZIEKCZYNNE ZA SAKRAMENT
BIERZMOWANIA: ,TAK | JA WAS POSYtAM”

Celebrans w kapie koloru biateqo wraz z asystq udaje sie do oftarza,
aby dokonac wystawienia NajSwietszego Sakramentu.

1. Spiew na wejscie: /dzcie na caly swiat
2. Spiew na wystawienie Najswietszego Sakramentu: Kfaniam sie
Tobie
3. Akt uwielbienia
Z najwieksza wiara, pokora i mitoscia kleczymy u Twoich stép, Boze
utajony w tej Najswietszej Hostii, i oddajemy Ci pokton, na jaki tylko mozemy
sie zdoby¢. Wielbimy Twoje Boéstwo i cztowieczenstwo ukryte pod postaciami
chleba. Wielbimy Twoje Ciato, ktore byto przybite za nas do krzyza, i Twoja
Krew przelang za nas, i Twoje Serce dla nas otwarte. Wielbimy za siebie i za
tych, ktérzy Cie nie znaja i poznac nie chca, oraz za tych, ktérzy Cie stowem
i czynem zniewazaja. Oby na §wiecie wszyscy ludzie glosili Twoja chwate!
Oby wszystkie serca najzarliwiej odpowiadaty Ci mitoScig za mitosé! A ze
godzien jeste$ nieskonczonej chwaty, przeto wzywamy wszystkie dusze na
ziemi 1 w czy$ccu, wszystkich Swietych i aniotéw w niebie wraz z ich Krélo-
wa, Bogarodzica Maryja, by nam pomogli wielbi¢ Ciebie, Syna Boga Zywego,
razem z Ojcem i Duchem Swietym.
Swiety, Swiety, Pan Bog zastepow, obecny w Najéwietszym Sakramen-
cie, pelne sg niebiosa i ziemia Twojej chwaty.

4. Spiew: Niech bedzie chwata i czes¢
5. Stowo Boze: ] 20,19-23
Wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia, tam gdzie przebywali
uczniowie, gdy drzwibyty zamkniete z obawy przed Zydami, przyszedt Jezus,
stanat posrodku i rzekt do nich: ,,Pokdj wam!”. A to powiedziawszy, pokazat
im rece i bok. Uradowali sie zatem uczniowie, ujrzawszy Pana. A Jezus zno-

65



wu rzekt do nich: ,,Pok6j wam! Jak Ojciec Mnie postal, tak i Ja was posytam”.
Po tych stowach tchnat na nich i powiedzial im: , Wezmijcie Ducha Swietego!
Ktérym odpuscicie grzechy, sg im odpuszczone, a ktérym zatrzymacie, sg im
zatrzymane”.

6. Komentarz

Apostotowie ustyszeli stowa Zmartwychwstatego: ,Jak Ojciec Mnie po-
stal, tak i Ja was posytam”. Do wypelnienia powierzonej misji otrzymali moc
Ducha Swietego. To pozwolito im dziata¢ odwaznie i owocnie.

W sakramencie bierzmowania, podobnie jak apostotowie, otrzyma-
lismy moc Ducha Swietego. To szczegdlny dar, ktéry w konsekwencji staje
sie zadaniem na rzecz KoSciota i wyposazeniem w misje Chrystusa wobec
Swiata.

Na skutek bierzmowania kazdy chrzescijanin ma prawo odnie$¢ do
siebie stowa proroka: ,,Duch Panski nade mna, dlatego mnie namascit i postat
mnie, abym glosit radosng nowine ubogim” (Iz 61,1-2a). Do tego samego zache-
ca apostol Pawel: , Tak i wy, skoro ubiegacie sie o dary Ducha, starajcie sie ob-
fitowac w te, ktore stuza ku zbudowaniu Kosciota” (1 Kor 14,12). Otrzymany
dar Ducha Swietego uzdalnia do budowania Kosciota jako Mistycznego Ciata
Chrystusa, poglebienia z nim wiezéw i rozwijania go.

StaliSmy sie prawdziwymi apostotami Jezusa Chrystusa. Dlatego
odwaznie wypelniajmy powierzong nam misje. Jezus posyta nas do §wiata
i pozwala w sposob doskonalszy stac sie Jego obrazem. W chwili milczenia
podziekujmy teraz Bogu za sakrament bierzmowania i proSmy pokornie,
aby$my stali sie zywymi czlonkami Kosciola, stuzacymi wszystkim na wzor
samego Chrystusa. Dajmy sie prowadzi¢ Duchowi Swietemu w misji postania

do Swiata.
Kilka minut ciszy.

7. Spiew: Przybgdz, Duchu Swiety
8. Modlitwa
Wdzieczni za otrzymany sakrament bierzmowania, moédlmy sie:
Boze Wszechmogacy, w sakramencie bierzmowania wlale§ w serca
nasze Ducha Twego jako rekojmie przyszlej naszej w Tobie chwaty. Jego je-
steSmy wlasnoScia, spraw tedy, bySmy utwierdzili sie w Jego mocy. Duchu
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Swiety, Duchu umiejetnosci, naucz nas patrze¢ na wszystko, co jest stworzo-
ne, w $wietle Twoim, abySmy poznali znikomo$¢ rzeczy ziemskich i cala nasza
nadzieje potozyli w Bogu.

Duchu Swiety, Duchu rady, ukaz tam, gdzie nasza my$l zawodzi, co
trzeba nam czyni¢, a czego zaniecha¢, kiedy mowi¢, a kiedy milczeé. Naucz
nas sprawiedliwosci 1 kieruj nas ku dzietlom mitosci i mitosierdzia. Duchu
Swiety, Duchu bojazni Bozej, natchnij nas odraza do kazdego grzechu, strzez
w pokusach, pom6z ujarzmic¢ nieopanowane namietnosci, obdarz nas taska
ducha dzieciectwa wobec Ojca Najwyzszego, zachowaj od wszelkiej pychy
izuchwatoSci.

Duchu Swiety, Duchu poboznosci, w Tobie wolamy: ,Abba! Ojcze!”.
Rozpal w nas zar mitosci Boga, obudz gorliwos¢ dla spraw Jego, daj, abySmy
calym sercem poswiecili sie Jego stuzbie.

Duchu Swiety, Duchu mestwa, naucz nas $wietej, chrzeécijanskiej od-
wagi, aby$my nie lekali sie podejmowac rzeczy wielkich dla Boga, aby$my dla
Niego znosili krzyze i doSwiadczenia, a w niebezpieczenstwach nasza ufnosé
w Nim pokladali.

Duchu Swiety, Duchu madrosci, naucz nas wnikaé w glebie prawdy
Bozej, daj nam stato$¢ i pewnos¢ wiary, pomo6z poznac wielko$¢ Boga, ktora
przewyzsza wszelkie nasze pojecie.

Duchu Swiety, Duchu rozumu, prowadz nas do doskonatosci. Ty dajesz
nam poznac, ze jesteSmy dzie¢mi Bozymi. Daj nam zrozumie¢ wielko$¢ mito-
$ci Bozej i naszego powolania, rado$¢ i pocieszenie z tego ptynace. AbySmy
staneli kiedy$ przed Bogiem twarza w twarz i poznali Go, tak jak poznani je-
steSmy. Amen.

9. Spiew: Przyjdz, Duchu Swiety, ja pragne
10. Z nauczania papieza Franciszka

Nowos$¢ Boga nie przypomina nowosci §wiata, ktore wszystkie s tym-
czasowe, przemijajg i ktorych szuka sie coraz bardziej. Nowos¢, ktora Bog
daje naszemu zyciu, jest ostateczna, i nie tylko w przyszlosci, kiedy bedziemy
zNim, ale réwniez dzié: Bég czyni wszystko nowym, Duch Swiety przemienia
nas naprawde i chce przemieni¢, rowniez poprzez nas, Swiat, w ktorym zyje-
my. Otwérzmy drzwi Duchowi, pozwélmy, by nas prowadzil, pozwélmy, by
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state dziatanie Boga uczynito z nas nowych mezczyzn i nowe kobiety, ozywia- 12. Spiew przed btogostawienstwem: Bqgdzze pozdrowiona Hostyjo

nych mitoscia Boga, ktéra daje nam Duch Swiety’. Zywa
13. Modlitwa przed btogostawienistwem
11. Modlitwa A idgc, przepowiadaj bt. Teresy z Kalkuty 14. Btogostawienstwo
Duch Bozy zamieszkal w mym sercu, 15. Spiew:
wezwang postawit w tym miejscu. Ojcze, chwata Tobie, swe zycie sktadam Tobie, kocham Ciebie.
I oto moje zadanie, Jezu, chwata Tobie, swe zycie sktadam Tobie, kocham Ciebie.
oto moje zadanie. Duchu, chwata Tobie, swe zZycie sktadam Tobie, kocham Ciebie.
IdZ z Dobra Nowina do biednych, 16. Spiew na wyjscie: Gfos imie Pana

wiezniom glo$ wyzwolenie,
Slepcom dar widzenia,

dzwigaj z prochu zdeptanych,
aidac, przepowiadaj, méwiac,

ze przyblizylo sie krélestwo Boze.
A idac, przepowiadaj, mowiac,

ze przyblizylo sie krélestwo Boze.

Jak Ojciec Mnie postal, tak Ja was posytam.
Niescie $wiadectwo przez $wiat,
przez caty ten Swiat.

Tobolek twoj pusty,

nie trzeba dwoch koszul.
Robotnik zarobi na siebie,
zarobi na siebie.

Nie dbaj o to, co powiesz,

nie dbaj o to, co wiesz.

Duch Bozy przeméwi w twym sercu,
Przeméwi w twym sercu.

5 Fragment homilii papieza Franciszka podczas udzielania sakramentu bierzmowania (Fran-
ciszek, Blogostawieni mitosierni. Stowa do mtodych, Krakow 2016 s. 158-159).
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KS. ROMAN STAFIN (TARNOW)

PROPOZYCJA ADORACJI DLA KAPtANOW:
,KAPtAN W MOCY BOZEGO DUCHA”

1. Piesn: Kfaniam sie Tobie
2. Modlitwa

Panie Jezu Chryste, Ty jestes obecny tutaj, w Najswietszym Sakramen-
cie. Pozdrawiam Cie i uwielbiam. Dobrze, ze tu jestem przed Tobg - ja, Twoj
kaptan. W sakramencie $wiecen kaptanskich otrzymatem Twojego Ducha,
ktéry upodabnia mnie do Ciebie, tak abym mégt dziata¢ w Twoim imieniu
i zywié te same uczucia. Glebokie zjednoczenie z Twoim Duchem z jednej
strony zapewnia skuteczno$¢ mojemu dziataniu sakramentalnemu in perso-
na Christi; z drugiej strony ta jedno$¢ domaga sie takze wyrazenia w zarliwej
modlitwie, w moim konsekwentnym zyciu, w mitosci pasterskiej zatroskanej
o zbawienie braci i siéstr. Domaga sie, jednym slowem, mojego osobistego
uSwiecenia (por. PDV 33).

Za moje zaniedbania w rozwoju duchowym i za kazdy wynikajacy
z tego moj grzech pragne Cie z glebi mojego serca przepraszac.

Bedziemy powtarzaé: Przepraszam Cie z catego serca!

Jezu, Ty przez Ducha Swietego glosisz mnie, kaptanowi, stowo Boze
ichcesz mnie nim ubogaci¢ i umocnié; za brak prawdziwej otwarto$ci mojego
kaptanskiego serca...

Jezu, Ty pragniesz, aby moje serce bylo zyzna gleba dla Twojego stowa;
za bezradno$¢ Twojego stowa w spotkaniu z zatwardziatoscig mojego serca...

Jezu, stuchanie i medytacja Twojego stowa sa warunkiem jego owocne-
go gloszenia; za to, ze tak tatwo i beztrosko zaniedbuje te praktyke...

Jezu, wiem, ze prawdziwe gloszenie Twojej Ewangelii to przepowiada-
nie w milosci. Prawde, ktéra chce ludziom przekazad, trzeba najpierw zrodzi¢
w swoim sercu. Prosto od biurka, od komputera nie moge i$¢ do ludzi, powi-
nienem pokleczec¢ przed tabernakulum; za to, Ze tak rzadko jestem w koSciele,
z Toba sam na sam...



Jezu, $wiadomo$¢é Twojej obecnosci ma fundamentalne znaczenie dla
mojego kaptanskiego zycia i mojej postugi; za brak systematycznego piele-
gnowania spotkan z Tobg w Najswietszym Sakramencie...

Jezu, wydaje mi sie, ze pracuje dla Twojej chwaly. Gdy jednak pojawiaja
sie wieksze trudnosci, gdy ustysze krytyke, gdy nie spotykam sie - ze strony
przelozonych czy wiernych - z takg akceptacja, jakiej oczekuje, wtedy irytu-
je sie, unosze albo pograzam w smutku i przygnebieniu; za to, Ze nie szukam
bezinteresownie Twojej chwaty, lecz siebie samego...

Jezu, wiem, ze im trudniejsze sa doSwiadczenia zyciowe, im wiecej
do$wiadczam cierpienia, tym wiecej powinienem sie modli¢, bo przeciez Ty
wszystko widzisz, wszystko wiesz i jeste$ ze mna w tym, co przezywam,; za to,
Ze o tej prawdzie zapominam, ze gdy wydaje mi si¢, ze milczysz, ze jeste$ dale-
ko, wtedy unikam spotkania z Toba...

Jezu, kazda chwile mego Zycia, kazda czynnosé chce poprzedzac i wig-
za¢ z modlitwa, abym przez to mégt odczytaé¢ w kazdej chwili Twoja wole; za
to, ze zapominam o0 najwazniejszym pytaniu mojego zycia: ,Czego chcesz ode
mnie, Panie?”...

Jezu Chryste, czuje sie niekiedy jak twarda, spieczona ziemia, pokryta
cierniami pokus i pietrzacych sie zarazem trudnoSci z samym soba. Wiem, ze
gloszone przeze mnie stowo - wychodzace wta$nie z takiego serca - nie przy-
nosi juz owocéw. A przeciez tak ,niewiele” potrzeba - wzia¢ Ewangelie do
reki, pdjs¢ do kosciota i powiedzieé: ,M6w, Panie, Twdj stuga stucha”. Wtedy
moje serce, serce kaptana, bedzie sie napetiac Toba i juz niczego wiecej nie
bedzie mi potrzeba; postanawiam odnowi¢ i gorliwie pielegnowac spotkania
z Toba w Twoim stowie i w Najswietszym Sakramencie.

Wshuchuje sie w okrzyk wychodzacy z goracego serca Sw. Augustyna:
»Jakze cudowna jest gtebia Twoich stéw! Patrzymy na jej powierzchnie, ktéra
sie do nas jak do dzieci uSmiecha. Lecz pod nia, Boze m6j, jakaz cudowna gle-
bia! Lek ogarnia, gdy sie wejrzy w nia, cze$¢ pelna leku, mitosé pelna drzenia”
(Wyznania XII, 14).

Prosze o do$wiadczenie ,mitoSci pelnej drzenia” w spotkaniu z Tobg
w Twoim stowie. ProwadZ mnie przez Twojego Ducha, Ducha Swietego.

Modlitwa w ciszy — 5 minut.
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3. Spiew: Panie, przebacz nam
4. Modlitwa
Kardynal Joseph Ratzinger, jako biskup Ratyzbony, w jednym ze
swoich kazan wygloszonych w czasie Mszy Krzyzma powiedzial do ksiezy:
,Kaptan powinien by¢ przede wszystkim uduchowionym czfowiekiem. Po-
trzebujemy uduchowionych duchownych”. Czy ja jestem uduchowionym
kaptanem? - zastanowie sie nad tym gteboko:
Uduchowiony kaptan medytuje codziennie stowo Boze przed Naj-
$wietszym Sakramentem. Zadne zajecia - wazne i bardzo potrzeb-
ne - jak: odwiedziny chorych, przygotowanie katechezy i kazania,
prowadzenie spotkan grupowych, pielgrzymki, wycieczKi itp. ni-
gdy nie ,kradng” czasu jego osobistej modlitwy - ona ma zawsze
priorytet! Obfite owoce jego wlasnej modlitwy s3 widoczne w jego
postawie zyciowej i w jego pracy.
Czy tak jest w moim zyciu? Chwila milczenia.
Uduchowiony kaptan celebruje dostojnie Msze $w., nigdy sie nie
spieszy, a po Komunii $w. odczuwa potrzebe, aby usiasé i w ciszy -
przy akompaniamencie gry organowej - porozmawiac z Jezusem
Chrystusem, umozliwiajac tym samym wiernym osobiste spotka-
nie z Nim.
Czy ja tak celebruje Msze Swieta? Chwila milczenia.
Uduchowiony kaptan nigdy nie idzie na ambone z czyim$ kaza-
niem, gdyz systematycznie odprawiana medytacja stowa Bozego
dostarcza mu duchowego bogactwa, ktérym sie dzieli z wiernymi.
Wazna dla niego jest takze krétka homilia gloszona we Mszy Sw.
odprawianej w dni powszednie.
Czy to jest takze moj styl? Chwila milczenia.
Uduchowiony kaptan, spowiadajac, nie sprowadza dawanej nauki
do kilku stereotypowych zdan, lecz nawigzuje w niej do stabosci
penitenta i wynikajacych z nich grzechéw, aby mu wskazacé kieru-
nek pracy nad sobg; kaptan jest takze gotowy, na Zyczenie peniten-
ta, aby mu towarzyszy¢ w rozwoju duchowym.
Czy mnie na to sta¢? Chwila milczenia.
Uduchowiony kaptan nie sprowadza katechezy chrzcielnej do
jednorazowego spotkania z rodzicami dziecka i kilku uwag do-
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tyczacych liturgii sakramentu chrztu $w., lecz rozmawia z nimi
o wierze, o modlitwie i o Kosciele, wpisujac te tematy w zadanie
wychowania chrzescijanskiego dziecka - odnowa wiary i odnowa
Kosciota moga sie dokonaé przez solidng formacje rodzicow w cza-
sie przygotowania do chrztu dziecka!

Czy ja te prawde wprowadzam w zycie? Chwila milczenia.
Uduchowiony kaptan dostrzega - cze¢sto ukryta - biede w rodzi-
nach parafii i potrafi pomdc, przeznaczajac na to takze wlasne
oszczednosci.

Czyjatotez potrafie? Chwila milczenia.

Duchu Swiety, prosze Cie o §wiattoio pokore, abym w Twojej prawdzie

spojrzal na moje zycie i na moja kaptanska postuge.
Modlitwa w ciszy — 5 minut.

5. Spiew: Pojdz do Jezusa
6. Modlitwa

Duchu Swiety, Boze, ktéry mieszkasz we mnie, uwielbiam Cie za milosé
Twa i dar Twej Osoby. Jeste$s we mnie w jednosci z Ojcem i Synem; jestes we
mnie, jednoczac mnie z braémi i siostrami na ziemi i w niebie; przychodzisz
do mnie w stowie i sakramencie; przychodzisz w Ciele Chrystusa i w cialach
moich sidstr i braci. Ty pragniesz, abym sie przemienial w $wigtynie przez
przyjmowanie BoZego zZycia, poprzez wolne ,tak” wypowiadane Tobie na
modlitwie 1 wyrazone w uczynkach mitosci. Ty mnie przemieniasz w Eucha-
rystii, aby méc objawiaé ludziom madros¢ Jezusa, ktory niczego dla swojej
chwaly nie czynil, lecz dla Tego, ktory Go postal dla zbawienia naszego - Ojca.

Ty, Duchu Swiety, wzbudzasz we mnie stowa modlitwy - uwielbienia,
dziekczynienia, prosby, aby cale moje zycie zlalo sie w jeden nurt z Zyciem
Jezusa Chrystusa, doskonatego Czlowieka, nowego Adama. Ty ksztattujesz
we mnie Chrystusa, gdyz zaden cztowiek przedtem nie posiadal takiej peinej
mitoSci Bozej jak wcielony Syn. Nikt weze$niej nie odczuwat takiej radosci jak
On, petnigc wole Boga Ojca. Tylko w Nim ziemia i niebo, stworzenie i Stworca
mogly w catkowitej harmonii i zespoleniu wystawia¢ jednos¢ Bozego zamyshu
wobec catego §wiata, odbicie odwiecznej mitosci Osob Trojcy.

Prosze Cie, [Duchu Swiety], uwolnij méj wzrok, stuch i uczucia od tego,
co przyziemne. Daj mi oczy i uszy Jezusa; daj mi Jego serce, aby krdlestwo
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Boze zylo we mnie, a ja w krélestwie. Uwolnij mnie od przywigzania do grze-
chu, abym mégt postepowacé w wolnosci Bozego dziecka [...].

Prosze Cie, Duchu Swiety, Boze, najdoskonalszy darze Bozej mitosci
dla nas, stworzen, aby$ nas przebostwil, uSwiecit i przemienit na wzér Chry-
stusa. Aby$ wyjal stare serce z ciata i wlozyl we mnie chwalebne Serce Jezusa;
abys$ przeobrazil moje cialo i przeniknal moja wole, tak abym wraz z Chrystu-
sem-Eucharystia mogt catkowicie naleze¢ do Ojca i petni¢ Boza wole.

Prosze Cie takze, Duchu Mitosci, aby$ uswiecit moja mitos¢, uzdalnia-
jac mnie do mitoSci mitosiernej wobec grzesznikéw i nieprzyjaciot, czyniac
mnie w ten sposob §wiatlem §wiata i solg ziemi.

Niech Twoja $wietos$¢ sprawi, aby komunia z Ciatem i Krwig Chrystusa
uzdolnita mnie do zlozenia siebie w ofierze, ku chwale Boga Ojca.

O Duchu Swiety, Boze, pragne Cie zawsze wielbi¢ w Twoich dzielach

iw Twoich $wietych! Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu!®
Modlitwa w ciszy — § minut.

7. Spiew: Przed tak wielkim Sakramentem
Nastepuje btogostawienstwo Najswietszym Sakramentem

6 Por. ks. K. Guzowski, Duch Swiety a Eucharystia, Czgstochowa 2014, s. 139-141.
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KS. GRZEGORZ SMIECINSKI (K ATOWICE)

NABOZENSTWO NA UROCZYSTOSC JEZUSA
CHRYSTUSA KROLA WSZECHSWIATA

ZAKONCZENIE DRUGIEGO ROKU REALIZACII
PROGRAMU DUSZPASTERSKIEGO’

1. Spiew: /dziesz przez wieki (Siedl. 312)
2. Znak krzyza i pozdrowienie
3. Wprowadzenie
Siostry i bracial W ostatnig niedziele roku liturgicznego nasz wzrok
kierujemy ku Chrystusowi, Krélowi Wszech$wiata. Przychodzimy, by uczci¢
naszego Boga, Kroéla nieba i ziemi, bo w Nim, przez Niego i dla Niego zostato
wszystko stworzone. On jest takze naszym Krélem. Uswiadamiamy to sobie pod-
czas kazdej Mszy §w., gdy celebrans w naszym imieniu wota: ,,przez Chrystusa,
z Chrystusem i w Chrystusie”. Takie tezZ powinno by¢ nasze codzienne zycie.
,Czy Ty jeste§ Krolem Zzydowskim?” - pytanie Pitata od ponad dwudzie-
stu wiekow nieustannie stawiane jest Jezusowi. ,,Czy Ty jeste$ Kréolem?” Oby-
$my $wiadectwem naszego zycia odpowiadali wszystkim pytajacym. Trzeba
nam zatem wotaé: Panie Jezu Chryste, przyjdz krélestwo Twoje!
Zgromadzeni woko! Chrystusa Pana, dziekujmy za kazde dobro, ktore
stalo sie naszym udzialem w konczacym sie roku duszpasterskim. Chciejmy
dziekowaé Chrystusowi Krélowi za dzialanie Ducha Swietego w réznorodno-
§ci i bogactwie charyzmatéw. Dziekujmy za wszystkie dary Ducha Swietego,
ktére przyczyniaja sie do budowania jednosci Kosciota.

4. Spiew na wystawienie Najéwietszego Sakramentu: /dzie, idzie
Bég prawdziwy (Siedl. 238)

7 7Zrodio $piewdw: ks. J. Siedlecki, Spiewnik koscielny, red. ks. W. Kalamarz CM, Krakow
2017 (wyd. XLI, uznane przez KEP jako ogélnopolski $piewnik liturgiczny).
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5. Modlitwa do Jezusa, naszego Kréla i Pana (modlitwa polecana
przez KEP w liScie pasterskimz 16 X 2016.)
Jezu Chryste, Krélu WszechSwiata, Panie nasz i Boze,
Odkupicielu rodzaju ludzkiego, nasz Zbawicielu!
Ty, ktéry méwites, ze krélestwo Twoje nie jest z tego Swiata,
ktéry wzywale$ nas do szukania krélestwa Bozego
inauczyles nas prosi¢ w modlitwie do Ojca: ,przyjdz krélestwo Twoje”,
wejrzyj na nas, kleczacych przed Twoim Majestatem.
Wywyzszamy Cie, oddajemy Ci cze$¢ i uwielbienie.
Pokornie poddajemy sie Twemu panowaniu i Twemu prawu.
Swiadomi naszych win i zniewag zadanych Twemu Sercu,
przepraszamy za wszelkie nasze grzechy i zaniedbane dobro.
Wyrazamy naszg skruche i prosimy o zmitowanie.
Przyrzekamy zabiega¢ o pomnozenie Twojej chwaty,
dziekowac za nieskoniczone mitosierdzie, ktére okazujesz
z pokolenia na pokolenie,
wiernoscia i postuszenstwem odpowiadac na Twojg mitosé.
Boski Krélu naszych serc, niech Twéj Swiety Duch
wspiera nas w realizacji tych zobowigzan, chroni od zta
i dokonuje naszego uswiecenia.
Niech pomaga nam porzadkowac cale nasze zycie
i postannictwo KoSciota.
Kréluj nam, Chryste! Kréluj w naszej Ojczyznie, kroluj
w kazdym narodzie,
na wieksza chwate Przenajs$wietszej Trojcy i dla zbawienia ludzi.
Spraw, aby nasze rodziny, wioski, miasta i S$wiat caty objeto
Twe krélestwo:
kroélestwo prawdy i zycia, krdlestwo Swietosci i taski,
krolestwo sprawiedliwo$ci, mitoSci i pokoju,
teraz i na wieki wiekow. Amen.

6. Spiew: Chrystus Pan, wczoraj i dzis (Siedl. 310)
7. Modlitwa z aktem poswiecenia rodziny ludzkiej
Niesmiertelny Krélu Wiekéw, Panie Jezu Chryste, nasz Boze i Zbawi-
cielu! Klekamy przed Twoim obliczem i wyznajemy wobec nieba i ziemi, ze
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jeste$ Krélem naszych serc i umystow. Uznajemy Cie Krolem WszechSwiata.
Odnawiamy dzi$ przymierze zawarte przy chrzcie $w. i uroczy$cie ponowio-
ne podczas sakramentu bierzmowania. Wyrzekamy sie grzechu i szatana,
iwszystkiego, co prowadzi do zla. Przyrzekamy zZy¢ w wolnosci dzieci Bozych,
aprzede wszystkim zobowigzujemy sie dziata¢ w tym kierunku, aby zatrium-
fowaly prawa Twojego krolestwa - krélestwa prawdy, sprawiedliwosci, mi-
tosci i pokoju. Pragnac uwielbié majestat Twej potegi i chwaty, z wielka wiara
i mito$cia wolamy:

K.: O Jezu Najstodszy, Odkupicielu rodzaju ludzkiego, wejrzyj na nas,
korzacych sie u stop Twego oltarza.

W.: Twoja jestesmy wlasnoscia i do Ciebie nalezec¢ chcemy.

K.: Oto dzisiaj kazdy z nas oddaje sie dobrowolnie Najswietszemu
Sercu Twemu, aby jeszcze $cislej zjednoczy¢ sie z Toba. Wielu nie zna Ciebie
wcale, wielu odwrdécito sie od Ciebie, wzgardziwszy przykazaniami Twymi.
Zlituj sie nad jednymi i drugimi, o Jezu najlaskawszy, i pociaggnij wszystkich
do $wietego Serca swego. Krélem badz nam, o Panie, nie tylko wiernym, kt6-
rzy nigdy nie odstgpili od Ciebie, ale i synom marnotrawnym, ktérzy Cie
opuscili.

W.: Spraw, aby do domu rodzicielskiego wrdcili co predzej i nie
zgineli z nedzy i glodu.

K.: Kréluj tym, ktorych albo btedne mniemania uwiodty, albo niezgoda
oddziela; przywiedz ich do przystani prawdy i jednosci wiary, aby rychto na-
stala jedna owczarnia i jeden pasterz. Uzycz Kosciotowi Twemu bezpiecznej
wolnosci. Udziel wszystkim narodom spokoju i tadu. Spraw, aby ze wszystkiej
ziemi, od konca do konca, jeden brzmiat glos:

W.: Chwata badz Bozemu Sercu, przez ktore stato si¢ nam zba-
wienie. Jemu czes¢ i chwata na wieki. Amen.

8. Spiew: Najswietsze Serce Boze (Siedl. 291)
9. Modlitwa przeplatana spiewem: Chrystus Wodzem, Chrystus Kro-

lem, Chrystus, Chrystus Wtadcg nam! (Siedl. 311)

Panie Jezu Chryste, Krélu naszych serc, racz uczyni¢ serca nasze na
wzor Najswietszego Serca Twego. Niech Twoéj Swiety Duch zstapi i odnowi
oblicze ziemi, tej ziemi. Wotamy zatem: Chrystus Wodzem, Chrystus Krélem,
Chrystus, Chrystus Wtadca nam!
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Spiew: Chrystus Wodzem, Chrystus Krélem, Chrystus, Chrystus
Wtadcg nam!

Panie Jezu Chryste, Krélu naszych serc, wierzymy, ze zostaliSmy po-
stani w Twoje imie, tak jak Ty zostate$ postany przez Ojca. Pozwo6l nam zrozu-
mie¢, Ze tej misji nie pelnimy sami. Ty, ktory obiecate$ nam Ducha Swietego,
otwieraj nas ciggle na Jego dziatanie w naszych sercach i w sercach tych, do
ktérych nas posytasz.

Spiew: Chrystus Wodzem, Chrystus Krdlem, Chrystus, Chrystus

Wtadcg nam!

Panie Jezu Chryste, Krélu naszych serc, Two6j Duch dziala w sposéb
niedostrzegalny dla naszych oczu. Pom6z nam rozpoznawaé owoce Jego
dzialania. Napelnij nas podziwem i wdziecznoscig za to, co dobre, szlachetne
i wielkie, gdziekolwiek sie znajduje. Spraw, bySmy sie otwierali na tych, kt6-
rych prowadzi Twoj Duch, i razem z nimi przyspieszali nadej$cie w Swiecie
Twojego krolestwa.

Spiew: Chrystus Wodzem, Chrystus Krélem, Chrystus, Chrystus

Wtadcg nam!

Panie Jezu Chryste, Krélu naszych serc, ktéry nas powotujesz na swo-
ich $wiadkow, udzielaj nam daréw obiecanego Ducha, by$my zdotali spetni¢
to zadanie. Pozw6l nam przezwyciezac¢ obojetnos¢ i wrogos$¢ mitoscia, jaka
rozlewasz w naszych sercach, i radoscia, jakiej doznajemy w spotkaniu z in-
nymi. Otwieraj nas na glos Ducha, ktéry nam podpowiada, co mamy méwic
iczynié, by dotrzec¢ do serc napotykanych ludzi.

Spiew: Chrystus Wodzem, Chrystus Krélem, Chrystus, Chrystus

Wtadcqg nam!

Panie Jezu Chryste, Krélu naszych serc, Swiadomi wlasnej stabosci, sta-
ramy sie by¢ blisko cierpiacych na ciele i duszy. Udzielaj nam mocy Twojego
Ducha, ktéry pociesza i uzbraja do walki ze ztem. Spraw, bySmy wspétczujac
z tymi, ktorzy cierpia, szczerze pekili naszg postuge ku Twojej chwale i dla
dobra naszych bliznich.

Spiew: Chrystus Wodzem, Chrystus Krélem, Chrystus, Chrystus

Wtadcq nam!

Panie Jezu Chryste, Krélu naszych serc, Ksigze pokoju, napeinij nasze
serca Duchem zgody i rado$ci. Pomdz nam z szacunkiem i mitos$cig odnosié
sie do tych, ktdrzy od nas sie r6znig. Wyzwol nas z checi szukania wlasnej ko-
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rzy$ci. Naucz nas dzieli¢ sie z innymi tym, co dobre i stuszne, oraz budowa¢
razem prawdziwy pokoj.

Spiew: Chrystus Wodzem, Chrystus Krolem, Chrystus, Chrystus

Wtadcqg nam!

Panie Jezu Chryste, Krélu naszych serc, w dniu Piecdziesiatnicy zesta-
te§ swego Ducha na tych, ktorzy zgromadzili sie w Twoje imie. Ty ich postates,
by zwiastowali wielkie dzieta Boze. Napelnij réwniez nas darami Ducha Swie-
tego, bySmy odwaznie glosili zbawienie, ktére od Ciebie pochodzi. Porwij
nasze serca wichrem zstepujacym z nieba i zwréc je ku Ewangelii, aby nasze
stowa zdotaty pociggnac ludzi ku Tobie.

Spiew: Chrystus Wodzem, Chrystus Krélem, Chrystus, Chrystus

Wtadcg nam!

Panie Jezu Chryste, Krélu naszych serc, zgromadzeni na modlitwie, na
zakonczenie roku duszpasterskiego, dziekujemy Ci za dar Twojego Ducha,
ktéry nieustannie kieruje KoSciotem. Dziekujemy za Jego natchnienia. Dzie-
kujemy za to, Ze nasze wspotdziatanie z Duchem Swietym odnawia oblicze
tej ziemi. Za to wszystko, co dobre i budujace, a co stato sie naszym udziatem,
niech Bég bedzie uwielbiony.

Tobie, Ojcze, ktéry nas mitujesz,

Tobie, Chryste, Swiatlosci §wiata,

Tobie, Paraklecie i Wodo zZywa,

Troéjcy Swietej chwata, teraz i na wieki!

10. Spiew: Ciebie, Boga, wystawiamy (Siedl. 636)
11. Modlitwa na zakonczenie
Boze Ojcze, Ty przez swojego Ducha rozlewasz mitos¢ w naszych ser-
cach. Ustysz modlitwe, jaka zanosimy do Ciebie: Ojcze nasz...
Chwila ciszy.

12, Spiew: Pozdrawiamy Cie (Siedl. 268)

13. Oracja, blogostawienstwo Najswigetszym Sakramentem
14. Spiew: Niech zawsze i wszedzie (Siedl. 253)

15. Spiew: Kroluj nam, Chryste (Siedl. 315)









