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Stowo wstepne

Papiez Benedykt XVI w posynodalnej adhortacji apostolskiej Sacra-
mentum caritatis zauwazyl, ze Eucharystia jest w calym tego stowa znacze-
niu ,,tajemnica wiary”, ,streszczeniem i podsumowaniem catej naszej wiary”.
W sposéb szczegdlny dotyczy to wiary Kosciota karmiacej sie przy stole Eu-
charystii, przy ktérym spotykamy zmartwychwstalego Jezusa Chrystusa.
Glebsze zakorzenienie w tajemnicy Eucharystii skutkuje réwniez mocniej-
szym uczestnictwem w zyciu koScielnym, co znajduje swoj wyraz w $wiado-
mym przylgnieciu do misji, jakg Chrystus powierzyt swoim uczniom.

Wzrost wiary oraz zaangazowania w zycie KoSciota dokonuje sie przez
ciggle zglebianie ,wielkiej tajemnicy wiary”. Rzeczywistoscia, ktéra do wy-
pelnienia tego zadania pretenduje w sposob najbardziej zdecydowany (nie
wliczajac w to samej Mszy Swietej), jest adoracja Najswietszego Sakramentu.
»~Adoracja eucharystyczna - jak uczy nas papiez Benedykt XVI - nie jest ni-
czym innym jak tylko oczywistym rozwinieciem celebracji eucharystycznej,
ktéra sama w sobie jest najwiekszym aktem adoracji Kos$ciota”2 Trwanie na
adoracji stwarza mozliwo$¢ wejScia w zupelnie wyjatkowa relacje z Tym, kt6-
rego przyjmujemy w trakcie Eucharystii.

Zeszyt liturgiczny, w ktérym pragniemy przedstawic¢ propozycje roz-
nych nabozenstw, adoracji oraz komentarzy liturgicznych, wyrasta z przeko-
nania o wielorakich powiazaniach Eucharystii z wiara i zyciem ludu Bozego.
Obok powszechnie znanych i powszechnie stosowanych form adoracyjnych
zachecamy rowniez do siegniecia po nowsze sposoby oddawania czci Jezuso-
wi obecnemu w Naj$wietszym Sakramencie ottarza. Kolejno$¢ zamieszczo-
nych propozycji wynika gtéwnie z uktadu kalendarza liturgicznego. Adresa-
tami przygotowanych tekstéw, podobnie jak w latach ubiegtych, sa duchowni,
osoby zakonne, osoby zycia konsekrowanego oraz wierni Swieccy.

Jednoczes$nie zachecamy do szerokiego propagowania rozmaitych
form kultu eucharystycznego, zwtaszcza w odniesieniu do ruchéw, stowa-
rzyszen, grup oraz wspolnot dziatajacych na terenie parafii. Mozliwo$¢ ado-
rowania badZ nawiedzenia NajSwietszego Sakramentu owocuje W Sposob

I Por. Benedykt X VI, posynodalna adhortacja apostolska Sacramentum caritatis, nr 6.

2 Tamze, nr 66.



oczywisty odkrywaniem obecnego i zbawiajacego Zbawiciela, jak rowniez
pozwala na przedtuzenie zachwytu, ktory towarzyszy pelnemu przezyciu
NajsSwietszej Ofiary. Warto tez podkreslié, ze regularne przebywanie na ado-
racji pozwala zauwazy¢ szerokie spektrum wielu wymiaréow Najswietszego
Sakramentu oraz przeciwdziala redukowaniu jej do czysto ludzkich oczeki-
wan. ,,Obecno$¢ Jezusa w tabernakulum - jak przypomnial nam $w. Jan Pa-
wel Il - winna stanowi¢ jakby biegun przyciggania dla coraz wigkszej liczby
dusz w Nim zakochanych, zdolnych przez dtugi czas stuchac Jego glosu i nie-
mal odczuwac bicie Jego serca”s.

W imieniu Sekretariatu Komisji Duszpasterskiej KEP dziekuje ser-
decznie wszystkim Autorom konspektéw, ktoére znalazly sie w niniejszym
opracowaniu.

KS. KRYSTIAN PIECHACZEK
(GLIWICE)

3 Por. Jan Pawet I1, list apostolski Mane nobiscum Domine (na Rok Eucharystii), 2004, nr 18.

KS. TOMASZ SYLDATK (PELPLIN)

Adoracja Najswietszego Sakramentu
z udziatem dzieci w ramach nabozenstwa
czterdziestogodzinnego

Wprowadzenie

W obecnym okresie duszpasterskim w Polsce wpatrujemy sie na nowo
w to, co niezmiennie stanowi zrédlo i szczyt zycia KoSciota. Mowa oczywiscie
o sakramencie Eucharystii. Wérdd licznych form poboznosci eucharystycz-
nej warto przypomnie¢ piekng tradycje nabozenstwa czterdziestogodzinne-
go. Forma ta - odchodzaca niestety stopniowo w zapomnienie - niesie w sobie
wielkie bogactwo, ktére warto odkryé na nowo.

Przypomnijmy, Ze poczatki tego nabozenstwa siegaja czasow Srednio-
wiecza i zwigzane byty z praktyka 40-godzinnego postu przed uroczystoscig
Zmartwychwstania Panskiego. Liczba godzin nie jest oczywiscie przypad-
kowa, ale nawigzuje do licznych biblijnych wydarzen, zaréwno Starego, jak
i Nowego Testamentu, a szczeg6lnie do czasu, przez jaki - wedtug tradycji -
ciato naszego Zbawiciela pozostawato w grobie.

Sledzac rozwoj tego nabozefistwa, zauwazamy, ze szczegdlnie od XVI w.
bylo ono organizowane regularnie, zwtaszcza w Wielkim Poscie, w kontekscie
uroczystosci Zestania Ducha Swietego, Wniebowziecia NMP i Bozego Narodze-
nia, a takze w sytuacjach zagrozen, katastrof i niebezpieczenstw. Warto réw-
niez odnotowac, ze nabozenstwo to przechodzito niejako z koSciota do kosciola,
tworzac w ten sposob to, co w péZniejszym czasie przeksztalcito sie w adoracje
wieczysta. Odprawiane szczegdlnie na zakonczenie karnawatu - przybrato
charakter wynagradzajacy. Wsréd oséb, ktére upowszechnity te forme kultu
Eucharystii, nalezy wspomnie¢ dwie postaci: zalozyciela barnabitéw - $w. ks.
Antoniego Marie Zaccarie oraz dominikanina o. Tomasza Nieto.

Szczegdly Nabozenstwa Czterdziestogodzinnego opisuje wydana
przez papieza Klemensa XII w 1731 r. instrukcja, znana p6zniej jako /nstruc-
tio Clementina. Opisuje ona w niezwykle precyzyjny sposob przebieg tego
nabozenstwa, podajac m.in., Ze w jego trakcie NajSwietszy Sakrament ma by¢
zawsze wystawiony na gtéwnym oltarzu, ze ma sie przed nim pali¢ co naj-



mniej dwadzie$cia $wiec itd. Mimo ze instrukcja ta juz nas nie obowiazuje,
niemniej stanowi ona zrédto ciekawych inspiracji, ukazujac Zrédlo i glebie
omawianej formy kultu Eucharystii.

Wspolczesne dokumenty liturgiczne méwia juz nie tyle o ,czterdzie-
stogodzinnym nabozenstwie”, co o ,dtuzszej adoracji”, bez konkretnego
okreslania czasu jej trwania. Warto jednak, w dobie wszechogarniajacego
pospiechu, ,dac sobie czas” i wykorzystujac glebie i bogactwo tego pieknego
nabozenstwa, zatrzymac sie przy zywym Chrystusowym Sercu.

Pieknym zwyczajem jest wlaczanie sie w kolejne godziny tego nabozen-
stwa réznorakich grup, mieszkancéw réznych ulic czy miejscowosci, a takze
zaangazowanie tak zwanej ,strazy honorowej”. Niniejsza propozycja dotyczy
nabozenstwa z udziatem dzieci. Warto na to spotkanie zaprosic¢ rowniez ro-
dzicéw, wykorzystujac te forme na przyklad jako element przygotowania do
przyjecia Pierwszej Komunii Swiete;j.

Na potrzeby adoracji nalezy przygotowac:

- teksty, ktore bedg czytaty dzieci;

- miseczke, ziarnka (przynajmniej tyle, ilu jest przewidzianych uczest-
nikow) oraz maty talerzyk z naklejonym sercem.

Wstep

(Nabozenstwo rozpoczyna sie w czasie, kiedy Najswietszy Sakrament
jest juz wystawiony.)

Drogie dzieci!

ZgromadziliSmy sie dzi$§ w naszym KkoSciele, poniewaz zaprosit nas na
to spotkanie Kto$ bardzo wyjatkowy! Nasze spotkanie z Nim - to nasza mo-
dlitwa. Dlatego tak jak to czynimy na poczatku kazdej modlitwy, tak i teraz
uczynmy wspélnie piekny znak krzyza:

»W imie Ojca + i Syna +, i Ducha Swigtego + Amen”.

A teraz spojrzmy w strone ottarza, na ktérym widzimy piekny przed-
miot. Nazywa sie on monstrancja. Wewnatrz monstrancji mozemy dostrzec
Tego, ktéry nas tutaj dzisiaj zaprosit. To oczywiscie sam Pan Jezus. Przywi-
tajmy Go stowami, ktére, mam nadzieje, dobrze znamy. Odméwmy wspdlnie:

»Niechaj bedzie pochwalony Przenajswietszy Sakrament teraz
i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen”.

A teraz sprobujmy wypowiedzieé te modlitwe troche ciszej:

»Niechaj bedzie pochwalony Przenajswietszy Sakrament teraz
i zawsze, i na wieki, wiekéw. Amen”.

A teraz wypowiedzmy nasza modlitwe juz ostatni raz, ale tym razem
bardzo cicho, wrecz szeptem:

»Niechaj bedzie pochwalony Przenajswietszy Sakrament teraz
i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen”.

Sprobujmy wytrwaé w tej ciszy. Ona jest bardzo wazna! Czesto w domu
iw szkole styszymy bardzo wiele réznych odgtosow. Styszymy dZzwieki radia,
telewizora, naszych kolegéw i kolezanek; na ulicy styszymy gwar samocho-
déw. I czasem przez to wszystko jesteSmy rozkojarzeni, rozproszeni, a moze
nawet zmeczeni. [, co najgorsze, nieraz trudno nam w tym hatasie ustysze¢
glos osob, ktore sg dla nas wazne, jak na przyktad glos naszych rodzicéw,
dziadkéw, nauczycieli, ktorzy chcg nam co$ waznego powiedzie. Dlatego
wyciszenie jest bardzo istotne. ZastanawiatyScie sie, drogie dzieci, kiedy jest
najbardziej cicho? Moze wieczorem, kiedy odpoczywamy po zajeciach? Ale
zapewne tez w nocy, kiedy $pimy i nabieramy nowych sit.

Tamodlitwa, naktérej dzisiaj sie zgromadziliSmy, nazywa sie adoracja.
To taka modlitwa, w ktorej chcemy sie wyciszy¢. Dlaczego? Po to, aby ustyszeé¢
glos Pana Boga; po to, aby odpoczaé w Jego obecnosci. Nie bedzie to moze dla
nas tatwe, ale sprébujemy.

A teraz wspélnie, cicho, zaSpiewamy piekng piesn.

Piesn: Kiedys, o Jezu, chodzit po Swiecie

1. Odczytanie fragmentu Ewangelii wedlug $w. Jana
(J6,1-13)

Powrdéémy do naszej ciszy. Przeczytam teraz krétki fragment z zycia
Pana Jezusa. Postarajmy sie wyobrazi¢ sobie te scene.

,Jezus udal sie za Jezioro Galilejskie, czyli Tyberiadzkie. Szedt za Nim
wielki thum, bo widziano znaki, jakie czynit dla tych, ktérzy chorowali. Jezus
wszedl nawzgorzeiusiadt tam ze swoimi uczniami. A zblizato sie Swieto zydow-
skie, Pascha. Kiedy wiec Jezus podniést oczy i ujrzat, ze liczne thumy schodza do



Niego, rzekt do Filipa: «Skad kupimy chleba, aby oni sie posilili?». A méwit to,
wystawiajac go na prébe. Wiedzial bowiem, co miat czynié¢. Odpowiedzial Mu
Filip: «Za dwieScie denaréw nie wystarczy chleba, aby kazdy z nich mégt cho¢
troche otrzymac». Jeden z uczniow Jego, Andrzej, brat Szymona Piotra, rzek?
do Niego: «Jest tu jeden chlopiec, ktéry ma piec¢ chlebow jeczmiennych i dwie
ryby, lecz cdz tojest dla tak wielu?». Jezus zatem rzekt: »Kazcie ludziom usigsc!».
A w miejscu tym byto wiele trawy. Usiedli wiec mezczyZni, a liczba ich docho-
dzita do pieciu tysiecy. Jezus wiec wziat chleby i odméwiwszy dziekczynienie,
rozdal siedzacym; podobnie uczynit z rybami, rozdajac tyle, ile kto chciat. A gdy
sie nasycili, rzek! do uczniéw: «Zbierzcie pozostate utomki, aby nic nie zgine-
Yo». Zebrali wiec, 1 utomkami z pieciu chlebéw jeczmiennych, ktére zostaly po
spozywajacych, napetnili dwanascie koszow”.

Kaptan: Oto Stowo Panskie.

Dzieci: Chwala Tobie, Chryste.

W tej historii, ktéra przed chwilg ustyszelismy, widzimy wielu ludzi.
Stuchali oni Pana Jezusa, ale w pewnym momencie okazato sie, Zze moze im
zabraknac¢ czego$ waznego - jedzenia. Pan Jezus zauwazyl te trudna sytuacje
i szybko postanowit co$ zrobi¢. Moze nam tez Kiedys$ sie zdarzylo, ze byli-
$my bardzo glodni. Moze kto$§ z nas na przyktad zapomnial wzig¢ drugiego
$niadania do szkoty, a moze kiedy byliSmy wycienczeni po wyczerpujacych
zajeciach, nie moglisSmy doczekac sie obiadu lub kolacji. Jesli mieli$my taka
sytuacje, to wiemy, co czuli ci ludzie, o ktérych przed chwilg ustyszelismy.
Pan Jezus jednak dokonal wspaniatego cudu, ktéry nazywamy ,cudownym
rozmnozeniem”. Wszyscy, ktorzy byli tam zgromadzeni, zostali nakarmieni!
Nikt nie odszed! glodny! A na koniec tego wydarzenia Pan Jezus powiedziat
o sobie: Jajestem chlebem zywym, ktory zstapit z nieba. Jesli kto spozywa ten
chleb, bedzie zyt na wieki” (J 6,51).

My takze potrzebujemy pokarmu, aby zy¢. Ale nawet kiedy jesteSmy
najedzeni, to czasem w zyciu czego$ nam brakuje. Mozna na przyklad powie-
dzieé, ze ktoS jest ,gtodny radosci”, ,,gtodny szczescia”, ,glodny mitosci”... Pan
Jezus chce nam to wszystko da¢. On chce nas nakarmic. I czyni to szczeg6lnie
wKomunii Swietej - w Eucharystii, w ktorej przyjmujemy Go jako pokarm do
naszych serc, do naszego zycia.

Zaspiewajmy teraz piekna pie$n, ktéra wprowadzi nas do naszej mo-

dlitwy:

Piesn: Jezusa ukrytego mam w sakramencie czci¢

2. Modlitwa uwielbienia

A teraz sp6jrzmy na Pana Jezusa, ktory jest tutaj z nami. On jest w Naj-
Swietszym Sakramencie umieszczonym w monstrancji. Sprébujmy znéw tro-
che bardziej skupic sie i wyciszy¢. Nie patrz teraz na kolegéw i kolezanki; nie
patrz na to, co jest w kosciele, ale spojrz teraz na Pana Jezusa. Co chciatby$
Mu teraz powiedzie¢? Postarajmy sie wytrwaé chwile w ciszy i powiedzie¢ co$
w naszych my$lach Jezusowi (1—2 minut ciszy).

Kaptan: Panie Jezu, Ty jeste§ obecny wsérod nas, Ty znasz kazdego
znas. Uwielbiamy Cie, Jezu!

Wszyscy: Uwielbiamy Cie, Jezu!

Dziecko I czyta: Ty wiesz, czego nam najbardziej potrzeba. Uwielbia-
my Cie, Jezu!

Wszyscy: Uwielbiamy Cie, Jezu!

Dziecko Il czyta: Ty chcesz nas nieustannie karmi¢. Uwielbiamy Cie,
Jezu!

Wszyscy: Uwielbiamy Cie, Jezu!

Dziecko Ill czyta: Ty nigdy o nas nie zapominasz, bo bardzo nas ko-
chasz. Uwielbiamy Cie, Jezu!

Wszyscy: Uwielbiamy Cie, Jezu!

Piesn: Coz Ci, Jezu, damy

3. Modlitwa zawierzenia

Cud, o ktérym ustyszeliSmy w Ewangelii, byl bardzo wspaniaty. Kilka
tysiecy ludzi zostalo nakarmionych. Ale zanim ten cud sie dokonal, do Pana
Jezusa przyszedl pewien chlopiec. Moze byt w waszym wieku? Pan Jezus
poprosit go, aby ofiarowat to, co mial. A mial, jak sie wydaje, niewiele: kilka
chlebkoéw i kilka rybek. Nam moze wydawac sie, ze to byto mato, ale dla tego
chtopca to mogto by¢ bardzo duzo! Moze nawet bat sie odda¢ to Panu Jezuso-
wi. Ale w koncu sie odwazyt. Ofiarowat to, co mial, a dzieki temu Pan Jezus
dokonat wspaniatego cudu!

Panie Jezu! My tez chcemy ofiarowaé Tobie to, co mamy.



Dziecko IV: Zawierzamy Ci, Panie Jezu, naszych bliskich: dziadkéw,
rodzicow, rodzenstwo i calg nasza rodzine. Spraw, abySmy zawsze Ciebie shu-
chali i nigdy o Tobie nie zapomnieli. Nakarm nas, Panie Jezu, swojg obecno-
Scia. Wolamy wspdlnie: Nakarm nas, Panie Jezu!

Wszyscy: Nakarm nas, Panie Jezu!

Dziecko V: Tobie przynosimy w naszej modlitwie naszych nauczycieli,
katechetéw i ksiezy. Prosimy, by$ dodawat im sit, aby gorliwie prowadzili nas
do Ciebie. Wotamy wspdlnie: Nakarm ich, Panie Jezu!

Wszyscy: Nakarm ich, Panie Jezu!

Dziecko VI: Modlimy sie tez, Panie Jezu, za wszystkie osoby, ktore
cierpia gtod, ktore sg bezdomne, chore i cierpiace. Dodaj im, Panie Jezu, sit
i pomdz im spotka¢ ludzi, ktérzy pomoga im w ich trudnosciach. Wotamy
wspolnie: Nakarm ich, Panie Jezu!

Wszyscy: Nakarm ich, Panie Jezu!

A teraz, na koniec naszej modlitwy, chcemy zrobi¢ pewien konkretny
krok. Ten maty chtopiec z Ewangelii w jaki$ sposob zblizy1 sie do Pana Jezusa.
Ofiarowat to, co posiadal. My tez, Panie Jezu, chcemy w symbolicznym gesScie
odda¢ Ci cate nasze zycie. Postuzymy sie pewnym symbolem. Wiemy, ze do
wypieczenia chleba potrzebne s3 ziarna. Dlatego teraz, w czasie $piewania
piesni, podejdziemy do przodu, do pierwszego stopnia ottarza, zblizajac sie
do Ciebie, ktory jestes w Najswietszym Sakramencie. Przed ottarzem kazdy
z nas kleknie przed Toba, Panie Jezu, wyjmie z miseczki, ktéra sie tam znajdu-
je, jedno mate ziarenko i potozy je na talerzyku. Tym gestem chcemy wyrazic
to, Ze chcemy sie Tobie ofiarowac i chcemy, aby$ nas, Panie Jezu, zawsze kar-
mil swoja taska. Po tym geScie wrécimy do tawki, aby przyjac Boze blogosta-
wienstwo.

(Rozpoczyna sie dynamika. Wszyscy $piewaja.)

Piesn: Wszystko Tobie oddac pragne

4. Modlitwa i blogostawienstwo Najswietszym
Sakramentem
(Po powrocie wszystkich do tawek nastepuje modlitwa i btogostawien-
stwo Najswietszym Sakramentem. Moze tez nastapic repozycja lub kontynu-
acja nabozenstwa, wlaczajaca kolejne grupy, ulice itd.)
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KS. ROBERT PATRO (ZIELONA GORA)

Adoracja Najswietszego Sakramentu
z udziatem mtodziezy w ramach nabozenstwa
czterdziestogodzinnego.

»JesteSmy chlebem w Jego dtoniach”
Wprowadzenie
Piesn: Pan Wieczernik przygotowat

Panie Jezu, przychodzimy dzi$ my, mtodzi z tej parafii, aby wigczy¢ sie
w modlitwe catej wspdlnoty, aby przytaczy¢ sie do modlitewnej sztafety, jaka
jest to nabozenstwo czterdziestogodzinne.

Wiemy, Ze polega ono na trwajacej 40 godzin modlitwie przed wysta-
wionym Naj$wietszym Sakramentem. Te 40 godzin nawigzuje do liczby, kt6-
ra czesto pojawia sie w Biblii. Tyle dni padal deszcz w trakcie potopu, przez
40 lat naréd wybrany blakat sie po pustyni, tyle dni Pan Jezus poscil przed
rozpoczeciem nauczania i - jak podpowiada tradycja - tyle godzin spoczywat
w grobie. A potem zmartwychwstat i Zyje. I jest z nami tutaj pod postacia eu-
charystycznego Chleba.

Skad jest ten chleb? Postuchajmy.

Odczytanie stow Ewangelii (tk 22,1-16.19)

Z Ewangelii wedtug $w. Lukasza:

»Nadchodzita uroczystos$¢ Przasnikow, tak zwana Pascha. Arcykaptani
i uczeni w PiSmie szukali sposobu, jak by zabié [Jezusa], gdyz bali sie ludu.
Wtedy szatan wszedl w Judasza, zwanego Iskariota, ktéry byt jednym z Dwu-
nastu. Poszedt wiec i uméwit sie z arcykaptanami i dowddcami strazy, jak ma
im Go wydac. Ucieszyli sie i utozyli sie z nim, Ze dadza mu pieniadze. On zgo-
dzit sie i szukal sposobnosci, zeby im Go wydaé bez wiedzy thumu.

Tak nadszedt dzien Prza$nikow, w ktorym nalezalto ofiarowac Pasche.
Jezus postal Piotra i Jana z poleceniem: «IdZcie i przygotujcie nam Pasche,
by$my mogli ja spozyé». Oni Go zapytali: «Gdzie chcesz, aby$my ja przygo-
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towali?». Odpowiedziat im: «Oto gdy wejdziecie do miasta, spotka sie z wami
cztowiek niosgcy dzban wody. IdZcie za nim do domu, do ktérego wejdzie,
i powiecie gospodarzowi: ‘Nauczyciel pyta cie: Gdzie jest izba, w ktorej mogt-
bym spozy¢ Pasche z moimi uczniami?’. On wskaze wam sale duzg, ustana;
tam przygotujecie». Oni poszli, znalezli tak, jak im powiedziat, i przygotowali
Pasche.

A gdy nadeszla pora, zajal miejsce u stotu i Apostotowie z Nim. Wtedy
rzekt do nich: «Goraco pragnatem spozy¢ Pasche z wami, zanim bede cierpiat.
Albowiem powiadam wam: Juz jej spozywac nie bede, az sie spetni w krole-
stwie Bozym» (...). Nastepnie wziat chleb, odméwiwszy dziekczynienie pota-
mat go i podal méwiac: «To jest Ciato moje, ktore za was bedzie wydane: to
czyncie na moja pamiatke!»”.

Modlitwa

Panie Jezu, Ty wziate$ podczas paschalnej wieczerzy chleb w swoje
rece i przemienite§ w swoje Ciato. To samo, co z chlebem w Wieczerniku,
chcesz uczynic takze z nami. Daj nam, Panie, dzi$, podczas tej adoracji, po ko-
lei zobaczy¢, rozwazy¢ i przyja¢ Twoje powotanie. Klaniamy sie przed Tobg
my, Twoi uczniowie, i oddajemy Ci cze$¢ jako naszemu Panu i Zbawicielowi,
ktory zyje i kréluje na wieki wiekéw. Amen.

Chwila ciszy
Piesn: Kfaniam sie Tobie

Czesc I - Pan Jezus wzial chleb w swoje rece

Rozwazanie

Jak przy Ostatniej Wieczerzy Jezus bierze w swoje rece chleb, tak samo
bierze nas. JesteSmy chlebem w rekach Mistrza. Dlaczego tu jestes? Jak to
sie stato, ze wlasnie tu i teraz styszysz to stowo? Moze sam postanowile$ tu
przyjsé? Moze przyprowadzili cie tu inni? MozZe uwazasz, ze to przypadek.
Pan Jezus widzi to na swoj sposob. On sam powiedzial, Ze to nie mySmy Go wy-
brali, ale On pierwszy nas wybrat i umitowal. On wzigl nas w swoje rece. Po
co? Bo chce nas uksztattowaé na swoj obraz i podobienstwo. Prorok Jeremiasz
zapisat Boze stowo: ,,Oto bowiem jak glina w reku garncarza, tak jesteScie wy,
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domu Izraela, w moim reku” (Jr 18,6). Dzi$, bedac tu, jeste$ w rekach Mistrza.
Jak glina, a wtaSciwie jak chleb. Nie bdj sie. Najblizej Pana Jezusa sg zawsze
Jego umitowani uczniowie. On wie, co robi. On wie, co zrobi¢ z Toba. Nie pla-
nuj wiec nic. Pozwol, aby to On dziatal w Tobie. Do tego potrzebna jest taka
chwila jak ta. Chwila, w ktérej powiesz Mu: WeZ mnie, Panie, w swoje rece
izrob, co zechcesz.

Chwila ciszy
Piesn: Jezu drogi, Tys mitoscig

Czesé II - Pan Jezus chleb blogostawil

Rozwazanie

Pan Jezus chce wzigé nas w swoje rece, aby nam btogostawic. Po facinie
,blogostawi¢” oznacza ,dobrze méwi¢”. Pan Jezus ma dla nas zawsze dobre
stowo. Najpierw jest to stowo prawdy, stowo, ktore jest zywe i skuteczne, kté-
re jest Duchem i Zyciem, ktdre jest ostrzejsze niz miecz obosieczny przenika-
jacy az do glebi duszy. To stowo chce nas zmienia¢ na obraz Jezusa. Wszystko,
czego stuchamy, wptywa na nasze my$lenie, a potem nawet na nasz sposob zy-
cia. Gdy bedziemy stucha¢ stowa Bozego, nasz umyst bedzie stopniowo przy-
stosowywat sie do woli BoZej. Podobnie jak woda wsigka w ziemie i jg uzyznia,
tak tez stowo Boze bedzie przenikac az do naszej glebi. Ale ,btogostawic¢” to
takze ,dobrze zyczy¢”. Pan Jezus zawsze nam dobrze zyczy, Zyczy nam praw-
dziwego szczeScia. I co wiecej, On jedyny ma moc nam to prawdziwe, wieczne
szczescie dac. Dlatego potrzebujemy shuchac Jego stowa. Stuchanie to najwaz-
niejsza postawa ucznia Paniskiego. Dopiero gdy ustyszymy glos Pana w glebi
duszy, bedziemy wiedzieli, czego On od nas chce. A najlepiej stucha sie w ci-
SZy.

Chwila ciszy

Piesn: Panie, pragnienia ludzkich serc

Czesc ITI - Pan Jezus chleb lamal
Rozwazanie



Droga do prawdziwego szczescia nie jest droga na skréty. Obecnie
wiec przychodzi trudny moment. Pan Jezus chleb, ktéry wziat w rece i kto-
ry blogostawit, teraz potamat. ,By¢ polamanym” oznacza etap réznych prob
i doSwiadczen, przez ktore Pan Jezus przygotowuje nas i oczyszcza, abySmy
mogli by¢ prawdziwie Jego uczniami. Tak samo jak w ogniu oczyszcza sie
ztoto. ,Potamanie” przychodzi wtedy, gdy staja przed nami rézne trudnosci
i dosiegaja nas rozmaite cierpienia. Przede wszystkim te niezawinione, bo
wlasnie nimi postuguje sie Pan Jezus, aby upodobni¢ nasze serce do swojego
Serca. On kochat wszystkich. Wszystkim czynit dobro. I za to zostat zabity.
Ale nikogo nie przeklinal, lecz wszystkim blogostawil. I wszystkim, ktorzy
Go o to prosza, chce da¢ swoje przebaczenie i mitosierdzie. Po tym poznaje sie
tez najlepszych uczniow w szkole Pana Jezusa. Pomysl o cierpieniu w swoim
zyciu. Skad sie ono bierze? Zapytaj Pana Jezusa, co chcialby ci pokazaé w tych
sytuacjach. Popro$ Go o sile do znoszenia trudéw i przeciwnosci. Pomaddl sie
o blogostawienstwo dla wszystkich, ktérzy Cie kiedykolwiek skrzywdzili.
Postandw, Ze poprosisz o przebaczenie tych, ktérych ty krzywdzisz. Popro$
Pana Jezusa, aby ci w tym pomadgt. On chee to robi¢ takze przez sakrament po-
kutyipojednania, ktérego potrzebuje kazdy uczen Pana Jezusa.

Chwila ciszy
Piesn: Przyjdzcie do Mnie wszyscy

Czes¢ IV - Pan Jezus chleb rozdawal

Rozwazanie

Chleb wziety, pobtogostawiony i potamany jest teraz rozdawany. Pan
Jezus nie zatrzymuje go dla siebie, ale daje innym. My teZ nie mozemy zostac
jako uczniowie Pana Jezusa ciagle w ukryciu. JesteSmy powotani, aby w imie
Pana Jezusa stuzy¢ innym i w ten sposéb méwic innym o Panu Jezusie i innych
do Niego prowadzi¢. Kto odkry} Pana Jezusa, dzieli sie swoim odkryciem. Nie
moze przesta¢ moéwic o tym, co przezyt. Powiedz Panu Jezusowi, ze chcialby$
by¢ Jego $wiadkiem. Jesli sie boisz, powiedz Mu to takze. On Cie rozumie i za-
wsze kocha. Zaprasza cie tez do wspaniatej przygody.

Chwila ciszy

Piesn: Jezusowi czesé i chwata

Czesc V - Pan Jezus powiedzialk:
»T0 jest Ciato moje, bierzcie i jedzcie z niego wszyscy”

Rozwazanie

Tak jak chleb przemienia sie w Ciato Jezusa Chrystusa, tak samo i my
jestesmy w Niego przemieniani. Duch Swiety wciaz w nas pracuje, aby doko-
na¢ w nas transformacji, przemiany na obraz Jezusa Chrystusa. Cho¢ wiele
razy sprzeciwiamy sie temu i wybieramy droge grzechu, a nie Bozej taski, Bog
nigdy z nas nie zrezygnuje, bo nie moze przestac nas kochaé. Oby$my nigdy
nie wyrzekli sie Jego milosci. P6jdZmy za nig, abySmy kiedy$ mogli zawotaé
tak jak $w. Pawel Apostotl: ,Zyje ja, juz nie ja, Zyje we mnie Chrystus” (Ga 2,2).
Ale to nie jest wyprawa indywidualna. Pan Jezus powotuje nas bowiem we
wspolnocie, razem z innymi, a ta wspdlnota to Jego Kosciot, ktory jest Jego
Cialem. Wszyscy jesteSmy cztonkami tego Ciata. JesteSmy ztaczeni z Chrystu-
sem i ze sobg nawzajem. Dlatego tez potrzebujemy siebie nawzajem. I tak jak
w ludzkim ciele gdy jeden z organdw choruje, cierpi cate ciato, tak i w Koscie-
le grzech jednego z nas ostabia caly Kosciét. Lecz Kosciét nalezy do Pana Jezu-
saiOn nie pozwoli, aby Jego Ciato zostato zniszczone. On juz zmartwychwstat
i zyje na wieki. TakZe KoSciota bramy piekielne nie pokonaja. Bo jest w Nim
zawsze Jezus Chrystus, nasz Pan i Nauczyciel. Chcemy ofiarowa¢ Mu nasze
zycie, a przez to takze naszym siostrom i braciom, aby nas spozywali tak jak
sie spozywa chleb. Jak pozwala sie spozywac Jezus Chrystus.

Chwila ciszy
Piesn: Jeden chleb, co zmienia sie w Chrystusa Ciafo

Czes¢ V - Pan Jezus powiedzial: ,, To czynicie na moja
pamiatke”
Rozwazanie
Uczen w rekach Jezusa ma sta¢ sie chlebem Eucharystii, zywa Hostia,
znakiem obecnoéci Jezusa Chrystusa w Swiecie, a zarazem ofiarg sktadang za
$wiat i za wszystkich ludzi, zwtaszcza za tych, ktérzy jeszcze nie znaja Pana
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Jezusa albo oddalili sie od Niego. Niech nasze modlitwy, wyrzeczenia, ale i ra-
dosé chrzescijanska pomoga innym odnalezé Pana Jezusa, uczestniczy¢ w Eu-
charystii, karmic sie Jego stowem oraz Ciatem i klekac przed Najswietszym
Sakramentem na adoracji. Nasze dzisiejsze czuwanie juz sie powoli konczy,
ale nie konczy sie nasze bycie uczniem Pana Jezusa. Na znak oddania Panu
Jezusowi kazdy bedzie mégt teraz podejs¢ blizej do wystawionego w mon-
strancji Najswietszego Sakramentu i przez chwile modli¢ sie o owoce tego
czuwania w swoim zyciu.

Dynamika
(Mlodziez podchodzi indywidualnie przed NajSwietszy Sakrament.
W tym czasie prowadzone sg $piewy.)

Piesni: Panie, dobry jak chleb; Ja wiem, w kogo ja wierze; Jezu, mi-
fosci Tweyj; Jezusowi czesc i chwata

DK. WALDEMAR ROZYNKOWSKI (TORUN)

Adoracja Najswietszego Sakramentu
z udziatem dorostych w ramach nabozenstwa
czterdziestogodzinnego

Wprowadzenie

Przezywamy kolejny rok po$wiecony Eucharystii. Chcemy ten czas
wykorzysta¢, aby odkrywac na drodze wiary prawde, ze Eucharystia daje
zycie. Chcemy do$wiadczac tego, ze kazda Eucharystia pomaga nam codzien-
nie budowac nasza wspolnote wiary. Odwotujemy sie wiec do fundamentu, na
ktérym chcemy nadal budowacé nasza tozsamos¢. Jednoczes$nie wiemy dobrze,
jak trudno czasami odkry¢ - albo jak tatwo zastoni¢ naszym nieodpowiedzial-
nym zyciem - warto$¢ Eucharystii, i to nie tylko w perspektywie wspdlnoty
parafialnej, ale takze naszych matzenstw, rodzin i naszego zycia osobistego.
Jak czesto traktujemy Eucharystie jako wydarzenie odlegle od nas, bedacych
gdzie$ z boku tych wielkich tajemnic, i w konsekwencji trudno nam dostrzec
jej znaczenie. A Jezus od kazdej Eucharystii chce trwaé poSrdod nas. Dzisiaj
dziekujemy Mu za jeden z przejawow tej obecnoSci. To przeciez dzieki Eu-
charystii mozemy do$wiadczy¢ Zyciodajnego trwania przed Najswietszym
Sakramentem.

Odwolajmy sie do stow Sw. Jana Pawla II. W LiScie apostolskim na Rok
Eucharystii z 7 pazdziernika 2004 roku napisat tak: ,,Niech wspélnoty zakon-
neiparafialne podejma szczegdlne zobowigzanie do adoracji eucharystycznej
poza Msza Swieta. Pozostawajmy dtugo na kleczkach przed Jezusem Chrystu-
sem obecnym w Eucharystii, poglebiajmy nasza osobistg i wspdlnotowa kon-
templacje, postugujac sie modlitewnikami, ktére czerpia inspiracje ze stowa
Bozego oraz z doSwiadczenia licznych dawnych i wspétczesnych mistykéw”.

Modlitwa

Boze, ukryty w Naj$wietszym Sakramencie, trwamy dzisiaj przed Tobg
na kolanach. W takiej postawie chcemy sie uczy¢ patrze¢ na swoje zycie, pa-
trze¢ na innych, patrzec¢ na Kosciét, a przede wszystkim patrzeé¢ na Ciebie.
Przecieraj nasze oczy, uszy, zmysty i dotykaj serca.
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Piesn: Bqdzze pozdrowiona, Hostio zywa

1. Modlitwa

Badz uwielbiony Boze w Tréjcy Swietej Jedyny, Ty, ktéry najpelniej ob-
jawiasz sie w Jezusie Chrystusie. Wierzymy, ze Twoja obecnos$¢ w Najswiet-
szym Sakramencie wypelnia nie tylko nasza $wiatynie, ale takze nasze zycie.
Wierzymy, ze chcesz trwaé posrdd nas i budowac z nas wspdlnote. Prosimy,
przymnoéz nam wiary, aby$my nie watpili w Twoja obecno$¢ w Chlebie Eucha-
rystycznym i aby nikt nie odebrat nam dzisiejszego daru spotkania z Toba.

Wzywajmy Ducha Swietego, aby pozwolil nam owocnie przezy¢ to spo-
tkanie z Jezusem ukrytym w Najswietszym Sakramencie.

Piesn: Duchu Swiety przyjdz, niech wiara zagosci

2. Lektura Pisma Swietego i §wiadectwo $wietych

Nasze czuwanie chcemy przezy¢ w perspektywie stowa Bozego oraz
Swiadectwa Swietych. W Ewangelii wedtug $§w. Mateusza czytamy:

»A gdy oni jedli, Jezus wziat chleb i odméwiwszy blogostawienstwo, po-
famatidal uczniom, méwigc: «Bierzcie ijedzcie, to jest Ciato moje». Nastepnie
wziat kielich i odméwiwszy dziekczynienie, dat im, méwiac: «Pijcie z niego
wszyscy, bo to jest moja Krew Przymierza, ktéra za wielu bedzie wylana na
odpuszczenie grzechéw»” (Mt 26,26-28).

Owocem Eucharystii jest obecno$¢ posrod nas Najswietszego Sakra-
mentu. Dziekujemy, Panie, za kazda Eucharystie, ktéra byla, jest i bedzie
sprawowana w naszej wspolnocie. Dziekujemy za kazdego kaptana, ktéry
sprawowal, sprawuje i bedzie sprawowat w naszej wspolnocie Eucharystie.
W objawieniach bt. Doroty z Matéw (1347-1394) spotykamy nastepujace sto-
wa Jezusa: ,Dawno powiedziatem ci, ze kto nie taknie tu ciata mego, mianowi-
cie Sakramentu Eucharystii, ten nie moze pragna¢ zycia wiecznego”.

Stowa Twoje, Jezu, skierowane do bl. Doroty, zapraszaja i nas dzisiaj
do opowiedzenia sie za Toba, do pragnienia przyjmowania Ciebie w Naj-
Swietszym Sakramencie, do poszukiwania spotkania z Toba podczas tej ado-
racji. Przez to pragnienie wyrazamy takze pragnienie przebywania z Tobg
po $mierci, przez cata wieczno$¢. Chcemy Tobie mowic ,tak” zawsze, kiedy
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przyjmujemy Twoje Ciato, ,tak” - na kazde spotkanie z Tobg, ,tak” - na zycie
wieczne z Toba.

Niech naszymi oredownikami podczas dzisiejszego spotkania bedg
wszyscy $wieci, szczegdlnie nasi patronowie. Swiety Augustyn nauczat:
»Niech nikt nie spozywa tego Ciatla, je$li Go najpierw nie adorowat; (...) grze-
szylibySmy, gdyby$Smy Go nie adorowali”. Niech naszymi oredownikami
beda wszyscy meczennicy, szczegblnie ci, ktérzy umierajac w wiezieniach
i obozach podczas II wojny swiatowej, pragneli Jezusa Eucharystycznego,
np. bt. bp Michat Kozal (1893-1943) czy bt. ks. Stefan Wincenty Frelichowski
(1913-1945).

Piesn: Jezu w Hostii utajony

3. Modlitwa dzigkczynienia

W Ewangelii wedtug $w. Lukasza czytamy:

»Zmierzajac do Jeruzalem, przechodzit przez pogranicze Samarii i Ga-
lilei. Gdy wchodzili do pewnej wsi, wyszto naprzeciw Niego dziesieciu tre-
dowatych. Zatrzymali sie z daleka i gloSno zawolali: «Jezusie, Mistrzu, ulituj
sie nad nami!». Na ten widok rzek! do nich: «IdzZcie, pokazcie sie kaptanom!».
A gdy szli, zostali oczyszczeni. Wtedy jeden z nich, widzac, ze jest uzdrowio-
ny, wrdcil, chwalac Boga dono$nym glosem, padl na twarz u Jego nég i dzie-
kowal Mu. A byt to Samarytanin. Jezus za$ rzekt: «Czyz nie dziesieciu zostato
oczyszczonych? Gdzie jest dziewieciu? Czy sie nie znalazl nikt, kto by wrdcit
i oddat chwate Bogu, tylko ten cudzoziemiec?». Do niego za$ rzekl: «Wstan,
idz, twoja wiara cie uzdrowita»” (Ek 17,11-19).

Blogostawiony Karol de Foucauld (1858-1916) w liScie do swojej ku-
zynki napisat: ,Nie martw sie, ze jestem sam, bez przyjaciela. Mam Przenaj-
Swietszy Sakrament, najlepszego przyjaciela, z ktérym rozmawiam dniem
inocy”.

Boze, przyjmij nasze dziekczynienie:

K.: Za kazda niedzielng, $wiagteczng i codzienng Eucharystie w naszej
wspolnocie...

W.: Dziekujemy Ci, Panie.

K.: Za kazdego kaptana, ktory sprawowat w naszej wspélnocie Eucha-
rystie...



W.: Dziekujemy Ci, Panie.

K.: Za kazda Swiatynie i kaplice, w ktérych mozna adorowaé Najswiet-
szy Sakrament...

W.: Dziekujemy Ci, Panie.

K.: Zakazda Eucharystie w naszym zyciu...

W.: Dziekujemy Ci, Panie.

K.: Zakazda adoracje Najswietszego Sakramentu w naszej wspdlnocie...

W.: Dziekujemy Ci, Panie.

K.: Za wszystkich, ktorzy zapraszali nas do adoracji Najswietszego Sa-
kramentu...

W.: Dziekujemy Ci, Panie.

K.: Za kazda minute naszej osobistej adoracji NajSwietszego Sakra-
mentu...

W.: Dziekujemy Ci, Panie.

K.: Za kazda rozmowe z Toba ukrytym w Najswietszym Sakramencie...

W.: Dziekujemy Ci, Panie.

K.: Za kazde poruszenie serca podczas modlitwy przed Najswietszym
Sakramentem...

W.: Dziekujemy Ci, Panie.

W modlitwie serca zanieSmy teraz do Boga nasze osobiste dziekczynienie.

(Chwila cichej modlitwy.)

Piesn: Dzieki, o Panie, sktadamy dzieki

4. Modlitwa przeproszenia

Jezus powiedziat do swoich uczniow:

»A kto by sie stal powodem grzechu dla jednego z tych matych, kté-
rzy wierza, temu lepiej bytoby kamien mtynski uwiazac u szyi i wrzucié¢ go
w morze. Jesli zatem Twoja reka jest dla ciebie powodem grzechu, odetnij ja;
lepiej jest dla ciebie utomnym wej$¢ do zycia [wiecznego], niz z dwiema re-
kami p6js¢ do piekla w ogien nieugaszony. I jesli twoja noga jest dla ciebie
powodem grzechu, odetnij ja; lepiej jest dla ciebie chromym wej$¢ do Zycia,
niz z dwiema nogami by¢ wrzuconym do piekta. Jesli twoje oko jest dla ciebie
powodem grzechu, wytup je; lepiej jest dla ciebie jednookim wej$¢ do krole-
stwa Bozego, niz z dwojgiem oczu by¢ wrzuconym do piekla, gdzie robak ich
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nie ginie i ogien nie gasnie. Bo kazdy ogniem bedzie posolony. Dobra jest sol;
lecz jesli s6l smak swoj utraci, czymze ja przyprawicie? Miejcie s61 w sobie
izachowujcie pokdj miedzy sobg” (Mk 9,42-50).

Swiety Josemaria Escriva napisat: ,PrzychodZ wytrwale przed taber-
nakulum, fizycznie lub duchowo, aby poczuc sie pewnym, aby czu¢ sie kocha-
nym...iaby kocha¢”.

Boze, przyjmij nasza modlitwe przeproszenia:

K.: Za grzechy niewiary w Twojg obecnos$¢ w Najswietszym Sakramen-
cie...

W.: Przepraszamy Cie, Panie.

K.: Za brak szacunku dla Ciebie, ktory jestes ukryty w Najswietszym
Sakramencie...

W.: Przepraszamy Cie, Panie.

K.: Za wszystkie profanacje Najswietszego Sakramentu...

W.: Przepraszamy Cie, Panie.

K.: Za brak czasu w naszych parafiach i wspoélnotach na adoracje Naj-
Swietszego Sakramentu...

W.: Przepraszamy Cie, Panie.

K.: Zanasz osobisty brak czasu na adoracje Najswietszego Sakramentu...

W.: Przepraszamy Cie, Panie.

K.: Za to, Ze nie zachecamy innych do adoracji Najswietszego Sakra-
mentu...

W.: Przepraszamy Cie, Panie.

K.: Za to, ze czas adoracji Najswietszego Sakramentu traktujemy jako
czas stracony...

W.: Przepraszamy Cie, Panie.

K.: Za to, Ze coraz czeSciej wstydzimy sie uczestniczy¢ w precesjach
z Naj$wietszym Sakramentem...

W.: Przepraszamy Cie, Panie.

W modlitwie serca przedstawmy teraz Bogu nasze osobiste zaniedba-
nia wobec NajSwietszego Sakramentu.

(Chwila cichej modlitwy.)

Piesn: Zblizam sie w pokorze
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5. Modlitwa prosby

W Ewangelii wedtug $w. Marka czytamy:

,Gdy wraz z uczniami i sporym tlumem wychodzit z Jerycha, niewi-
domy zebrak, Bartymeusz, syn Tymeusza, siedzial przy drodze. A styszac, ze
to jest Jezus z Nazaretu, zaczal wolaé: «Jezusie, Synu Dawida, ulituj sie nade
mna!». Wielu nastawalo na niego, zeby umilkl. Lecz on jeszcze gloSniej wo-
tat: «Synu Dawida, ulituj sie nade mna!». Jezus przystanat i rzekt: «Zawotajcie
go». I przywotali niewidomego, méwiac mu: «Badz dobrej mysli, wstan, wota
cie». On zrzucit z siebie plaszcz, zerwal sie na nogi i przyszedt do Jezusa. A Je-
zus przemoéwit do niego: «Co chcesz, abym ci uczynit?». Powiedziat Mu nie-
widomy: «Rabbuni, zebym przejrzal». Jezus mu rzekl: «Idz, twoja wiara cie
uzdrowita». Natychmiast przejrzat i szed! za Nim droga” (Mk 10,46-52).

Mistyczka Marta Robin (1902-1981) powtarzata: ,Kazde Zycie chrze-
$cijanskie jest »msza«, akazda dusza na tym Swiecie «hostig»".

Panie, przyjmij nasze prosby:

K.: Aby w naszej wspdlnocie nie brakowato kaptanéw, ktorzy beda
sprawowac Eucharystie...

W.: Prosimy Cie, Panie.

K.: Aby w naszej parafii nie brakowato czasu na adoracje NajSwietsze-
go Sakramentu...

W.: Prosimy Cie, Panie.

K.: Aby w naszych grupach, ruchach i wspdlnotach nie brakowato cza-
su na adoracje Najswietszego Sakramentu...

W.: Prosimy Cie, Panie.

K.: Aby w naszym zyciu osobistym nie zabraklo czasu na adoracje Naj-
Swietszego Sakramentu...

W.: Prosimy Cie, Panie.

K.: Aby nasza wiara rodzila sie z adoracji Najswietszego Sakramentu...

W.: Prosimy Cie, Panie.

K.: AbySmy nie unikali zycia ukrytego, ktére czerpie z adoracji Naj-
Swietszego Sakramentu...

W.: Prosimy Cie, Panie.

K.: AbySmy nie uciekali od ciszy panujacej przed Najswietszym Sakra-
mentem...

W.: Prosimy Cie, Panie.
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K.: Daj nam odwage do walki o nasze zbawienie przed Najswietszym
Sakramentem...

W.: Prosimy Cie, Panie.

W modlitwie serca zanieSmy teraz do Boga nasze osobiste prosby.

(Chwila cichej modlitwy.)

Piesn: Chrystus Pan karmi nas

6. Zakonczenie

Papiez Benedykt XVI w adhortacji Sacramentum caritatis napisat
tak: ,W rzeczywistosci tylko przez adoracje mozna dojrze¢ do glebokiego
i autentycznego przyjecia Chrystusa” (66). Blogostawiony Karol de Foucauld
zostal zdradzony i zamordowany 1 grudnia 1916 roku. Po jego $§mierci znale-
ziono zakre$lone przez niego, by¢ moze w dzien §mierci, nastepujace zdanie
z Ewangelii wedtug $w. Jana: ,Jesli ziarno pszenicy wpadlszy w ziemie nie
obumrze, zostanie samo jedno, lecz jesli obumrze, przyniesie plon obfity”
(J 12,24). A obok jego ciata, na piasku, lezata konsekrowana Hostia.

Jezu, ukryty w Najswietszym Sakramencie, stajemy przed Tobg, przyno-
szac nasza codzienno$¢. Kazdego dnia Ciebie chcemy wybierac i z Tobg chcemy
umierac. Niech promienie Hostii dotkng codzienno$ci naszej parafii, naszych
wspdlnot, matzenstw, rodzin oraz naszego zycia osobistego. Jezu, niech Twoje
zycie objawia sie w tych momentach, w ktérych widzimy tylko umieranie, kiedy
do$wiadczamy bélu, cierpienia, samotnosci i odrzucenia. Buduj tam, gdzie nam
siewydaje, Ze wszystko sie rozpada. Ty jeste§ wszystkim, Ty mozesz nas uleczy¢
z niewiary. Podczas tegorocznego Wielkiego Postu poprowadz nas do Jerozo-
limy i pozwdl do§wiadczy¢ owocow Twojej meki, Smierci i zmartwychwstania.

W cichej modlitwie serca zawierzmy sie osobi$cie Bogu.

7. Blogoslawienstwo

Piesn: Przed tak wielkim Sakramentem
Blogostawienstwo Najswietszym Sakramentem
Piesn: Chwata i dziekczynienie
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KS. GRZEGORZ SMIECINSKI (K ATOWICE)

Adoracja na Wielki Czwartek

~Nalezy zaprosi¢ wiernych, aby po Mszy Wieczerzy Panskiej poswie-
cili stosowng czes$¢ nocy na adoracje Najswietszego Sakramentu uroczyscie
przechowywanego w tym dniu w kosciele. ZaleZnie od okolicznosci podczas
trwania adoracji eucharystycznej mozna odczytac jakas cze$¢ Ewangelii we-
dhug sw. Jana (rozdz. 13-17). Po péinocy jednak adoracja winna sie odbywaé
bez zewnetrznej okazatoSci, poniewaz rozpoczal sie juz dzien Meki Panskiej”
(Kongregacja Kultu Bozego, List okdlny o przygotowaniu i obchodzeniu
swigt paschalnych z 16.01.1988, nr 56).

W zwiazku z zacheta powyzszego dokumentu mozna zaproponowac
wiernym, aby pewna cze$¢ adoracji byta przezywana wspdlnotowo, z zastrze-
zeniem, by ja zakonczy¢ przed péinoca, kiedy to nie nalezy juz proponowac
wspolnych modlitw. W prywatnych modlitwach od péinocy uwaga powinna
by¢ skoncentrowana na rozwazaniu meki Chrystusa.

Z racji szczegdlnego charakteru tego wieczoru, a takze réznych mozli-
wosci §piewaczych poszczegdlnych parafii nalezy dostosowac §piew wedtug
wlasnych mozliwosci. Oprdcz ponizszych propozycji modlitewnych mozna
zastosowa¢ fragmenty Ewangelii zaproponowane w tekécie Listu okdinego.
Mozna od$piewaé takze Gorzkie Zale (np. pierwsza cze$¢) lub odméwié Koron-
ke do Bozego Mitosierdzia. Proponuje sie takze skorzystac ze Spiewow ado-
racyjnych, eucharystycznych czy kanonéw z Taizé. Mile widziane elementy
ciszy zgodnie ze wskazaniem Dyrektorium o poboznosci ludowej i liturgii,
nr 141: ,Jest konieczne, aby poucza¢ wiernych o wlasciwym znaczeniu wiel-
koczwartkowego przechowywania [Najswietszego Sakramentu]. Ten uroczy-
sty, ale surowy obrzed (...) stanowi zachete dla wiernych do dtuzszej adoracji
w milczeniu cudownego Sakramentu, ktory ustanowiony zostat w tym dniu”.

Modlitwa przy ottarzu adoracji po liturgii Wieczerzy Panskiej moze
by¢ traktowana jako trwanie przy modlacym sie w Ogréjcu Chrystusie badz
-najczesciej - jako towarzyszenie opuszczonemu Jezusowi w wiezieniu. Stad
stosowana powszechnie nazwa miejsca adoracji: ,,ciemnica”, czyli ,ciemne
wiezienie”. Propozycje modlitw uwzgledniaja jedno i drugie, a takze wpisuja
sie w uwielbienie Boga w rocznice ustanowienia sakramentu §wiecen.
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skeksk

»AKiedy przyszli do ogrodu zwanego Getsemani, rzek? Jezus do swoich
uczniow: «Usigdzcie tutaj, Ja tymczasem bede sie modlil». Wzial ze soba Pio-
tra, Jakuba i Jana i poczat drzeé, i odczuwac trwoge. I rzek} do nich: «Smutna
jest moja dusza az do Smierci; zostancie tu i czuwajcie!». I odszedlszy nieco
dalej, upadl na ziemie i modlit sie, zeby - jesli to mozliwe - ominela Go ta
godzina. I méwik: «Abba, Ojcze, dla Ciebie wszystko jest mozliwe, zabierz ten
kielich ode Mnie! Lecz nie to, co Ja chce, ale to, co Ty [niech sie stanie]!». Potem
wrocit i zastat ich §pigcych. Rzekt do Piotra: «Szymonie, §pisz? Jednej godziny
nie mogte$ czuwac? Czuwajcie i modicie sie, abysScie nie ulegli pokusie»”.

Panie Jezu obecny tak realnie i prawdziwie wsrod nas pod postacig
Chleba. Kleczac przed Tobg, oddajemy Ci najglebsza czesé¢, dziekczynienie
i uwielbienie za to, co przed chwila sie dokonato. ByliSmy zgromadzeni na
Swietej wieczerzy.Jeszcze brzmia nam w uszach stowa konsekracji: ,Bierzcie
ijedzcie z tego wszyscy, to jest bowiem Ciato moje, ktore za was bedzie wyda-
ne. Bierzcie i pijcie z niego wszyscy, to jest bowiem kielich Krwi mojej, nowe-
go i wiecznego przymierza, ktéra za was i za wielu bedzie wylana na odpusz-
czenie grzechéw. To czyfcie na moja pamiatke”. Boze... Ojcze... Oto wielka
tajemnica naszej wiary, tak wielka, Ze trudno ja poja¢, trudno jg zrozumie¢...
Dlatego chylimy nasze gtowy w pokornym uwielbieniu i adoracji. W tej chwi-
li pragniemy Ci podziekowac za te ogromna tajemnice Twojej mitoSci.

Zgromadzeni przy Tobie i wokét Ciebie wotamy:

K.: Za tajemnice Ostatniej Wieczerzy...

W.: Badz uwielbiony, o Chryste.

K.: Za sakrament Eucharystii...

W.: Badz uwielbiony, o Chryste.

K.: Zakazda Msze Swieta...

W.: Badz uwielbiony, o Chryste.

K.: Za Twoja nieustanna obecnos¢ wéréd nas, za kazda Komunie Swieta...

W.: Badz uwielbiony, o Chryste.

K.: Za ustanowienie sakramentu §wiecen...

W.: Badz uwielbiony, o Chryste.

K.: Za kaptanéw, ktérzy z mitoScig i poSwieceniem sprawuja pamiagtke
naszego odkupienia...
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W.: BadZ uwielbiony, o Chryste.

K.: Za naszego ksiedza proboszcza oraz wikariusza(y)...

W.: BadZ uwielbiony, o Chryste.

K.: Za tych kaptanow, przez ktorych prowadzisz nas do Ojca...

W.: BadZ uwielbiony, o Chryste.

K.: Za wszystkich misjonarzy, ktorzy z dala od swojej ojczyzny glosza
oredzie milosci...

W.: Badz uwielbiony, o Chryste.

Panie Jezu, podczas Ostatniej Wieczerzy, kiedy miate$ zasigs$¢ do stotu,
uczyniles co$, co zebranych tam apostotéw wprawito w zdumienie. Wiedzac,
ze nadeszla juz Twoja godzina przejScia z tego $wiata do Ojca, umitowawszy
swoich uczniéw - wstale$, o Panie, od wieczerzy i ztozyles szaty. A wzigwszy
przescieradto, nim sie przepasates. Potem nalate$ wody do miednicy, umy-
wale$ uczniom nogi i ocierates$ przescieradtem, ktérym byles przepasany...
AXkiedy umyles swoim umitowanym uczniom nogi, przywdziates szaty i znow
zajales$ miejsce przy stole. Powiedziate$ wtedy to, co i dzi§ mowisz do kazdego
ikazdej z nas: ,,Czy rozumiecie, co wam uczynitem? Wy Mnie nazywacie «Na-
uczycielem» i «<Panem» i dobrze méwicie, bo nim jestem. Jezeli wiec Ja, Pan
i Nauczyciel, umytem wam nogi, to i wyScie powinni sobie umywac nawza-
jem nogi. Datem wam bowiem przyktad, abyscie i wy tak czynili, jak Ja wam
uczynilem... PRZYKAZANIE NOWE DAJE WAM, ABYSCIE SIE WZAJEMNIE
MILOWALI TAK, JAK JA WAS UMILOWALEM”.

Panie nasz i Mistrzu! Mitowa¢ innych - to nasze zadanie, ktére plynie
z Eucharystii. A przeciez ,,nikt nie ma wiekszej mitosci od tej, gdy kto$ oddaje
zycie za przyjaciél swoich...”. Tys oddal zycie za nas... Czy my jesteSmy zdolni
do takiej mitosci?

Wpatrujac sie w Twoje Swiete Oblicze, ukryte dzi$ dla nas pod postacia
biatej Hostii, uczymy sie mito$ci - minuta po minucie, godzina po godzinie,
dzien po dniu. Trudna to nauka i wyjatkowa szkota. Chcemy sie jednak uczy¢
takiej mitoSci: ze kochaé, ze mitowac - to znaczy stuzyc...

kK

K.: Za to, Ze czasem nie pamietamy w Zyciu codziennym o mitosci...

29



W.: Przebacz nam, Panie.

K.: Za to, ze czasem zyjemy tak, jakby Ciebie nie byto...

W.: Przebacz nam, Panie.

K.: Za to, ze czasem ustami wyznajemy, Ze Cie kochamy, ale w sercu da-
leko jesteSmy od Ciebie...

W.: Przebacz nam, Panie.

K.: Za to, Ze w potrzebujacych nie widzimy Ciebie...

W.: Przebacz nam, Panie.

K.: Za to, Ze widzimy ZdZbto w oku bliZniego, a belki we wlasnym nie
dostrzegamy...

W.: Przebacz nam, Panie.

Panie Jezu, Dobry Pasterzu! Kiedy dokonate$ wielkiego dzieta w Wie-
czerniku, przyszedt czas, aby sie wypekito Pismo. Dlatego opuscites Wieczer-
nik i udates sie do Ogrodu Oliwnego, aby sie modli¢. Zachecate$ apostotow, by
modlili sie i czuwali wraz z Toba, ale oni zasneli ze smutku. Jednej godziny
nie mogli czuwac z Toba... A Ty, pozostajac sam, doswiadczyte$ samotnosci
itrwogi konania. Doswiadczajac opuszczenia i samotnosci, ogarniate$ sercem
wszystkich, ktorzy przyjda, a wiec kazdego i kazda z nas.

Dzisiaj gromadzimy sie przed Toba, aby swoja modlitwa, miloscig
i obecnoscia wypelic¢ Twoja samotno$¢ przezywana w dzien przed meka.
Udziel nam, Jezu, Twojego Ducha Swietego, aby On modlit sie w naszych ser-
cach, aby otworzyl dusze nasze na Twoje §wiatto.

Zgromadzeni na modlitwie przy Tobie, uSwiadamiamy sobie, ze Two-
ja ofiara i meka, dobry nasz Panie, nie ograniczaja sie do krzyzowej drogi
i Smierci na Golgocie, ale rozciagaja sie na cate Twoje zycie. W Getsemani
Twoja meka dochodzi do szczytu, bo koncentruje sie w niej ofiara wszystkich
lat - od Twoich narodzin az do $mierci, ktdra czeka Cie jutro. 30 lat ciszy Na-
zaretu i 3 lata nauczania, réznych cudéw i uzdrowien. To codzienne dawanie
siebie - ofiara modlitwy, umeczenia... To piekna lekcja dla nas wszystkich.
I my chcemy dawacé siebie innym... Przyjmij nasze dawanie siebie drugim.
Przyjmij nasze wysitki dzielenia sie doSwiadczeniem i talentami, ktére po-
zwoliles nam zdoby¢. Naucz nas pokory, bySmy potrafili - jak Ty - dawac ci-
cho, bez szukania swojej chwaty. Ofiarujemy Ci, Panie, trud naszych rak, zme-
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czenie, codzienny wysilek ciata i umystu. Niech beda mitg dla Ciebie ofiarg
sktadang w jednosci z Toba.

Panie Jezu oblany krwawym potem, udreczony i pogodzony z wolg
Boga. Chcemy wejs¢ z Toba w sfere stabosci i cierpienia, bélu ofiary i krzyza,
chcemy by¢ z Toba, ktéry jestes naszym Bogiem i Panem, ktéry nas umitowa-
te$ i cierpiates dla nasiza nas. Dlatego nad catym naszym zyciem rozciggamy
Twoje stowa z Ogrodu Oliwnego: ,Nie moja wola, ale Twoja niech sie stanie”.
Chcemy trwacé przy Tobie... Chcemy by¢ z Toba, chcemy zostac z Tobg w Get-
semani, a takze w ciemnym wiezieniu... Chcemy razem z Toba oczekiwaé na
misterium Twojej meki...

Panie Jezu Chryste, trwamy przy Tobie, czauwamy i w sposéb szczeg6l-
ny dziekujemy dzi$ za dar sakramentu kaptanstwa. Zgromadzeni na modli-
twie chcemy takze prosic o potrzebne taski i Twoje btogostawienstwo dla Ojca
Swietego Franciszka, dla naszych biskupéw i prezbiteréw. Prosimy cie takze,
by nie zabraklo mtodych serc, ktére odpowiedziatyby na Twoje wezwanie:
,P0jdZ zaMna!”.

Panie Jezu ukryty w Eucharystii, ktéra jest cudem Twojej pokornej mi-
tosci, prosimy Cie za papieza Franciszka, biskupow i naszych duszpasterzy
- daj im sily do dobrego sterowania todzig, jaka jest Kosciot.

Panie Jezu, ktory jesteS sama Swietoscig, prosimy Cie o Swietos¢ dla
rodzin chrzescijanskich, by byly miejscem sprzyjajacym budzeniu sie i roz-
wojowi powotan.

Panie Jezu ukryty w Eucharystii, ktéra jest Zrédlem zdolnym ugasié
najglebsze ludzkie pragnienia, poslij Twoich robotnikdw, by zaniesli Ciebie
ludziom spragnionym Boga i warto$ci duchowych.

Jezu cichy i pokornego serca ukryty w Eucharystii, uczyn nasze serca
na podobienstwo swojego i przyjmij nasza pokorng modlitwe o liczne powo-
tania kaptanskie i zakonne w krajach misyjnych.

Jezu, Ty jeste$ zmartwychwstaniem i zyciem, prosimy Cie za zmartych
kaptanéw, aby dzieki Twojej mece, Smierci i zmartwychwstaniu osiggneli
szczescie wieczne.

Ojcze nasz



Boze, ktéry dla chwaty majestatu swojego i dla zbawienia rodzaju ludz-
kiego ustanowile$ Syna swojego najwyzszym i wiecznym Kaptanem, prosimy
Cie, aby ci, ktorych On wybral na stugi i szafarzy swoich tajemnic, pozosta-
li zawsze wierni w spelnianiu otrzymanego postugiwania. Przez Chrystusa
Pana naszego. Amen.

1. Panie Jezu Chryste, ktéry wybrate$ sobie sposrdd ludzi kaptanéw -
posrednikéw Twojej zbawczej taski, prosimy Cie dla nich o codzienng wier-
no$¢ otrzymanemu powotaniu. Pomnazaj ich wiare, ozywiaj nadzieje i rozpa-
laj mito$¢, aby Ciebie mitowali catym umystem, wolg i sercem, a bliznich tak,
jak ich umitowate$ Ty sam. Chron ich, nasz Panie, przed pokusami szatana,
ciala i $wiata. Podtrzymuj ich w chwilach przepracowania, pocieszaj w smut-
kach, dodawaj sit w dZwiganiu codziennego krzyza. Daj im faske wiernej mo-
dlitwy, aby jej nie opuszczali przez nadmiar obowigzkdéw. Niech czuja potrze-
be trwania przed tabernakulum i czerpania od Ciebie Swiatla zwyciestwa nad
zlem i wszelkiej taski. Amen.

2. O Jezu, Boski Mistrzu, dziekujemy i wystawiamy Twe Najdrozsze
Serce za ustanowienie kaplanstwa. Kaptani sa postani przez Ciebie, tak jak
Ty byte$ postany przez Ojca. Im powierzyte$ skarby Twojej nauki, Twojego
prawa, Twojej taski, a nawet dusze. Udziel nam taski mitowania ich, stucha-
nia, poddania sie na Twoich drogach ich kierownictwu. Wyslij, Jezu, dobrych
robotnikéw na swoje zniwo. Niech kaptani beda solg, ktéra oczyszcza i zacho-
wuje; niech bedg swiatlem Swiata, niech beda miastem potozonym na gorze;
niech wszyscy beda na miare Twojego serca; niech kiedy$ w niebie zostang
otoczeni - jak korong i chwalg - ogromna rzesza zdobytych dusz. Amen.

3. Jezu Milosierny, w Twoim Naj$wietszym Sercu skladamy wszyst-
kich kaptanéw, a szczegdlnie tych, ktérzy dzi§ najbardziej potrzebuja Two-
jego mitosierdzia. Prosimy Cie: dodaj sit kaptanom cierpiagcym fizycznie lub
duchowo; badz ukojeniem i mocg dla kaptanéw oczernianych i niesprawie-
dliwie osadzanych; podnie$ kaptanow, ktorzy upadli przez grzech ciezki; daj
taske wyzwolenia kaptanom uzaleznionym; rozpal mito$¢ w sercach kapta-
noéw ozieblych; wzbudz nadzieje na Twoje przebaczenie w kaptanach, ktorzy
odeszli od Twojego Kosciota i utracili ufno$¢ w Twoje mitosierdzie; podtrzy-
muj wiare w tych kaptanach, u ktérych ona stabnie. Moca swej meki, $§mierci
i zmartwychwstania dokonujacych sie w kazdej Eucharystii daj wszystkim
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kaptanom odwage i site do odrzucenia tego wszystkiego, co sprzeciwia sie
Twojej mitosci i oddala ich od Ciebie. Amen.

0 Jezu, Boski Pasterzu, ktory powotates$ apostotéw, aby uczynic ich ry-
bakami dusz ludzkich. Ty, ktéry pociagnates ku sobie kaptanéw, za ktérych
sie modlimy, uczyn kazdego z nich swoim nasladowcg i stuga. Spraw, aby
dzielili z Toba pragnienie powszechnego odkupienia, dla ktérego na wszyst-
kich ottarzach swiata ponawiasz swoja Ofiare. Ty, o Panie, ktory zyjesz na
wieki, aby wstawia¢ sie za Twoim ludem, otworz przed kazdym z nich nowe
horyzonty, by dostrzegali §wiat spragniony $wiatta prawdy i mitosci; by byli
solg ziemi i Swiattoscig Swiata. Umacniaj kazdego z nich Twoja mocg i blogo-
staw im. Swieci patronowie naszych kaptanéw, waszej szczegélnej opiece po-
lecamy ich dzisiaj. Prosimy, wstawiajcie sie za kazdym z nich przed Bogiem,
aby dochowali Bogu wiernosci i owocnie pracowali dla Jego wiekszej chwaty.
Maryjo, strzez kazdego z nich przed wszelkim ztem. Amen.

Litania do Chrystusa Kaptana i Ofiary

Kyrie eleison. Christe eleison. Kyrie eleison.

Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba Boze, zmituj sie nad nami.

Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Tréjco, Jedyny Boze,

Jezu, Kaplanie na wieki,

Jezu, Kaptanie namaszczony Duchem Swietym i moca,

Jezu, Kaplanie wielki,

Jezu, Kaplanie z ludzi wziety,

Jezu, Kaplanie dla ludzi ustanowiony,

Jezu, Kaplanie prawdziwego przybytku,

Jezu, Kaplanie $wiety, niewinny i nieskalany,

Jezu, Kaplanie wierny,

Jezu, Kaptanie mitosierny,

Jezu, Kaplanie dobroczynny,

Jezu, Kaplanie palajacy gorliwoscig o Boga i ludzi,

Jezu, Kaptanie na wieczno$¢ doskonaty,
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Jezu, Kaptanie, ktory wszedte$ do nieba,

Jezu, Kaplanie siedzacy po prawicy Majestatu na wysokosci,

Jezu, Kaplanie wstawiajacy sie za nami przed obliczem Boga,

Jezu, Kaptanie, ktorys$ nam otwarl droge nowa i zywa,

Jezu, Kaplanie, ktorys do konca nas umitowat,

Powotanym do Zycia zakonnego daj ducha poboznosci, aby trwajac
przed Bogiem, szukali doskonatosci na wzér Serca Twego, prosimy Cie, Jezu.

Powotanym do postugi misyjnej daj ducha mestwa, aby z wiarg i odwa-
ga podazali za Toba - pierwszym Swiadkiem i Misjonarzem,

Wszystkim powotanym do postugi w KosSciele daj ducha madrosci, aby
ich motywacje byly czyste i Swiete,

Wszystkim powotanym do postugi w KoSciele daj ducha rozumu, aby
w swoim powotaniu widzieli dar Bozy, ktéry maja rozwina¢ i pomnozy¢,

Wszystkim powotanym do postugi w Kosciele daj ducha umiejetnosci,
aby swoje talenty wykorzystali dla dobra Ludu Bozego,

Wszystkim powolanym do postugi w Kosciele daj ducha bojazni Bozej,
aby zla sie strzegli i zabiegali o $wieto$¢ zycia,

Badz nam mitosciw, przepusc nam, Jezu.

BadZ nam mitoSciw, wystuchaj nas, Jezu.

Abys naszych duszpasterzy... raczyt umocni¢ w ich postudze, prosimy
Cie, Jezu.

Abys klerykow do dobrego postugiwania kaptanskiego doprowadzit,

Abys misjonarzy... raczyt obdarzy¢ wytrwatoscia,

Abys siostry zakonne... umocnit w ich powolaniu,

Abys raczyl z naszej wspélnoty parafialnej powotac¢ nowych pracowni-
kow Twojej winnicy - Kosciota,

Aby$ nasza Wspdlnote , Wieczernika” raczyt umocni¢ w shuzbie powo-
taniom,

Jezu, Kaptanie, ktéryS nas obmyl od grzechéw Krwia swoja,

zmituj sie nad nami.

Jezu, Kaplanie, ktorys siebie samego wydat jako ofiare za ludzi,

Jezu, Ofiaro Swieta,

Jezu, Ofiaro niepokalana,

Jezu, Ofiaro przyjeta przez Boga,

Jezu, Ofiaro uroczysta,
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Jezu, Ofiaro chwaty,

Jezu, Ofiaro pokoju,

Jezu, Ofiaro przebtagania,

Jezu, Ofiaro zbawienia,

Jezu, Ofiaro, w ktérej mamy ufno$é i Smiaty przystep do Boga,

Jezu, Ofiaro Zzywa przez wszystkie wieki,

BadZ nam mitosciw, przepusc nam, Jezu.

BadZ nam mitosciw, wystuchaj nas, Jezu.

Abys naszych kaptanow uswiecat, prosimy Cie, Jezu.

Abys ich w postudze umacniat,

Abys$ w nich tchnat ducha ofiarnosci,

Aby$ naszym kaptanom udzielit swojej gorliwosci,

Aby$ nimi kierowat przez Ducha Madrosci,

Aby$ oddalit od naszych kaptanéw pokusy rezygnacji i zniechecenia,

Abys ustrzegtich od pogoni za sprawami $wiata,

Badz nam mitoSciw, przepusc nam, Jezu.

Badz nam mitoSciw, wystuchaj nas, Jezu.

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy Swiata, przepusc nam Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy $wiata, wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy $wiata, zmituj sie nad nami.

Moédlmy sie:

Panie Jezu Chryste, Jedyny Kaptanie i dawco wszelkich powotan, + racz
wystuchaé naszej pokornej modlitwy za wszystkich, ktorych ustanowites stu-
gami swego KosSciota * i zachowaj ich w sercu swoim. Ktéry zyjesz i krélujesz
na wieki wiekow. Amen.

Panie Jezu Chryste, wielbimy Ciebie, obecnego w Najswietszym Sa-
kramencie. Wielbimy Cie ze wszystkimi aniotami i §wietymi, z wszystkimi,
ktorzy wierza w Ciebie. Klekamy przed Toba z sercem przepetnionym zalem,
pomni na nasza niewierno$¢ wobec Ciebie - naszego Pana i dobrego Pasterza
-iwobecbliZniego. Spojrz na nas, jak spojrzates na Piotra, gorzko ptaczacego
nad swoja zdrada. I jak kiedy$ do Piotra, tak dzisiaj do kazdego i kazdej z nas
kierujesz tylko jedno pytanie: Czy mitujesz mnie wiecej? Z pokora i pewno-
$cig serca odpowiadamy: ,Panie, Ty wszystko wiesz... Ty wiesz, ze Cie mituje...

Odpowiadamy: Panie, Ty wszystko wiesz, Ty wiesz, Ze Cie kocham.
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KS. SEBASTIAN ADAMCZYK (WLOCLAWEK)

Adoracja Najswietszego Sakramentu
w Swieto Jezusa Chrystusa Najwyzszego
i Wiecznego Kapfana

Piesn: Przed tak wielkim Sakramentem

Wystawienie Najswietszego Sakramentu

Wprowadzenie:

Panie Jezu Chryste, dzisiaj - w Twoje Swieto, kiedy czcimy Ciebie jako
Najwyzszego i Wiecznego Kaptana - przychodzimy do Ciebie, ukrytego
w Najswietszym Sakramencie, aby od Ciebie, zrodta Swietosci, czerpac sity
do jak najwierniejszego zycia zgodnie z powolaniem. To Ty nas wezwates,
aby$my poszli za Toba. Ty na nas spojrzates, aby postac nas do Twoich sidstr
1 braci, za ktorych oddales zycie na krzyzu. Gromadzimy sie wokoét Ciebie,
ukrytego w Najswietszym Sakramencie, z najwiekszg radoScig i wdzieczno-
$cig w czwartek po Zestaniu Ducha Swietego. Gdy w Wieczerniku Wielkiego
Czwartku date$ nam siebie na zawsze, méwiac: , To czynicie na moja pamiat-
ke”, wtedy urodzita sie Eucharystia, wtedy urodzito sie kaptanstwo. Dzieku-
jemy za taske powotania kaptanskiego, za Twoja obecno$¢ z nami, za to, Ze zo-
stawites siebie dla nas w swoim Ciele i w swojej Krwi jako prawdziwy pokarm
1 prawdziwy napdj. State$ sie dostepny dla kazdego, kto tylko jest glodny
Boga. A nas, swoje stugi, przez sakrament Swiecen, zaprosiles, abysmy dawali
innym Ciebie, Boga ukrytego w $wietej Hostii.

Piesn: Bgdzze pozdrowiona, Hostio zywa

1. Chrystus Arcykaplanem - czytanie z Listu
do Hebrajczykow (5,1-6)
~Kazdy arcykaplan z ludzi brany, dla ludzi bywa ustanawiany w spra-
wach odnoszacych sie do Boga, aby sktadat dary i ofiary za grzechy. MoZe on
wspotczué z tymi, ktérzy nie wiedzg i btadza, poniewaz sam podlega stabo-
$ciom. I ze wzgledu na nig powinien jak za lud, tak i za samego siebie sktadaé
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ofiary za grzechy. I nikt sam sobie nie bierze tej godnosci, lecz tylko ten, kto
jest powolany przez Boga jak Aaron. Podobnie i Chrystus nie sam siebie okryt
stawg przez to, Ze stal sie arcykaptanem, ale uczynit to Ten, ktéry powiedziat
do Niego: Ty jestes moim Synem, jam Cie dzi$ zrodzit,jak 1w innym miejscu:
Tys jest kapfanem na wieki na wzor Melchizedeka (Hbr 5,1-6).

Jezu, Odwieczny Synu Ojca, Arcykaptanie Nowego Przymierza, uwiel-
biamy Cie. Ty jako przebtaganie za nasze grzechy ztozyle$ samego siebie
w ofierze. Przyjate$ na siebie grzechy catej ludzkosci, aby za nig i w jej imie-
niu zlozy¢ swemu Ojcu nalezne zados¢uczynienie. Ty, Najwyzszy Kaptan,
przelate$ swoja krew, aby pojednaé nas z Ojcem.

Dopiero ofiara krzyzowa wprowadzita miedzy Boga i ludzi pojednanie.
Do tej pory zadna z ofiar nie mogta skutecznie wyjednywac ludziom przeba-
czenia, gdyzkaptani Starego Przymierza nie byli godni ani zdolni do sktadania
daréw ,bez skazy” - jedynych prawdziwie godnych Boga. Jezus Chrystus za$
przeciwnie: ztozyl Bogu samego siebie ,zjawiwszy sie jako arcykaptan dobr
przysztych, (..) przez wlasna krew wszedt raz na zawsze do Miejsca Swietego,
zdobywszy wieczne odkupienie” (Hbr 9,11). Twoja $mier¢, o Chryste, potaczy-
ta dwie dotad niemozliwe do potaczenia plaszczyzny mitosci: mitosé do Boga
oraz mito$¢ do czlowieka, dajac nam w ten sposob odkupienie. Uczyniles nas
wybranym plemieniem, krélewskim kaptanstwem, narodem §wietym, ludem
Bogu na wlasno$¢ przeznaczonym (1 P 2,9). Pozwolites, wrecz nakazate$, aby
tonowe i wieczne przymierze codziennie byto ponawiane na ottarzach caltego
$wiata w kazdej Mszy Swietej. Dziekujemy za dar kaptanstwa i Eucharystii,
za kazde powotlanie kaplanskie, za kazda Msze Swieta, ktéra sprawujemy
i w ktérej uczestniczymy. Dziekujemy, Ze zostawite$ sie w Chlebie Euchary-
stycznym jako prawdziwy pokarm, ktory daje Zycie.

Piesn: Skosztujcie i zobaczcie jak dobry jest Pan

2. Zapowiedz ustanowienia Eucharystii - czytanie
fragmentu Ewangelii (J 6,22-59)

Z Ewangelii wedlug $w. Jana wiemy, Ze najwyrazniejsza zapowiedz
ustanowienia Eucharystii zostala wygloszona wsynagodze w Kafarnaum
(J6,22-59), nazajutrz po nadzwyczajnym rozmnozeniu chleba i ryb (J 6,1-15).
Ludowi, ktéry oczekiwat od Jezusa kolejnych cudownych wydarzen, Jezus
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mowi: , Troszczcie sie nie o ten pokarm, ktéry ginie, ale o ten, ktéry trwa na
wieki, a ktory da wam Syn Czlowieczy; Jego to bowiem pieczecia swa nazna-
czyl Bog Ojciec” (6,27). Jezus zapowiada nowy dar, niepordéwnanie wiekszy od
manny na pustyni: ,Nie Mojzesz dal wam chleb z nieba, ale dopiero Ojciec moj
da wam prawdziwy chleb z nieba. Albowiem chlebem Bozym jest Ten, ktory
z nieba zstepuje i zycie daje swiatu” (J 6,32-33).

Zapowiedz najwiekszego znaku, ktorym ma by¢ sam Jezus w darze Eu-
charystii, wywotata niedowierzanie i sprzeciwy. Dla stuchaczy Jezusa stowa
zapowiadajace pokarm, ktérym bedzie Jego Ciato i Krew, rozumiane przez
nich dostownie, byly arcytrudne, a nawet niemozliwe do przyjecia. Pojawia
sie szemranie i bunt, analogicznie jak na pustyni podczas wedréwki do Ziemi
Obiecanej. Jezus podkresla zyciodajne skutki nowego, zapowiadanego daru:
,Jajestem chlebem zycia. Ojcowie wasi spozywali manne na pustyni i pomar-
li. To jest chleb, ktéry z nieba zstepuje: kto go spozywa, nie umrze. Ja jestem
chlebem zywym, ktéry zstapit z nieba. Jesli kto spozywa ten chleb, bedzie zyt
na wieki. Chlebem, ktory Ja dam, jest moje ciato za zycie Swiata” (J 6,48-51).

3. Papiez Benedykt XVI o ustanowieniu Eucharystii

,Jezus mowi o sobie jako prawdziwym chlebie, ktory zstapit z nieba,
ktéry moze utrzymacé przy zyciu nie tylko przez chwile lub pewien odcinek
drogi, ale zawsze. On jest pokarmem, kt6ry daje Zycie wieczne, poniewaz jest
On Jednorodzonym Synem Boga, ktéry jest w tonie Ojca, ktory przyszedt, aby
daé zycie w pelni, aby wprowadzi¢ czlowieka w Zycie Boga. (...) Swiety Augu-
styn méwi: «byli daleko od tego chleba z nieba i nie byli zdolni do odczuwania
jego glodu. Mieli chore usta, serca... W rzeczywistosci, chleb ten wymaga we-
wnetrznego glodu cztowieka» (Homilie na Ewangelie Sw. Jana 26,1). Tylko
ten, kto jest pociagniety przez Boga Ojca, tylko ten, kto Go stucha i pozwala
sie Jemu pouczy¢, moze uwierzy¢ w Jezusa, spotkac sie i karmi¢ Nim, aby
mie¢ Zycie w pelni, Zycie wieczne. Swety Augustyn dodaje: «Pan... méwi, ze
jest chlebem, ktory zstapit z nieba, zachecajac nas, abySmy w Niego uwierzyli.
Pozywanie chleba zywego oznacza w rzeczywisto$ci wiare w Niego. Ten, kto
wierzy, pozywa; w sposob niewidzialny jest nakarmiony, podobnie jak tak-
ze w sposob niewidzialny rodzi sie na nowo. Rodzi sie na nowo od wnetrza,
w glebi swego serca staje sie nowym czlowiekiem» (tamze)” (Benedykt XVI,
Rozwazanie przed modlitwg Aniot Pariski, Castel Gandolfo, 12.08.2012 1.).
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Chcemy, Panie, wyrazi¢ nasze najglebsze pragnienia: Panie, dawaj nam
zawsze tego chleba, ktory daje zycie. JesteSmy glodni Ciebie. Pragniemy Cie-
bie. Kochamy Ciebie. Pragniemy odpowiadac na Twoje zaproszenie na uczte,
ktéra Ty nam przygotowates z samego siebie.

Piesn: Panie, pragnienia ludzkich serc

4. Prymas kard. Stefan Wyszynski o tajemnicy powotania

0, Panie! Ty wezwale$ nas i powotates, abySmy w Twoim zastepstwie
(in persona Christi) sprawowali Eucharystie. BySmy w Twoim zastepstwie
karmili ludzi Twoim Cialem i Krwig - prawdziwym pokarmem na zZycie
wieczne. Oto my, wySwieceni kaptani, uczestniczymy w Twoim jedynym ka-
planstwie. Przez sakrament $wiecen staliSmy sie przedtuzeniem Twoich rak
w sprawowaniu Eucharystii i w odpuszczaniu grzechéw. Czynimy to, co Ty
robite$ dwa tysigce lat temu, gdy chodzite$ po drogach Palestyny.

Jednoczes$nie z catg pokora dziekujemy Ci za dar powotania. To wielka
tajemnica Boza. Bog sam wybiera, kogo zapragnie. Tak o tajemnicy powolania
moéwit prymas Wyszynski w Ottarzewie 22 czerwca 1957 roku:

,BOg ksztaltuje dusze. On ja urabia tak, jak niewiasta urabia zaczynem
cztery miary maki, az wszystka bedzie nim przeniknieta. Tak Bog ksztaltuje
dusze. Gdy juz je uksztattuje nalezycie, sam przedstawia KoSciotowi, jak gdy-
by dajac mu do zrozumienia: tych poslij! (...). KoSciét swoja wiadza, otrzymang
od Najwyzszego i Wieczystego Kaptana - Jezusa Chrystusa, powiedziat Wam
glosno, publicznie, wobec wszystkich: «Synem moim jeste$ ty, Jam ciebie dzi$
zrodzib»”.

Za ten dar niezastuzony i przekraczajacy nasze wyobrazenia pokor-
nie dziekujemy. Bedac stugami Eucharystii, sami pierwsi potrzebujemy tego
prawdziwego pokarmu. Gt6d Eucharystii przyprowadzit nas do Stotu Eucha-
rystycznego, aby stuzy¢ ottarzowi Paniskiemu. A jednoczes$nie jakze prawdzi-
we sg stowa Sw. Ireneusza:

,O Panie, kazesz nam na$ladowac Cie nie dlatego, aby$ Ty potrzebo-
wal naszej stuzby, lecz tylko w trosce o nasze zbawienie. Istotnie, nasladowaé
Ciebie, nasz Zbawicielu, to znaczy uczestniczy¢ w zbawieniu, a iS¢ za Twoim
Swiatlem - to znaczy przyjaé Swiatlo... Nasza stuzbanie daje Cinic. Ty bowiem
nie potrzebujesz stuzby ludzi. Lecz tym, ktorzy Ci stuza i nasladuja Cie, dajesz

40

zycie, nieskazitelno$¢ i chwate wieczna... Jesli pragniesz stuzby od ludzi, to
dlatego, aby méc udziela¢ swoich dobrodziejstw tym, ktorzy trwaja w Twojej
stuzbie, poniewaz jeste$ dobry i mitosierny. Ty, o Panie, nie potrzebujesz ni-
czego, my za$ potrzebujemy tacznosci z Toba. Istotnie, nasza chwalg jest trwac
i pozostawa¢ meznie w Twojej stuzbie. Dlatego, o Panie, powiedziale$ swoim
uczniom: «Nie wy$cie Mnie wybrali, ale Ja was wybralem» (] 15,16), chcac da¢
im pozna, ze to nie oni uczcili Cie, idac za Toba, lecz dlatego szli za Toba, Ze
Tyichuczcites”.

Piesn: Pan wieczernik przygotowat

Prymas Tysigclecia apelowal do wyswiecanych prezbiterow:

»A wiec idzcie do gtodnego ludu! Ustyszeliscie, Synowie moi, co Was
czeka w waszym przysztym zyciu kaptanskim. Nie wilki moze, chociaz i tych
wiele jest na drodze, ale spotkacie glodna, spragniong rzesze, bo nie masz,
kto by ja tak mitowat, jak Chrystus”. A skoro kaptan od momentu Swiecen juz
nie nalezy do siebie, ale do Chrystusa, zachecal zgromadzone osoby Swieckie:
»Macie do nas catkowite prawo! Macie wiec prawo - Ze sie tak wyraze - roz-
szarpac ich na kawaty, jak Chrystus rozszarpat swoje cialo, aby je da¢ gtod-
nym dzieciom swoim. Macie prawo ich zje$¢, jak zjada sie bochen chleba, bo
oni s3 po to na tej ziemi. Macie prawo domagac sie od nich wszystkiego, co
Bog przez krzyz dal §wiatu: ich blogostawienstw, modlitw, postugi przepo-
wiadania prawdy, konsekracji. Macie prawo domagac sie od nich chleba Bo-
zego, macie prawo domagac sie ich $wietosci. To nie ja daje Wam to prawo, ale
sam Bog. Oni przeciez s z ludu wzieci i dla ludu postanowieni. Oni s3 wasza
wlasnosciag. Macie prawo przychodzi¢ do nich i oczekiwaé, ze Was pokrzepia
inakarmig”.

5. Papiez Franciszek o zadaniach pasterzy

,Ostatecznie biskup nie jest biskupem dla siebie samego, ale dla ludu.
Tak samo ksiadz nie jest ksiedzem dla siebie samego, lecz dla ludu. Ma mu
stuzy¢, by ten wzrastal. Ma pasé¢ lud niczym trzode, broni¢ go przed wilkami.
To piekne, gdy sobie o tym pomyslimy! Jesli biskup idzie ta droga, nawiazuje
pieknarelacje z ludem (...). I kiedy ksigdz nawigzuje taka relacje z ludem, daje
mito$¢, ktora rosnie miedzy nimi, a Kociot staje sie jednoscia (...). Tak bardzo
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tego potrzebujemy, by pozosta¢ wiernymi, by by¢ tymi, ktérzy czuwaja nad
trzoda i nad samymi soba, ktdrzy trzymaja straz, a ich serce zwrdcone jest
ku ludowi. Aby Pan obronit nas przed pokusami, bo jesli p6éjdziemy droga
bogactw i préznosci, wowczas sami staniemy sie wilkami, a nie pasterzami”
(15.05.2013r.).

Potrzebne jest nieustanne czuwanie i modlitwa, abySmy byli ubodzy,
skromni i stuzyli ludowi, ktory przychodzi do nas po prawdziwy chleb z nie-
ba. Gtodnych owiec nie nakarmi wilk, ale dobry pasterz.

Razem ze $w. Teresg z Lisieux modlimy sie, aby$my byli dobrymi paste-
rzami na wzor samego Jezusa Chrystusa:

,0 Jezu, Wiekuisty, Najwyzszy Kaptanie, zachowaj Twoich kaptanow
w opiece Twego Najswietszego Serca, gdzie nikt nie moze im zaszkodzic.

Zachowaj nieskalanymi ich namaszczone donie, ktére codziennie do-
tykaja Twojego swietego Ciata.

Zachowaj czystymi ich wargi, ktére zraszane sa Twoja Najdrozsza
Krwia.

Zachowaj czystymi ich serca, naznaczone wspaniala pieczecig Twojego
kaptanstwa.

Spraw, aby wzrastali w milosci i wiernosci Tobie, chron ich przed ze-
psuciem i skazeniem tego Swiata.

Wraz z moca przemiany chleba i wina udziel im réwniez mocy prze-
miany serc.

Btogostaw ich trudowi, aby wydat obfite owoce.

Niech dusze, ktérym stuza, beda dla nich radoScig i pociechg tu, na zie-
mi, a takze wieczng korona w zyciu przysztym. Amen”.

Piesn: Oto Swiete Ciafo Pana

6. Swiety Franciszek z Asyzu
do swoich wspétbraci kaplanow
Swiety Franciszek z Asyzuw Liscie do cafego zakonu skierowat takie
stowa do swoich wspotbraci kaptanow:
»Postuchajcie moi bracia: Jesli blogostawiona Dziewica odbiera,
i shusznie, taka czes$¢, poniewaz nosita Go w najswietszym tonie; jesli Swiety
Jan Chrzciciel zadrzat i nie $miat dotknaé swietej gtowy Boga; jesli szanuje-
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my grob, w ktérym przez pewien czas spoczywato [Ciato Chrystusa], jakzez
Swiety, sprawiedliwy i godny powinien by¢ ten, ktéry rekami dotyka, sercem
iustami przyjmuje i innym do spozywania podaje [Pana], ktory juz nie podle-
ga $mierci, lecz zyje w wiecznej chwale, na ktorego pragng patrze¢ aniotowie.
Patrzcie na swoja godno$¢, bracia kaptani, i badZcie Swietymi, bo On jest Swie-
ty” (21-23).

Piesn: Maryjo, ja Twe dziecie

Gdy prymas Wyszynski przebywat uwieziony w Komanczy, napisat
tam wraz z tekstem Jasnogérskich Slubéw Narodu Polskiego teksty adoracji
dlaréznych stanéw. Pragniemy tymi stowami zawierzy¢ swoja postuge w Ko-
Sciele wstawiennictwu i opiece Niepokalanej Maryi:

»Wielka Boga - Cztowieka Matko! Bogarodzico - Dziewico, Bogiem sta-
wiona Maryjo! Krélowo $wiata i Polski Krdlowo!

Czuwaj nad naszym kaptanstwem,jak czuwatas nad Pierwszym Kapta-
nem, ktérego pielegnowatas w tonie swoim.

Oddajemy Tobie, Maryjo, nasze Kaptanstwo, wziete z kaplanstwa Syna
Twego. Kazdy z nas zaprasza Ciebie, Matko Boga Wcielonego, na wszystkie
Msze swoje.

Daj nam tak czyste uczucia i tak delikatne dlonie, jak Twoje Niepoka-
lane Serce i dlonie, bySmy z prawdziwie macierzynska delikatno$cig umieli
Syna Twego pielegnowac na ottarzach i w duszach Dzieci Twoich.

Panno Wierna! Pragniemy wytrwac przy Kosciele Syna Twojego, wier-
ni Ojcu Swietemu, naszym Biskupom i Przetozonym zakonnym, w oddaniu na
Smierc¢izycie Kosciotowi”.

Piesn: Ludu kaptanski

7. Litania do Chrystusa Najwyzszego Kaplana

Dziekujac Bogu za pokarm, ktéry Jezus Chrystus nam zostawit w Eu-
charystii, oraz za powotanie do kaptanstwa, modlmy sie wspdlnie stowami
Litanii do Chrystusa Najwyzszego Kaptana:
Kyrie eleison. Chryste eleison. Kyrie eleison.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
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Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.

Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Tréjco, Jedyny Boze,

Jezu, Kaptanie na wieki,

Jezu, nazwany przez Boga Kaptanem na wzér Melchizedeka,
Jezu, Kaptanie, ktérego Bég namascit Duchem Swietym i moca,
Jezu, Kaptanie wielki, Jezu, Kaptanie z ludzi wziety,

Jezu, Kaptanie dla ludzi ustanowiony,

Jezu, Kaptanie naszego wyznania,

Jezu, Kaptanie wiekszej od Mojzesza czci godzien,

Jezu, Kaplanie prawdziwego przybytku,

Jezu, Kaptanie dobr przyszlych,

Jezu, Kaptanie $wiety, niewinny i nieskalany,

Jezu, Kaplanie wierny,

Jezu, Kaplanie mitosierny,

Jezu, Kaptanie dobroczynny,

Jezu, Kaplanie palajacy gorliwoscig o Boga i ludzi,

Jezu, Kaplanie na wieczno$¢ doskonaty,

Jezu, Kaplanie, ktéry wszedles do nieba,

Jezu, Kaptanie siedzacy po prawicy Majestatu na wysokosci,
Jezu, Kaptanie wstawiajacy sie za nami przed obliczem Boga,
Jezu, Kaptanie, ktéry$ nam otwart droge nowa i zywa,

Jezu, Kaptanie, ktory$ umitowat nas i obmy? od grzechow Krwig swoja,
Jezu, Kaptanie, ktorys siebie samego wydat jako ofiare i hostie dla Boga,
Jezu, Ofiaro Boga i ludzi,

Jezu, Ofiaro Swieta,

Jezu, Ofiaro niepokalana,

Jezu, Ofiaro przyjeta przez Boga,

Jezu, Ofiaro przejednania,

Jezu, Ofiaro uroczysta,

Jezu, Ofiaro chwaty,

Jezu, Ofiaro pokoju,

Jezu, Ofiaro przebtagania,

Jezu, Ofiaro zbawienia,
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Jezu, Ofiaro, w ktérej mamy ufnosé i Smiaty przystep do Boga,
Jezu, Ofiaro, ktéra$ z wielu jedno uczynita,

Jezu, Ofiaro od zaloZenia Swiata ofiarowana,

Jezu, Ofiaro zywa przez wszystkie wieki,

BadZ nam mitosciw, przepusc nam, Jezu.
BadZ nam mitosciw, wystuchaj nas, Jezu.
0Od zta wszelkiego, wybaw nas, Jezu.
Od nierozwaznego wejscia na stuzbe Kosciota,
0d grzechu $wietokradztwa,
0d ducha niepowsciggliwosci,
Od pogoni za pienigdzem,
0d wszelkiej chciwosci,
0d ztego uzywania majatku koscielnego,
0d mitosci $wiata i jego pychy,
Od niegodnego sprawowania §wietych Tajemnic,
Przez odwieczne Kaptanstwo Twoije,
Przez Swiete namaszczenie Boskosci, moca ktérego Bog Ojciec uczynit Cie
Kaptanem,
Przez Twego kaptanskiego ducha,
Przez Twoje postugiwanie, ktérym na ziemi wstawites§ Ojca Twego,
Przez krwawg ofiare z siebie raz na Krzyzu ztozona,
Przez te sama ofiare codziennie na ottarzu odnawiana,
Przez Boska wtadze, ktéra jako jedyny i niewidzialny Kaptan wykonujesz
przez swoich kaptanow,
Aby$ wszystkie stugi KoSciota w §wietej poboznosci zachowac raczyl,
Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.
Aby ich napeit duch kaptanstwa Twego,
Aby usta kaplanéw strzegty wiedzy,
Aby$ na zniwo swoje robotnikéw nieugietych postaé raczyt,
Abys stugi Twoje w gorejace pochodnie przemienit,
Abys pasterzy wedtug Twego Serca wzbudzié raczyt,
Aby wszyscy kaptani nienaganni byli i bez skazy,
Aby wszyscy, ktorzy zobacza stugi ottarzy, Pana uczcili,
Aby skladali Ci ofiary w sprawiedliwosci,
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Abys przez nich cze$¢ Najswietszego Sakramentu rozkrzewié raczyl,
Kaptaniei Ofiaro,

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata, przepusc nam, Jezu.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata, wystuchaj nas, Jezu.

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy Swiata, zmituj sie nad nami, Jezu.

Moédlmy sie:

Boze, Uswiecicielu i Strézu Twojego Kosciota, wzbudZ w nim przez Du-
cha Twojego godnych i wiernych szafarzy Swietych Tajemnic, aby za ich po-
stugiwaniem i przyktadem, przy Twojej pomocy, lud chrzescijaniski kierowat
sie na droge zbawienia. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Piesn: Ktaniam sie Tobie, przedwieczny Boze

8. Blogostawienstwo sakramentalne

Piesn: Panie, dobry jak chleb
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KS. RYSZARD PODPORA (LUBLIN)

Komentarze do Ewangelii
podczas procesji Bozego Ciata 2021

1. Ewangelia przy pierwszym olttarzu (Mt 26,17-19.26-29)

»W pierwszy dzien Przasnikow przystapili do Jezusa uczniowie i za-
pytali Go: «Gdzie chcesz, zebySmy Ci przygotowali Pasche do spozycia?».
On odrzek!: «Idzcie do miasta, do znanego nam czlowieka, i powiedzcie mu:
Nauczyciel mowi: Czas mdj jest bliski; u ciebie chce urzadzi¢ Pasche z mo-
imi uczniami». Uczniowie uczynili tak, jak im polecit Jezus, i przygotowali
Pasche. A gdy oni jedli, Jezus wziat chleb i odméwiwszy btogostawienstwo,
potamatidat uczniom, méwigc: «Bierzcieijedzcie, to jest Ciato moje». Nastep-
nie wzial kielich i odméwiwszy dziekczynienie, dat im, méwigc: «Pijcie z nie-
gowszyscy, bo to jest moja Krew Przymierza, ktora za wielu bedzie wylana na
odpuszczenie grzechéw». Lecz powiadam wam: «Odtad nie bede juz pit z tego
owocu winnego krzewu az do owego dnia, kiedy pi¢ go bede z wami nowy,
w krolestwie Ojca mojego»”.

Oto stowo Panskie.

Hasto: Wieczerza, ktora przemienia cztowieka

Komentarz: Zaproszeni do dialogu z Panem

Wieczerza paschalna Zydéw, wyjscie z niewoli egipskiej Chrystus prze-
mienia na wieczerze wyjScia z niewoli grzechu. Tamci z niewoli fizycznej, my
za$ z niewoli grzechu. Ijuz nie kawalek miesa baranka spozywamy, ale praw-
dziwego Baranka, ktérym jest Chrystus w Komunii Swietej. By cztowiek mogt
Go przyjaé, kaptan prosi Ducha Swietego nad darami chleba i wina. Tak staja
sie Cialem i Krwig Pana, Baranka Paschy Nowego Przymierza z ludzko$cia.

Uczta, podczas ktérej wszyscy zasiadamy do stotu, jest tez spotkaniem.
Zawiazuje sie wspdélnota. Pan z nami rozmawia. Nic bowiem nie zrobi bez nas.
Tak jest zawsze. Pan stucha i zadaje pytania. Kiedy kaptan sprawuje Euchary-
stie i kiedy w niej uczestniczymy, trwa nieustanny dialog. Bég méwi do nas
w swoim stowie czytanym w liturgii. JesteSmy pytani i odpowiadamy, stucha-
my i wyznajemy.
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Weiaz odnawiamy w sobie te Swiadomos¢, ze wieczerza, jaka Pan nam
przygotowal, to nie jest zwykly kawatek materii chleba. Ten pokarm, ktéry
przyjmujemy, jest innym pokarmem: jest Synem Bozym, ktory stat sie czlo-
wiekiem. Wydaje sie nam, Ze my Go w tym pokarmie asymilujemy. Otz nie,
to On nas asymiluje. To On nas przyjmuje. On nas przebdstwia swojg obecno-
$cig zbawiajaca. Spozywac ten pokarm nie oznacza spozywac cokolwiek. To
jest spotkanie mojego ,ja” z ,ja” Syna Bozego. To jest komunia z serca do serca
(Benedykt XVI).

2. Ewangelia przy drugim oltarzu (Mk 8,1-9)

,Gdy znowu wielki thum byt z Jezusem i nie mieli co je$¢, przywotat
do siebie uczniéw i rzekt im: «Zal mi tego thumu, bo juz trzy dni trwaja przy
Mnie, a nie maja co jesé. A jesli ich puszcze zgtodniatych do domu, zastabna
w drodze; bo niektdrzy z nich przyszli z daleka». Odpowiedzieli uczniowie:
«Skad tu na pustkowiu bedzie mogt kto$ nakarmic ich chlebem?». Zapytat ich:
«Ile macie chlebéw?». Odpowiedzieli: «Siedem». I polecit ludowi usig$é na zie-
mi. A wzigwszy siedem chlebéw, odméwit dziekczynienie, potamat i dawat
uczniom, aby je rozdzielali. I rozdali thumowi. Mieli tez kilka rybek. I nad tymi
odmoéwit blogostawienstwo i polecit je rozdacé. Jedli do sytosci, a pozostatych
utomkow zebrali siedem koszow. Byto za$ okoto czterech tysiecy ludzi. Potem
ich odprawit”.

Oto stowo Panskie.

Hasto: Bez Boga na zawsze gtodny

Komentarz: Bog rozdaje siebie

Czyznie mial racji Jan Pawel II, gdy pisat: ,, Europejska kultura sprawia
wrazenie «milczacej apostazji» czlowieka sytego, ktory zyje tak, jakby Bog nie
istnial” (Ecclesia in Europa, 9). Dzi$ nie chce sie przyznac racji, Ze bez Boga
cztowiek zawsze bedzie ,glodny”, bedzie odczuwat deficyt zycia.

Godzimy sie na sens dorazny, okazjonalny, jakby nie istniat fundament
istnienia, nie chcemy lub boimy sie pyta¢: kim jest cztowiek, Ze o nim pamie-
tasz, kim syn czlowieczy, Ze troszczysz sie o niego? Prosta czynno$c¢ rozdawa-
nia chleba glodnym jest zapowiedza Eucharystii. Przyjdzie czas, Ze to sam Bog
rozda siebie, stanie sie Pokarmem dla wielu. Jego pokarm nie tylko nasycii za-
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spokoi wszelki gtdd, ale sam Chrystus odpowie cztowiekowi na pytania o sens
iwiecznosc.

Ten Chrystus, ktéry wychodzi na spotkanie ludzkiej biedy - jak styszy-
my w Ewangelii - jest kluczem do zrozumienia tajemnicy cztowieka. Do tego
odnoszg sie stowa z papieskiej homilii z 2 czerwca 1979 roku w Warszawie:
,Cztowiek nie moze siebie sam do konca zrozumieé bez Chrystusa. Nie moze
zrozumie¢ ani kim jest, ani jaka jest jego wtasciwa godno$é, ani jakie jest jego
powolanie i ostateczne przeznaczenie. Nie moze tego wszystkiego zrozumie¢
bez Chrystusa”.

3. Ewangelia przy trzecim oltarzu (Ek 24,13-16.28-35)

»1rzZeciego dnia po Smierci Jezusa dwaj z Jego uczniow byli w drodze
do wsi, zwanej Emaus, oddalonej sze$¢dziesiat stadiéw od Jerozolimy. Roz-
mawiali oni z sobg o tym wszystkim, co sie wydarzyto. Gdy tak rozmawiali
irozprawiali z soba, sam Jezus przyblizyt sie i szed} z nimi. Lecz oczy ich byty
niejako na uwiezi, tak ze Go nie poznali. Tak przyblizyli sie do wsi, do ktérej
zdazali, a On okazywal, jakoby miat i$¢ dalej. Lecz przymusili Go, méwiac:
«Zostan z nami, gdyz ma sie ku wieczorowi i dzien sie juz nachylil». Wszedt
wiec, aby zostaé z nimi. Gdy zajat z nimi miejsce u stohu, wziat chleb, odmowit
blogostawienstwo, potamat go i dawat im. Wtedy oczy im sie otworzyty i po-
znali Go, lecz On zniknat im z oczu. I méwili nawzajem do siebie: «Czy serce
nie patato w nas, kiedy rozmawiat z nami w drodze i Pisma nam wyjas$niat?».
W tej samej godzinie wybrali sie i wrécili do Jerozolimy. Tam zastali zebra-
nych Jedenastu i innych z nimi, ktérzy im oznajmili: Pan rzeczywiscie zmar-
twychwstat i ukazatl sie Szymonowi. Oni réwniez opowiadali, co ich spotkato
w drodze, i jak Go poznali przy tamaniu chleba”.

Oto stowo Panskie.

Hasto: Fucharystia, ktora leczy

Komentarz: Kosciot jako szpital dla ducha

Zgromadzeni na Swietej wieczerzy, czujemy sie tu zawsze zaproszeni.
Zjawiamy sie z réznych stron $wiata. Stajemy przed Panem w réznych sta-
nach ducha. Jedni przywigzani do tego $wiata, inni zwigzani grzechem, umie-
rajacy z bolu, jeszcze inni z sercem zamknietym na Boga, ociezatym, zgastym
inapelionym lekiem.
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Tak zranionych - Chrystus wszystkich leczy w swoim Kosciele. Zamie-
nia go niejako w szpital polowy. Z lampa pojawia sie w Zyciu chrzeScijan zgor-
szonych przykladem innych i roz$wietla drogi zyjacym w ciemnos$ci. Zatru-
tym agresja i przemocg ukazuje moc przebaczenia. Ostablym w drodze podaje
pokarm wiecznosci.

Nasza wieczerza to prawdziwy Chleb Zycia. Krzepiacy ducha i ozy-
wiajacy. Sam Pan przywraca nas samym sobie, a potem przywraca nas Ojcu.
To Jego moc pomaga nam odkry¢, co znaczy by¢ cztowiekiem na obraz Bozy.
»len, ktory stworzyl cztowieka, sam wie najlepiej, co znaczy by¢ cztowie-
kiem” (Benedykt XVI).

4. Ewangelia przy czwartym ohtarzu (J 17,20-26)

»W czasie ostatniej wieczerzy Jezus, podniéstszy oczy ku niebu, modlit
sie tymi stowami: «Ojcze, nie tylko za nimi prosze, ale i za tymi, ktérzy dzieki
ich stowu beda wierzy¢ we Mnie; aby wszyscy stanowili jedno, jak Ty, Ojcze,
we Mnie, a Jaw Tobie, aby i oni stanowili w Nas jedno, aby swiat uwierzyt, zes
Ty Mnie postal. Itakze chwale, ktorg Mi dales, przekazatem im, aby stanowili
jedno, tak jak My jedno stanowimy. Ja w nich, a Ty we Mnie! Oby sie tak ze-
spolili wjedno, aby Swiat poznal, Ze$ Ty Mnie postal i ze$ Ty ich umitowat tak,
jak Mnie umitowales. Ojcze, chce, aby takze ci, ktérych Mi dales, byli ze Ming
tam, gdzie Ja jestem, aby widzieli chwate moja, ktéra Mi date$, bo umitowates
Mnie przed zaloZeniem $wiata. Ojcze sprawiedliwy! Swiat Ciebie nie poznat,
lecz Ja Ciebie poznatem i oni poznali, ze$ Ty Mnie postat. Objawilem im Twoje
imieinadal bede objawial, aby mitosé, ktéra Ty Mnie umitowales, w nich byla
iJawnich»”.

Oto stowo Panskie.

Hasto: Wieczerza przetamuje samotnosc

Komentarz: Zjednoczeni — a nie rozproszeni

,Swiat Ciebie nie poznal” - tak modli sie Jezus. W innym miejscu zas
czytamy: ,przyszed! do swojej wtasnoSci, a swoi Go nie przyjeli”. To brzmi jak
wyrzut. Pokusa zycia bez Boga, bez wspolnoty, w pojedynke zostaje pokonana
w Kosciele. Pan bowiem chce, by wieczerza, jaka przygotowat uczniom, budo-
wata ich i jednoczylta, wydobywata z samotnosci, tworzyta z nich jednosé. On
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bowiem nie przyszed} rozpraszac, lecz jednoczy¢. Eucharystia zawsze laczy.
To jest jej kod genetyczny; jednoczy¢ ludzi ze sobg i z Bogiem.

Zachowujac niepowtarzalno$¢ kazdej osoby, Pan jednoczy nas w mo-
dlitwie, w gestach i w znakach liturgii, w przyjmowanej Komunii Swietej.
Daje prawdziwy Chleb z nieba, aby prawdziwa, a nie udawana byta wola bu-
dowania tej jednosci. Dlatego nawet najmniejsza wspdlnota gromadzaca sie
na Eucharystii i spozywajaca Chleb Zycia jest znakiem tej jednosci z Bogiem
i pomiedzy ludzmi.
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KS. KRZYSZTOF ORA (SWIDNICA)

Adoracja Najswietszego Sakramentu
z udziatem rodzin na uroczystosc
Najswietszego Serca Pana Jezusa

Piesn na wystawienie: Jezu, mitosci Twej, ukryty w Hostii tej

1. Modlitwa wstepna

Panie Jezu Chryste! Przychodzimy do Ciebie, przede wszystkim wyzna-
jac wiare w Twoja prawdziwg i rzeczywistg obecno$¢ posrod nas. Ty jestes
Z nami niezmiennie przez dar sprawowanej Eucharystii. Kazda Msza Swieta
jest wydarzeniem, ktore daje nam pewno$¢ spotkania z Toba, do§wiadczenia
Twojej mitosci, Twojej prawdy i mocy. Cho¢ jeste$ posrdd nas pelen pokory,
to wierzymy i wyznajemy, Ze jeste$ Bogiem pelnym potegi i chwaty. Przyjmij
nasze uwielbienie, ktore rozlega sie z wnetrza naszych serc. Prosimy na pro-
gu tego czasu przebywania przed Toba i z Tobg o taske adoracji, o dar odna-
wiajacej i umacniajacej nas tacznosci z Toba.

Wchodzimy w ten czas spotkania ze Swiata tak pelnego hatasu, przy-
pominajacego wielkie targowisko, na ktérym wszystkim wydaje sie, Ze po-
siadaja najlepszg oferte, ktora jest w stanie uszczesliwi¢ cztowieka. W tym
momencie, Panie Jezu, wyznajemy, Ze tylko Ty, nikt inny, Zzadna osoba, rzecz,
jakakolwiek idea tego przemijajacego $wiata, nie moze sie z Toba rownac.
Panie, pom6z nam, bo przychodzimy z naszego swiata, na co dzien zanurzeni
W swoje obowiazki, ktorymi usprawiedliwiamy nasz modlitewny minima-
lizm, przychodzimy zatopieni w medialnym szumie informacji, prébujacym
uwies¢ nas, serwujac przekaz, ktéry nie buduje naszego zycia wiary. Przy-
chodzimy do Ciebie, bo do kogo mamy p6j$¢? To przeciez Ty masz stowa zycia
wiecznego!

Ty, ktéry jeste$ Zyciem, Ty ktory jestes w kazdej Eucharystii - to Ty
dajesz nam prawdziwe Zycie, czyli takie, ktore ma wieczny horyzont. Ty jeste$
Chlebem na zycie wieczne. Przypominasz nam te peine dla nas nadziei stowa:
,Kto spozywa moje Ciatoipije mojg Krew, ma zycie wieczne, a ja go wskrzesze
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w dniu ostatecznym”. Panie otwieraj nas, nasze mysli, serca, dusze na wiecz-
no$¢, na wymiar niedajacy sie obja¢ ludzkimi pojeciami i kategoriami.

Panie, uwielbiamy Cie! Panie, dziekujemy Ci, Ze trwasz ze swoim Ko-
Sciolem, ze trwasz przy nas, ktorzy czesto nie potrafimy dochowaé Tobie
wiernosci, ktorzy nie potrafimy odpowiedzie¢ nasza statoscig na Twoja nie-
zmienng, niezachwiang mito$¢ wobec kazdego stworzenia. Panie Jezu Chry-
ste, obecny w Najswietszym Sakramencie, zwrd¢ nas ku Tobie, niech uzdolni
nas do zarliwej modlitwy Twoja aska, ktorej udzielasz tym, ktorzy tego po-
trzebuja ioto prosza. Amen.

Piesn: Kochajmy Pana, bo Serce Jego

2. Medytacja o Sercu Pana Jezusa w zyciu rodzin

Kiedy czytamy Ewangelie, ktora przekazuje nam Twoje zywe i pelne
mocy stowo, docieramy takze do poznania tajemnicy Twego Boskiego Serca,
ktore bije dla nas w kazdej Eucharystii. Panie, kiedy chcesz, udzielasz nam ta-
ski odnowienia wiary eucharystycznej i czynisz na oczach Twoich ucznidw,
dla catego Kosciota, niezwykty znak. Dokonuje sie eucharystyczny cud, kiedy
sakramentalne znaki: chleb i wino stajg sie Ciatem i Krwig Czlowieka, a do-
kladnie, o czym méwia nam takze ostatnie cuda eucharystyczne, fragmentem
serca cztowieka, ktory jest w agonii. Twoja eucharystyczna obecno$¢ - to
obecno$¢ Ciebie catego, ale zawiera sie w niej szczegdlnie tajemnica Twego
Serca. Ono zostato przebite na krzyzu, z niego wyplynety krew i woda jako
zdrdj mitosierdzia dla nas.

Panie, jakze bardzo potrzeba calemu $wiatu doSwiadczenia Twojej
ocalajacej mitosci! Wolamy takze o dar Twojego przynoszacego uzdrowienie
mitosierdzia w naszych rodzinach, wspélnotach. Panie, ktéry znasz ludzkie
serca, Ty jeden wiesz, jak wiele dzisiejszych matzenstw, rodzin, wspdlnot,
Srodowisk dotknietych jest kryzysem, jak ostabione sg przez niezgode, nie-
przebaczenie, brak jednosci. Jak wielu, takze sposrdd nas, ma powazny kio-
pot w mitowaniu swoich najblizszych. Nasze urazy, zagniewania, osadzanie,
w koncu nasze pycha i egoizm dzielg nas, buduja mury. Dlatego tak ostabie-
ni, wyniszczeni przez grzechy, zblizamy sie do Ciebie, ktdry jednoczysz nas
wokot siebie na kazdej Eucharystii. Gromadzisz nas takze przy sobie w cza-
sie tej adoracji i btagamy wspdlnie z calym Kosciotem o taske wzmocnienia,
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odnowy, uzdrowienia naszych relacji z bliZnimi, z naszymi domownikami,
krewnymi, z tymi, z ktérymi nasza tgczno$c zostata zerwana przez grzech. To
szatan nas omamil i wméwil nam, zZe jesteSmy niewinni. Chcemy wyrzec sie
jego, ztaikazdego grzechu.

Panie, potrzebujemy Twojej mitosci, potrzebujemy przylgna¢ do Cie-
bie, by§ Ty uruchomit w nas na nowo troske o blizniego, naszg zyczliwo$¢
wobec niego. Niech nas odnowi mito$¢ Twego Serca, Chryste. Potrzebujemy
cudu ocalenia zatraconej czy nadszarpnietej jednoSci. Panie, ocal te rodziny,
ktdre przezywaja czas rozdarcia i braku porozumienia. Wiemy, zZe bez Cie-
bie ta dramatyczna sytuacja nie poprawi sie. Tylko poznanie Ciebie, poznanie
Twojej mitosci, doswiadczenie jej moze przynies¢ wyzwolenie. Panie, prosi-
my: wzmocnij te rodziny, ktére dzien po dniu podejmuja sie wzajemnego mi-
towania.

Piesn: Serce Twe, Jezu, mitosciq goreje

3. Wezwania przeplatane wolaniem wiernych

Panie Jezu Chryste, wiedzac, ze otrzymujemy wielkie dary Twoje, zda-
jemy sobie sprawe z tego, Ze przechowujmy je w glinianych naczyniach naszej
ludzkiej natury. Przyjmij, prosimy, nasze wolanie, by$§ umocnit wszystkie
rodziny, szczeg6lnie te obecne przed Toba. Ufni w moc Twego blogostawien-
stwa chcemy wotac do Ciebie, by$ wejrzal taskawie na nas, ktérzy sie do Cie-
bie garniemy, powtarzajac:

K.: Panie, prosimy, aby rodziny do§wiadczajace cierpienia i niedostat-
ku Srodkow materialnych nie zatamywaty sie, ale odnowily ufnos¢ w Twoja
Opatrznosé.

W.: Otaczaj swojq opieka rodziny nasze.

K.: Panie, prosimy za wszystkich matzonkow, ktérzy pelnia rodziciel-
ska stuzbe, a takze za tych, ktorzy na to btogostawienstwo z tesknota czekaja,
by wpierali sie wzajemnie taskg sakramentu malzenstwa.

W.: Otaczaj swojg opieka rodziny nasze.

K.: Panie, prosimy, aby nasze rodziny byly dla mlodego pokolenia
szkola wiary, mitoSci i bezinteresownej stuzby.

W.: Otaczaj swoja opieka rodziny nasze.
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K.: Panie, prosimy za rodziny ostabione brakiem dialogu, wspdlnie
spedzanego czasu, by dane im byto odkry¢ piekno i warto$¢ rodzinnej wspél-
noty

W.: Otaczaj swoja opieka rodziny nasze.

K.: Panie, prosimy za rodziny zagrozone wyniszczajacymi natogami -
o taske wyzwolenia dla 0s6b pograzajacych sie w stabosciach.

W.: Otaczaj swoja opieka rodziny nasze.

K.: Panie, prosimy Cie za wszystkie pokolenia naszych rodzin, by ozy-
wiata nas wspodlna troska o los kazdego czlonka rodziny, przede wszystkim
o tych najmniejszych, oczekujacych na moment swoich narodzin, czy tez
o najstabszych ze wzgledu na ich podeszly wiek.

W.: Otaczaj swoja opieka rodziny nasze.

K.: Panie, prosimy, aby rzadzacy nasza ojczyzna stali na strazy posza-
nowania rodziny i wspierali ja decyzjami sprzyjajacymi jej stabilnosci i pozy-
tywnemu oddziatywaniu na zycie spoteczne.

W.: Otaczaj swoja opieka rodziny nasze.

Piesn: Najswietsze Serce Boze, poswiecamy Ci

4. Akt intronizacji Serca Pana Jezusa

Panie Jezu Chryste, dzisiaj, w uroczysto$¢ Twego NajSwietszego Serca,
chcemy wypowiedzie¢ przed Toba, wzorem naszych przodkéw, akt introniza-
¢cji Twego Serca w naszych rodzinach.

Zebrane rodziny powtarzajq za prowadzgcym nabozenstwo:

NajSwietsze Serce Jezusa, Zbawco nasz. ® Wiemy, zZe chcesz utwier-
dzi¢ Kroélestwo §wietej mitosci na ziemi. ® Chcesz dokonac tego przez rodzi-
ny, e ktére wprowadza Cie do doméw swoich e i zechcg kierowac sie Twoim
Boskim Prawem. Do rodzin tych i my naleZe¢ chcemy. o Ciebie, BozZe, Serce
- MitoSci Odwieczna e uznajemy na zawsze glowa naszej rodziny. e Podda-
jemy Twemu panowaniu nasz umyst przez zywa wiare; ® poddajemy wole
przez zachowanie Twoich Przykazan. e Krélestwo Boze w nas jest. Przyrze-
kamy wiec strzec taski uswiecajacej o i jednoczy¢ sie z Toba w czestej Komu-
nii Swietej. ® Dolozymy tez wszelkich staran, e aby kraj nasz byt prawdziwie
Twoim i Twojej Matki Krélestwem.  Postanawiamy walczy¢ z grzechem, o
bronié¢ nierozerwalnosci malzenstwa, e strzec zycia nienarodzonych, e dbacé
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skutecznie o pelne wychowanie religijne mtodziezy e i walczy¢ z wadami
naszymi, e gldwnie z pijanstwem, e nieczystoscia i nieposzanowaniem dnia
Swietego.  Badz, dobry Jezu, Krélem naszej rodziny e i zjednoczeniem na-
szych serc. ® BadZ z nami w pracy i odpoczynku. e Dziel z nami dole i niedo-
le. e Spraw, aby kiedy$ cala nasza rodzina e na zawsze zjednoczona z Tobg,
e chwalila w niebie Twoja mito$¢ i milosierdzie. ® Ten akt dobrowolnego
oddania sie Tobie e ofiarujemy przez rece Matki Twej Niepokalanej Maryi e
i przybranego ojca Twego §w. J6zefa. « Amen. @ NajSwietsze Serce Jezusa, o
przyjdz krélestwo Twoje.

Piesn (na melodie: Pod Twojq obrone uciekamy sie): Do Serca Twoje-
go, uciekamy sie Jezu, Boski Zbawicielu.

5. Chwila cichej adoracji

Piesn na blogostawienstwo: Pobfogostaw, Jezu drogi, tym, co Ser-
ce Twe kochajq

6. Blogostawienstwo Najswietszym Sakramentem

Piesn na uwielbienie: Twemu Sercu czesc sktadamy
Piesn za zakoniczenie: Z tej biednej ziemi, z tej fez doliny
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KS. JACEK CZAPLICKI (LomzA)

Eucharystyczny Wieczér Uwielbienia

Bracia i Siostry!

Celem nabozenstwa, ktére rozpoczynamy, nazywanego popularnie
Wieczorem Uwielbienia, jest poglebienie w nas zywej wiary w realng obec-
no$¢ w Eucharystii Jezusa Chrystusa, naszego Pana. Wieczér Uwielbienia
jest coraz czesciej praktykowang w parafiach, a szczegdlnie we wspdlnotach
formacyjnych forma modlitwy wspdlnotowej. Pragniemy w tym czasie do-
Swiadczy¢ spotkania z Panem obecnym poSrdd nas w Eucharystii oraz prosi¢
Go, aby napelnial nas zyciem, bo to wlasnie Eucharystia daje Zycie. Dlatego
otworzmy nasze serca, wyciszmy nasze umysty, sprobujmy przylgnaé ser-
cem do naszego Zbawiciela.

Piesnn na wystawienie Najswietszego Sakramentu: O, zbawcza
Hostio

Swiety Jan Pawel II napisal o Eucharystii: ,Oto skarb Koéciola, serce
Swiata, zadatek celu, do ktérego kazdy cztowiek, nawet nieSwiadomie po-
daza”. Papiez nauczal, Ze nie tylko jej sprawowanie, ale takze adoracja poza
Msza Swieta jest czerpaniem z samego zZrodta faski. Dlatego rozpocznijmy te-
raz modlitwe uwielbienia. Podczas wystawienia Najswietszego Sakramentu
Bog zawsze dziata, nawet wtedy, gdy z pozoru nic sie nie dzieje.

Piesn: Jezusa ukryteqo mam w Sakramencie czcic

1. Modlitwa uwielbienia

Wsp6lnie uwielbiajmy Pana obecnego posrdd nas:

K.: Panie, Twoja obecno$¢ w Eucharystii jest wielka tajemnica, ktéra
przerasta ludzki rozum. Aby rozpoznaé¢ w Tobie Boga, wystarczy wiara. Badz
uwielbiony, Panie!

W: BadZ uwielbiony, Panie!

K.: Panie, w dziejach $wiata Twoja obecno$¢ w Eucharystii przemie-
nia réwniez niewierzacych. ,Patrzac na bialg Hostie, ja - walczaca ateistka
- nagle do$wiadczam fali goraca, ktdra przeszywa moje ciato. Cata sie trze-
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se. W sercu czuje zywy ogien” - napisala jedna z nawrdconych oséb. W tym
doswiadczeniu - badz uwielbiony, Panie!

W.: Badz uwielbiony, Panie!

K.: Panie pragne, aby doswiadczenie tego momentu - czasu adorowa-
nia Ciebie - trwalo w nieskonczono$¢. Badz uwielbiony, Panie!

W.: Badz uwielbiony, Panie!

K.: Panie, Twoje czyste spojrzenie i rownocze$nie moje spojrzenie
utkwione w Ciebie przynosi oczyszczenie mojego serca i mojego ciata - badz
uwielbiony, Panie!

W.: Badz uwielbiony, Panie!

K.: Panie, by¢ moze nie wszyscy czujemy teraz Twojg obecnos¢. Czasem
lepiej, gdy nic sie nie czuje. Bo Ty przychodzisz nie tylko przez do§wiadczenie
emocjonalne. Dlatego dziekujemy Ci za Twoja obecnos$é, za to, ze dzialasz, za
wszystkie taski.

W.: BadZ uwielbiony, Panie!

Piesn: Pan jest mocqg swojego ludu

(W tym miejscu mozna zacheci¢ uczestnikéw do wypowiadania uwiel-
bienia. Po wspélnym uwielbieniu kaptan moze wyglosi¢ krétka katecheze
eucharystyczna.)

2. Katecheza

Stowo ,Eucharystia” pochodzi od greckiego stowa eucharistia, ktore
oznacza dziekczynienie. Eucharystia jest wiec modlitwa wyrazajaca wdziecz-
nos$¢, poprzez ktora chrzescijanin wigcza sie w wielkie dziekczynienie zano-
szone przez Chrystusa Bogu Ojcu. Uczestniczac w Eucharystii, kazdy z nas
uczy sie postawy wdziecznosci Bogu i ludziom za wszystko: zaréwno za to,
kim jest, jak i za to, co posiada.

W niedziele Wielkiego Postu dzieki tekstom ewangelicznym o Samary-
tance i o niewidomym od urodzenia liturgia przedstawita dwa wielkie znaki:
wode i Swiatto. Pierwszy z nich jest symbolem chrztu §wietego, a drugi wiary.
Kiedy my$limy o Eucharystii, dostrzegamy jeszcze inny znak - znak chle-
ba. Sam Jezus wybral ten znak. Wielokrotnie spotykamy w Ewangelii chleb.
Przechodzac wiosng posrod tanéw zbdz, Jezus poréwnuje je do ludzi, ktorzy
oczekuja na Bozych zniwiarzy: ,Zniwo wprawdzie wielkie, ale robotnikéw
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mato”. Pan dwukrotnie rozmnozyt chleb dla ttuméw, wspominat o okruchach
chleba spadajacych ze stolu bogacza, a ktérych odméwiono Lazarzowi. Mowi
o dostatku chleba w ojcowskim domu, o czym przypomina sobie syn marno-
trawny, ktory odszedl w dalekie strony, i to chleb zrodzil w nim tesknote za
ojcem. Sam Kosciot jest porownywany do dziezy pelnej maki gotowej wyro-
sna¢ pod wptywem zaczynu. Jezus poréwnuje samego siebie do ziarna, ktére
musi obumrzed.

Dlaczego dostrzegamy tak wielka mito$¢ do chleba? Zbawiciel chciat
przygotowac ludzi do tego, aby pewnego dnia rozpoznali Go w Chlebie Eucha-
rystycznym. By¢ moze §w. Jan tak wtasnie rozumiat zamyst Jezusa. Pan bo-
wiem rozmnozyt chleb, aby wkréotce méwic o innym chlebie. Stowa: ,Jajestem
chlebem zywym, ktory zstapil z nieba. Jesli kto spozywa ten chleb, bedzie zyt
na wieki” pochodza z wygloszonej przez Mesjasza Mowy Eucharystycznej.

,Chlebem, ktéry Ja dam, jest moje ciato za zycie swiata”. Chlebem jest
wiec Chrystus. Caly Chrystus, Jego Stowo i Jego Ciato, a wiec Jego Duch, a tak-
ze Jego Ciato. To wszystko jeszcze dobitniej realizuje sie w sakramencie Eu-
charystii, kiedy to chleb, ktéry ofiarujemy jako owoc i wyraz naszej pracy,
czyli jako znak ofiary z nas samych, zostaje przemieniony i oddany jako dar
Chrystusa dla KosSciota. To wszystko realizuje sie w znaku, ale jest rzeczywi-
stoscig. Sama rzeczywisto$¢ chleba: to czym on jest i co 0znacza, zostaje prze-
mienione w Ciato Chrystusa.

Jesli tak wazny jest wymiar symboliczny chleba, to istotne s pytania:
Jakie znaczenie ma dla nas chleb? Czego staje sie znakiem po wezwaniu nad
nim Ducha Swietego w czasie konsekracji? Pierwszym znaczeniem jest to, ze
chleb jest pokarmem, ktory zywi i daje zycie. Takie jest znaczenie euchary-
styczne chleba: ,,Cialo moje jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest
prawdziwym napojem. (...) Kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki”.

Eucharystia jest pokarmem pielgrzymdw, to znaczy tych, ktérzy jak
Zydzi przemierzaja wielka pustynie zycia. Celem Eucharystii jest przemie-
nienie nas w to, co spozywamy (Sw. Leon Wielki). Catkiem inne znaczenie ma
dla nas, chrzescijan, powiedzenie filozofa Ludwika Feuerbacha, ktéry wyzna-
wal poglady materialistyczne: ,Czlowiek jest tym, coje”. To nie my przyswaja-
my sobie ten chleb, ale to on upodabnia nas do siebie i czyni z nas Zywa czastke
Ciata Chrystusowego.



Jest jeszcze inne znaczenie chleba, nie mniej wazne. Ze wzgledu na to,
jak jest spozywany, jest on znakiem jednosci. Przypomina o tym $w. Pawet
kiedy méwi: ,,Chleb, ktory tamiemy, czyz nie jest udziatem w Ciele Chrystusa?
Poniewaz jeden jest chleb, przeto my, liczni, tworzymy jedno ciato”. Innymi
stowy, stanowimy jedno z Nim i miedzy soba.

To drugie znaczenie byto w przesztosci wymowniejsze. Ojciec rodziny
tamat wobec domownikéw jeden chleb i podawat kazdemu kawatek. Byto to
w czasach, kiedy nie mozna byto tak tatwo zdoby¢ chleba oraz nie byto zwy-
czaju jadania positkéw przy oddzielnych stotach. Chleb byt wtedy niezwy-
kltym symbolem jednos$ci. Jeden chleb stawat sie ,ciatem i krwig”, to znaczy
istotng czescia zycia kazdego z obecnych. Dzieki temu aczy? cztonkéw rodzi-
ny mocny wezet jednosci.

Chleb jest symbolem pozywienia i jedno$ci zarazem. Z niego czerpie-
my motywacje do przezywania naszej wiary. Powinien stanowi¢ réwniez bo-
dziec dlanaszego osobistego zaangazowania w sprawy wiary. Wielu z nas zali
sie, ze nakazy Chrystusa takie, jak mito$¢ nieprzyjaciol, czystosc itp. sa zbyt
trudne, a nawet niemozliwe do zrealizowania dla wspotczesnego czlowieka.
Imaja racje, bo tylko Chrystus daje nam mozliwo$¢ ich realizacji. Ta mozliwo-
$cig jest spozywanie Jego Ciala i picie Jego Krwi.

Adorujmy wiec dzi§ Cialo naszego Pana, dziekujac Mu za to, Ze na-
prawde karmi nas wyborna pszenica.

Piesn: Wielbic¢ Pana chce

3. Modlitwa prosby

K.: Panie, tesknie za Twoja obecno$cia. Daj mi taske odczuwania Two-
jego serca i Twojej pociechy. Prosze Cie, Panie!

W.: Prosimy Cie, Panie!

K.: Prosze Cie, Panie, badZ Przyjacielem mojego serca, ktore jest za-
wsze przy Tobie. Prosze Cie, Panie!

W.: Prosimy Cie, Panie!

K.: Panie, chociaz podczas tego wieczoru nie moge zblizy¢ sie do Ciebie
fizycznie w Sakramencie Twojej Mitosci, chce to uczynic przez wiare i nadzie-
je. Prosze Cie, Panie!

W.: Prosimy Cie, Panie!
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K.: Panie, prosze, nie pozwalaj, by grzech oddzielat mnie od Ciebie. Daj
mi taske glebokiej spowiedzi. Prosze Cie, Panie!

W.: Prosimy Cie, Panie!

K.: Panie, chce, aby Twoj glos przynosil mi zawsze pokrzepienie i mi-
Yos¢. Prosze Cie, Panie!

W.: Prosimy Cie, Panie!

(Na koniec modlitwy prosby mozna réwniez zacheci¢ uczestnikéw do
wypowiedzenia swoich intencji.)

Piesn: Przychodzisz Panie mimo drzwi zamknietych

W ostatniej czesci Wieczoru Uwielbienia mozna zastosowac tzw. blo-
gostawienstwo lurdzkie. Wowczas kaptan lub diakon podchodzi z Najswiet-
szym Sakramentem do kazdego z osobna. Moze to by¢ szczegdlna chwila spo-
tkania kazdego z uczestnikow modlitwy z Jezusem Eucharystycznym. Nalezy
zarezerwowac na to btogostawienstwo odpowiednia ilo$¢ czasu, w zaleznosci
od liczby oséb.

Piesni: Lud Twdj, Panie, lud pielgrzymi, Bede Spiewat Tobie, mocy
moja, Niczym sie nie trap, niczego sie nie boj

Na koniec uroczyste btogostawienstwo i zakonczenie Wieczoru Uwiel-
bienia.

Piesn: Chwata i dziekczynienie bgdz w kazdym momencie
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