Stanowisko Zespotu Ekspertéw KEP ds. Bioetycznych dotyczace tranzycji ptci

Streszczenie

Temat tranzycji ptci jest niezwykle aktualny. Toczy sie na jego temat dyskusja w wielu
srodowiskach i coraz wiecej oséb identyfikuje siebie jako osoby transptciowe czy — szerzej —
poszukuje swojej tozsamosci ptciowej. Zywo zainteresowani tg problematykg sg takze
cztonkowie ich rodzin. Wiele pytan na ten temat stawiajg takze specjalisci Swiadczacy pomoc
osobom transptciowym; dotyczy to m.in. nauczycieli, pedagogdéw, psychologéow, lekarzy
réznych specjalnosci, seksuologdéw, psychoterapeutéw, a takie sedziow rozpatrujgcych
sprawy o ustalenie ptci. Stad lista 0sdb, ktére sg zywo zainteresowane tym zagadnieniem, jest
dtuga.

Pfciowos¢ cztowieka jest rzeczywistosciag wieloaspektowa. Po czesci jest uwarunkowana
biologicznie, w niektorych wymiarach psychospotecznie, przy czym pierwsza grupa czynnikéw
ma znaczenie podstawowe. W prezentowanym stanowisku Zespdt wykorzystuje do opisu
rzeczywistosci ptci zaréwno literature medyczng, filozoficzng, jak i nauczanie papieza
Franciszka odnosnie do ideologii gender. Pokrétce opisano te ujecia, ktére jako kryterium
prawdziwosci przyjmujg racje obiektywne, jak i te, ktére promujg subiektywizm. Wskazano
takze rdzne rozstrzygniecia na gruncie antropologii filozoficznej czynione w zaleznosci od tego,
czy natura cztowieka jest postrzegana jako zmienna czy tez niezmienna. W dokumencie
podkreslono, ze wiele sSrodowisk promuje tranzycje prowadzgcg do nieodwracalnej utraty
zdolnosci prokreacyjnych. Kosciot postrzega takie dziatania jako powodujgce ciezki uszczerbek
na zdrowiu, a przez to niegodziwe. Zwrécono tez uwage na liczne niespdjnosci w budowaniu
argumentacji za tranzycja.

Dokument konczy sie przywotfaniem nauczania Kosciota odnosnie do ludzkiej ptciowosci,
wyszczegolniajgc niektore etycznie btedne praktyki oraz wskazujgc pewne pozytywne
propozycje na przysztos¢. Dotyczy to miedzy innymi zrozumienia sytuacji oséb majgcych
problemy z odczytaniem swojej identyfikacji ptciowej lub okreslajgcych sie jako transptciowe.

Do dokumentu zostata dotgczona bibliografia. Zawarto w niej opracowania prezentujgce rézne
stanowiska dotyczgce seksualnosci i tranzycji ptci — takze te, ktére nie nawigzujg do
chrzescijanskiego swiatopoglagdu. W opinii Zespotu utatwi to dialog i umozliwi pogtebione
zrozumienie tej ztozonej problematyki.

1. Wstep

Problematyka zawarta w tym stanowisku byfa juz czeSciowo poruszana w dokumentach
zaréwno Kosciota powszechnego (Katechizm Kosciota Katolickiego, nn. 2357-23591,
Kongregacja ds. Edukacji Katolickiej, Stworzyt ich jako mezczyzne i kobiete?), jak i KoSciota w

1 Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznarn 1994.

2 Stworzyt ich jako mezczyzne i kobiete. Z myslg o drodze dialogu na temat kwestii gender w edukacji, Watykan
2019 (https://www.ekai.pl/dokumenty/stworzyl-ich-jako-mezczyzne-i-kobiete-z-mysla-o-drodze-dialogu-na-
temat-kwestii-gender-w-edukacji/). Zob. takze: Jan Pawet Il, MezZczyznq i niewiastq stworzyt ich. Odkupienie ciata
a sakramentalnos¢ matzeristwa, Krakow 2020; B. Mierzwinski, MeZczyzna i kobieta w ujeciu katechez sSrodowych
Jana Pawta I, Krakow 2020, s. 229-257.
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Polsce (Stanowisko Konferencji Episkopatu Polski w kwestii LGBT+3). Najnowszym tekstem
koscielnym podejmujgcym te waing problematyke jest Deklaracja Dykasterii Nauki Wiary
Dignitas infinita z 2 kwietnia 2024 roku (szczegdlnie pkt. 55-60)%.

Ze wzgledu na wspdtczesne wyzwania dotyczace znaczenia, roli i identyfikacji ptci, Zespot
Ekspertow KEP ds. Bioetycznych chce w sposdb pogtebiony odnies¢ sie do tych zagadnien,
poniewaz wszyscy dostrzegamy, ze w ostatnich latach ros$nie w spoteczenstwach odsetek
0s0b, ktdre postrzegajg siebie jako transptciowe>. Jednoczesnie jestesmy $wiadkami zaréwno
upowszechniania sie tendencji rozpoczynania w coraz mtodszym wieku dziatah zmierzajgcych
do korekty pfci (czesto bez wiedzy i zgody rodzicdéw), jak i upraszczania procedur kwalifikacji
do tych dziatan przez specjalistéw z réznych dziedzin. Tego rodzaju praktyki rodzg liczne i
zasadne pytania ze strony wielu osdéb. Istnieje zatem potrzeba gtebokiej refleksji na ten temat.
Jednoczesnie Zespot pragnie zaznaczy¢, ze wazne jest nie tylko to, co Kosciét moze daé¢ osobom
transseksualnym, ale i to, co Kosciét odkrywa, wstuchujgc sie w ich gtos®. W centrum
zainteresowania Kosciofa jest bowiem osoba w catej jej ztozonosci, a duchowni i $wieccy
powinni towarzyszy¢ wszystkim cierpigcym i potrzebujgcym w ich wysitkach budowania
wtasnej tozsamosci oraz nies¢ ulge w doswiadczanych trudach i pomoc w chwilach
samotnosci. W niezbednych przypadkach ludzie Kosciota powinni tez kompetentnie wskazac
osobom przezywajgcym tozsamosciowe dylematy potrzebe wielospecjalistycznego wsparcia.

2. Adresaci dokumentu

Dokument niniejszy skierowany jest przede wszystkim do osdéb, ktdre doswiadczajg trudnosci
zwigzanych z niezgodnoscig ptci metrykalnej z ich osobistg identyfikacjg ptciowg. Adresatami
sg nie tylko osoby wierzgce, ale wszyscy zainteresowani tym, jak Kosciot pragnie przyjmowacd
i wspierac te osoby na ich drogach wiary. Wyrazamy nadzieje, ze opracowanie to bedzie
przydatne takze dla cztonkdéw rodzin tych osdb, ich przyjaciot i osdb bliskich. Wiele pytan na
ten temat stawiajg takze specjalisci Swiadczgcy pomoc osobom transptciowym. Dotyczy to
m.in. nauczycieli, pedagogéw, psychologéw, lekarzy rézinych specjalnosci, seksuologow,
psychoterapeutow, a takze sedzidw rozpatrujgcych sprawy zwigzane z tzw. zmiang pfci
(wedtug nomenklatury prawniczej — sprawa o ustalenie ptci). Wazng role w rozmowie na
temat tranzycji odgrywajg takze ludzie mediéw, osoby zajmujgce sie szeroko rozumiang
edukacjg zdrowotng oraz profilaktykg. Réwniez dla srodowisk sportowych sg to wazine
zagadnienia, wiele bowiem emocji i pytan rodzi to zjawisko w kontekscie udziatu osoéb

3 Stanowisko Konferencji Episkopatu Polski w kwestii LGBT+: https://episkopat.pl/wp-
content/uploads/2020/08/Stanowisko-Konferencji-Episkopatu-Polski-w-kwestii-LGBT.pdf

4 Dykasteria Nauki i Wiary, Deklaracja Dignitas infinita o godnosci cztowieka, Poznari 2024.

5 W klinice GIDS w Londynie liczba konsultacji wzrosta z 678 w latach 2014/2015 do 2590 w latach 2018/2019”.
Zob. szerzej: A. Marianowicz-Szczygiet, Zaburzenia toisamosci ptciowej u dzieci i mtodziezy — ujecie
psychologiczne. Geneza, czynniki ryzyka, rokowanie, profilaktyka, w: Miedzy chromosomem i paragrafem.
Transseksualizm w ujeciu prawnym, spotecznym i medycznym, red. B. Kmieciak, Warszawa 2021, s. 93-142 (cytat
ze strony 111).

6Wazing role w zrozumieniu tej problematyki moze odegraé lektura reportazy i opiséw przypadkéw oséb
transptciowych i ich bliskich. Zob. Badanie stanu psychicznego. Rozpoznania wedtug ICD-11, red. P. Gatecki,
Wroctaw 2022, s. 243-248; P. Jacon, My, trans, Warszawa 2021; M. Nelson, Argonauci, ttum. K. Gucio, Wotowiec
2020; K. Skrzydtowska-Kalukin, J. Sokolinska, Méw do mnie ono. Dlaczego wspdfczesne dzieci szukajq swojej pftci,
Warszawa 2022; P. Szewczyk, Ciata obce. Opowiesci o transpfciowosci, Warszawa 2023.
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transptciowych w zawodach sportowych. Grupg docelowg dokumentu sg rowniez osoby
duchowne oraz swieccy animatorzy wspadlnot religijnych, ktérzy spotykajg sie ze zjawiskiem
tranzycji w swoich parafiach i wspdlnotach.

3. Definicje

Zgodnie z obowigzujacg w Polsce klasyfikacja medyczng ICD-10 (International Classification of
Diseases) transseksualizm przejawia sie pragnieniem zycia i akceptacji w roli osoby o ptci
przeciwnej. Zwykle wigze sie to z zadaniem wprowadzenia zmian anagraficznych, prowadzenia
leczenia hormonalnego lub chirurgicznego. Aby postawic¢ taka diagnoze nalezy wykluczy¢
obecnos¢ innych zaburzen, zaréwno psychicznych (np. schizofrenii), jak i somatycznych (np.
nieprawidfowosci chromosomowych, mutacji genowych i regulacji epigenetycznych funkcji
gendw zwigzanych z fenotypem behawioralnym osoby okre$lonej ptci)’. Istnieje takze
kryterium czasowe — trwata tozsamosc transseksualna powinna by¢ obecna przez co najmniej
dwa latad.

Klasyfikacja ICD-10 wyrdznia réwniez zaburzenia identyfikacji ptciowej w dziecinstwie. Wsréd
kryteridw diagnostycznych wymienia sie trwate niezadowolenie z bycia osobg danej ptci oraz
nieche¢ do ubioru i do budowy anatomicznej. Zaburzenia w tym przypadku wystepujg przed
okresem pokwitania, a czas ich trwania powinien by¢ dtuzszy niz 6 miesiecy®. Od powyzszych
zaburzed nalezy odrdzni¢ zaburzenia rozwoju pitcil® (poprzednio stosowane nazwy:
hermafrodytyzm, obojnactwo?!), ktére rozpoznaje sie, gdy u jednego cztowieka wspdtistniejg
cechy obu pfci (np. w aspekcie chromosomalnym, gonadalnym, zaburzen regulacji
epigenetycznych). Istniejg takze inne systemy klasyfikacyjne, np. DSM-5-TR i ICD-11, ktore w
odmienny sposéb ujmujg problem transseksualizmu. W tej pierwszej klasyfikacji istnieje
termin ,dysforii ptciowej” (gender dysphoria)?, a w drugiej: ,,niezgodnosci ptciowej” (gender
incongruence)®3.

7 Kod diagnozy: F64.0. Dane bibliograficzne: 1) Klasyfikacja zaburzeri psychicznych i zaburzeri zachowania w ICD-
10. Opisy kliniczne i wskazéwki diagnostyczne, wyd. 2. uzup., red. S. Puzynski, J. Wcidrka. Krakéw 2000, s. 180. 2)
Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w ICD-10. Badawcze kryteria diagnostyczne, Krakow-
Warszawa 1998, s 123.

8 Ibidem.

9 Kod diagnozy F64.2. Dane bibliograficzne: 1) Klasyfikacja zaburzeri psychicznych i zaburzen zachowania w ICD-
10. Opisy kliniczne i wskazowki diagnostyczne, Krakdw 2000, s. 181-182. 2) Klasyfikacja zaburzen psychicznych i
zaburzen zachowania w ICD-10. Badawcze kryteria diagnostyczne, Krakdw-Warszawa 1998, s 123-124.

10 Wg ICD-11 kod diagnozy LD2A: Swiatowa Organizacja Zdrowia, Miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb. Rewizja
Jedenasta (ICD-11), Genewa 2022, s. 1584.

11 Kod Q56: Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych. Rewizja dziesigta, tom
1, wydanie 2008, s. 542.

12 American Psychiatric Association, Diagnostic And Statistical Manual of Mental Disorders, Text Revision (DSM-
5-TR), s. 511-520.

13 Wg ICD-11 kod diagnoz HA60 i HA61: Swiatowa Organizacja Zdrowia, Miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb
Rewizja Jedenasta (ICD-11), Genewa 2022, s. 1357. To przedwstepne polskie ttumaczenie zawarte jest na stronie
internetowej Rejestru Systemu Kodowania:



4. Wieloaspektowos¢ piciowosci cztowieka i genetyczne aspekty ksztattowania sie
dymorfizmu pfci

Powszechnie uznane kryterium ptciowosci wyznacza kombinacja chromosomoéw pifciowych
(chromosomy ptciowe kobiety: XX i mezczyzny: XY). Jednoczesnie pte¢ cztowieka moze by¢
rozpatrywana w kontekscie takze innych kryteriow: genowego (np. aktywnos$¢ genu SRY i
innych), chromatynowego (np. ciatko Barra u kobiet), gonadalnego (obecnosé¢ jader albo
jajnikéw), hormonalnego (odmienny poziom meskich i zenskich hormondéw), genitalnego
(budowa zewnetrznych narzaddéw piciowych), metabolicznego (rodzaj aparatu
enzymatycznego niektorych systemdédw metabolicznych), mdzgowego (budowa i
funkcjonowanie modzgowia), psychicznego (poczucie przynaleznosci do danej pfci),
spotecznego (petnienie rél spotecznych zwigzanych z picig)!*. W optymalnych warunkach
wszystkie wymienione wyzej kryteria sg ze sobg zgodne.

Determinacja ptci cztowieka dokonuje sie na poczatku rozwoju zarodka na etapie zygoty.

Z biologicznego punktu widzenia jednym z celéw organizmoéw takich jak ludzkie jest
umozliwienie przetrwania wfasnemu gatunkowi dzieki posiadaniu potomstwa. Ludzka
ptciowosc jest unikalna. W celu osiggniecia tej mozliwosci fizjologicznie wytwarzane sg dwa
harmonijne uktady rozrodcze umozliwiajgce zaptodnienie i zrodzenie dzieci. Nalezg do nich
takze dwa rodzaje gamet (plemniki i oocyty), ktore dopetniajg sie pod kazdym wzgledem
miedzy innymi receptorowo, morfologicznie, mitochondrialnie, genetycznie i epigenetycznie.
Pte¢ w ujeciu biologicznym zwigzana jest zatem z ptodnoscig, co nie oznacza, ze osoby
bezptodne nie majg ptci, ani ze zadania obdarzonego rozumnoscig i wolnoscig cztowieka,
mozna sprowadzi¢ tylko do aktywnosci seksualnej i posiadania potomstwa.

Genetyczna determinacja ptci cztowieka ma charakter nieodwracalny i dokonuje sie na
najwczesniejszym etapie rozwoju cztowieka wraz z zaptodnieniem komodrki jajowej
(chromosom X) przez plemnik (chromosom X lub chromosom Y) . Wtedy to zostaje, w sposdb
jednoznaczny i nieodwracalny, okreslony prawidtowy kariotyp meski (46, XY) i prawidtowy
kariotyp zenski (46, XX). Od tego momentu rozpoczyna sie kaskada przemian biochemicznych
prowadzgcych do powstania jadra (gen SRY zlokalizowany na chromosomie Y) lub jajnika ( brak
genu SRY lub zaburzenia jego ekspresji). Oprdcz genu SRY w proces determinacji pici cztowieka
zaangazowany jest szereg innych gendw zlokalizowanych zaréwno na chromosomach ptci (X i
Y) jak i chromosomach autosomalnych.

Lista gendw biorgcych udziat w determinacji pici cztowieka nie jest wcigz zamknieta. W
genetycznej determinacji ptci cztowieka bierze wudziat zatem szereg precyzyjnie
zsynchronizowanych genow.

Bardzo rzadko dochodzi do zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych (ekspresja gendéw) w
obrebie chromosomoéw X i Y oraz gendéw determinujgcych pteé (SRY i inne geny) prowadzacych

https://rsk3.ezdrowie.gov.pl/resource/structure/icd11/991CD1/2023-01/mms/details (pliki PDF i EXCEL, dostep:
listopad 2024). Zaznaczmy, ze zawarto tu adnotacje, iz jest to wersja , prelease”, ktéra moze ulec zmianom i
odsytfa do angielskiego zrddta jako jedynej oficjalnej i miarodajnej wyktadni.

14 por. A. Marianowicz-Szczygiet, Zaburzenia tozsamosci ptciowej u dzieci i mtodziezy — ujecie psychologiczne.
Geneza, czynniki ryzyka, rokowania, profilaktyka, w: Miedzy chromosomem a paragrafem. Transseksualizm w
ujeciu prawnym, spotecznym i medycznym, red. B. Kmieciak, Warszawa 2021, s. 93-142; M. Zazula,
Transseksualizm i geny, tamze, s. 37-60.
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do zaburzen determinacji ptci (obojnactwo, zespdt Turnera, zespot Klinefeltera, zespdt
feminizujacych jader, etc.).

W ostatnich latach pojawiajg sie doniesienia sugerujace udziat procesdw epigenetycznych w
ksztattowaniu sie ptci cztowieka.

W odrdznieniu od dobrze udokumentowanych zjawisk zwigzanych z genetyczng determinacja
pici, procesy epigenetyczne sg wcigz badane i weryfikacja ich prawdziwego znaczenia w
determinacji ptci cztowieka jest obecnie niemozliwa.

5. Psychospoteczne aspekty ksztattowania sie dymorfizmu pftci

Seksualnos¢ rozwija sie w ciggu catego zycia cztowieka. Wptywajg na to rézne czynniki —
biologiczne, psychologiczne i spoteczne. Zgodnie z ujeciem psychodynamicznym we wczesnym
dziecinstwie ksztattujg sie podstawy tozsamosci ptciowej, rodzajowej i seksualnej. Nalezy
zaznaczy¢, ze najwazniejszg osobg na tym etapie rozwoju cztowieka jest matka, a wptyw
innych osAdb, instytucji i grup jest mniej intensywny. W okresie sredniego dziecinstwa dziecko
rozwija sie gtdwnie pod wptywem systemu rodzinnego, najwazniejszymi osobami sg w tym
czasie rodzice, wptyw roéwiesnikdw jest mniejszy. W okresie dorastania ksztattuje sie
tozsamos¢ cztowieka w réinych aspektach, m.in. dotyczacych przyjmowanych zasad
etycznych, obyczajéw, wyboru drogi zawodowej, a takze tozsamosci seksualnej. Dlatego istote
tego okresu zycia mozna opisa¢ stowami ,inicjatywa, ekspresja, konflikt”. W tym czasie
nastepujg w cztowieku silne zmiany biologiczne, ma miejsce rozwadj drugo- i trzeciorzedowych
cech ptciowych. Najwazniejszym procesem, ktéry sie woéwczas dokonuje, jest integracja
seksualnosci mtodego cztowieka w taki sposéb, by tworzyta spdjng catos¢. Wtedy wiasnie
powinno nastgpi¢ rozwigzanie konfliktu rodzice — dzieci, ustalenie pozycji w grupie i
wyksztatcenie dorostej — genitalnej — ekspresji seksualnej. Wtasnie w fazie dorastania wyraznie
zaznaczajg sie réznice pomiedzy kobietami i mezczyznami w rozwoju psychoseksualnym. Pod
koniec tej fazy cztowiek jest gotowy do nawigzania statej relacji w aspekcie seksualnym, ma
stabilng tozsamos¢ ptciowg i rodzajowg. Osoba dojrzale uksztattowana psychofizycznie jest
gotowa do podjecia prokreacji i wynikajgcych z niej obowigzkow?!>.

Nie mozemy jednak nie zauwazy¢, ze bardzo istotng role w dorastaniu i dojrzewaniu cztowieka
odgrywajg obecne we wspotczesnej kulturze silne wzorce osobowe i tozsamosciowe. Z
realizowanym w S$rodowisku rodzicéw, krewnych, przyjaciét, rowiesnikow i nauczycieli
procesem budowania osobowosciowego modelu tozsamosciowego, w tym przede wszystkim
pici psychospotecznej, konkuruje dzis wiele czynnikéw zewnetrznych. Szczegdlng role w
odkrywaniu i wybieraniu rdéznorakich postaw oraz tozsamosci ptciowych i seksualnych
odgrywa technologia cyfrowa i elektroniczne media spotecznosciowe. W tym okresie rozwoju
tozsamo$¢ ludzi mtodych (w tym — seksualna) formuje sie i nie jest jeszcze skrystalizowana®®.

15 M. Beisert, Rozwdj psychoseksualny cztowieka. Kryteria dojrzatosci psychoseksualnej, w: M. Lew-Starowicz, Z.
Lew-Starowicz, V. Skrzypulec-Plinta, Seksuologia, Warszawa 2018, s 131-146.

16 Szczegbtowa analize tej problematyki zawiera miedzy innymi opracowanie M. Grossman, Lost in Trans Nation.
A Child Psychiatrist’s Guide Out of the Madness, New York 2023, a takze wydane w jezyku polskim pozycje: R.T.
Anderson, Kiedy Harry stat sie Sally. Przemyslenia w czasach transptfciowosci, ttum. J. Kotraba, Warszawa 2021.;
A. Marianowicz-Szczygiet, Zaburzenia tozsamosci ptciowej u dzieci i mtodziezy — ujecie psychologiczne. Geneza,
czynniki ryzyka, rokowanie, profilaktyka, w: Miedzy chromosomem i paragrafem. Transseksualizm w ujeciu
prawnym, spotecznym i medycznym, red. B. Kmieciak, Warszawa 2021, s. 93-142.
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Podejmowanie zatem w tej fazie zycia cztowieka jakichkolwiek dziatan terapeutycznych oraz
pedagogicznych bez udziatu rodzicow jest niedopuszczalne — godzi w naturalne prawa i
obowigzki rodzicdw, niszczy relacje rodzinnel’. Za niedopuszczalne od strony etycznej
uznajemy zatem stosowanie blokerédw dojrzewania u nastolatkéw.

6. Transseksualizm a kultura

Przypomniany powyzej proces psychicznego i seksualnego dojrzewania osoby ludzkiej
sprawia, ze w wiekszosci znanych nam kultur uznaje sie i sankcjonuje binarny podziat ptciiich
komplementarnos¢. Na przestrzeni tysigcleci ludzkiej historii cywilizacje i kultury ukazaty w
obyczajach, literaturze i sztuce zaréwno piekno jak i odmiennos¢ ekspresji meskosci i
kobiecosci. Sprzeciw budzi wspotczesne traktowanie pfci jako rodzaju przemocy natury wobec
cztowieka, presji, z ktérej nalezy sie wyzwala¢. W literaturze tendencje te sg przedstawiane
jako gender studies. Analizujac jednak geneze i rozwdj tego swiatopoglagdowego trendu,
nalezy wyraznie powiedzie¢, ze idea rozrdziniania gender — sex ma charakter raczej
ideologiczny niz akademicki, tworzy i uzywa nieostrych pojec, preferujac wyrazng niechec do
biologicznie zdefiniowanych ptcit®. Przypomnijmy, ze termin ,gender” zostat wprowadzony do
szerokiego publicznego dyskursu przez amerykarnskg myslicielke Judith Butler. W swojej
ksigzce Gender Trouble: Feminism and the Subversion of Identity (New York 1990)°
przekonuje ona, ze pte¢ nie jest pierwotnym faktem natury, ktory nalezy przyjac i wypetnié
sensem, ale rolg spoteczng, o ktérej mozna decydowaé autonomicznie, uwalniajgc sie od
kulturowych koddw i determinacji. Butler w krytyce naturalnego biegunowego porzgdku ptci
(mezczyzna — kobieta) stworzyta skomplikowang, przekazang zawitym jezykiem teorie negacji
biologicznej tozsamosci ptciowe] (sex) na rzecz uznania pfci kulturowej (gender). O ile zatem
w klasycznym biologicznym i antropologicznym ujeciu istoty cztowieka jego sposdb bytowania
jest zakorzeniony w ontycznej konstrukcji i nig zdeterminowany, o tyle teoria gender bardzo
mocno kwestionuje ten paradygmat. Gender oznacza spoteczng i kulturowg wolnosé
konstruowania tozsamosci ptciowej, zachowan, rél oraz atrybutéw kobiecosci i meskosci.
Czyms$ naturalnym ma by¢ zmiana, zamiana i wybdr aktywnosci ptciowej, tak by identyfikacja
ptciowa nie byfa przedmiotem spotecznej determinacji. W zaproponowanym przez Butler
dyskursie ciato jawi sie jako rodzaj pustego i czystego naczynia gotowego, by przyjg¢ kazdg
wybrang koncepcje tozsamosci, ptciowosci i seksualnosci — wielokrotnie i wcigz na nowo. Nie
powinno zatem dziwi¢, ze tak instrumentalne, oderwane od realnych racji i argumentdw,

17 Szczegbétowy opis btednych praktyk jednej z organizacji — World Professional Association for Transgender
Health — propagujacej takie dziatania zawiera raport: M. Hughes, The WPATH Files:
https://staticl.squarespace.com/static/56a45d683b0be33df885def6/t/6602fa875978a01601858171/1711471
262073/WPATH+Report+and+Files111.pdf (pdf, dostep listopad 2024).

18\W. Sinkiewicz, Gender—zarys genezy i rozwoju, w: Medyczne, bioetyczne, psychosocjologiczne i prawne aspekty
tozsamosci pfci, red. W. Sinkiewicz, R. Grabowski, Bydgoszcz 2014, s. 18. Termin gender pojawit sie w 1955 roku
u amerykanskiego seksuologa Johna Moneya. On jako pierwszy uzyt sformutowania gender role, gender coding i
gender indentity. Zob. ). Money, Hermaphroditism, gender and precocity in hyperadrenocorticism: psychologic
findings, ,,Bulletin of the Johns Hopkins Hospital”, nr 96 (1955) 6, s. 253-264. Jednak juz w XIX wieku w pracach
Magnusa Hirschfelda (1868-1935) pojawity sie pierwsze préby tworzenia teorii metatropizmu, wedle ktérej ptec
jest czyms$ chwiejnym i podlegajgcym zmianie. Wspdtczesny przeglad réznorakich ,rodzajow pici” i ich definicji
podaje A. Zwolinski, LGBT. Nie lepsi, nie gorsi, Krakéw 2020, s. 28-33.

1% Wydanie polskie: J. Butler, Uwikfani w pfeé¢, Warszawa 2008.
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potraktowanie osoby ludzkiej rodzi sprzeciw zardwno Srodowisk lekarskich jak i
pedagogicznych?0,

Niebezpieczenstwa zwigzane z redefiniowaniem ptciowosci wielokrotnie nazywat papiez
Franciszek: ,Przezywamy wydarzenie unicestwienia cztowieka jako obrazu Boga. W Europie,
Ameryce, Ameryce tacinskiej, Afryce, niektérych krajach azjatyckich istnieje prawdziwa
kolonizacja ideologiczna. Jedng z nich — mdwie to jasno z ,imienia i nazwiska” — jest gender!
Dzisiaj dzieci w szkole — wtasnie dzieci! — naucza sie w szkole: ze kazdy moze wybrac sobie
ptec. A dlaczego tego ucza? Poniewaz podreczniki narzucajg te osoby i instytucje, ktére dajg
pienigdze. Jest to kolonizacja ideologiczna, popierana rowniez przez bardzo wptywowe kraje.
| to jest straszne”?!. W przeméwieniu do dyplomatéw wskazywat: ,Niestety, podejmowane w
minionych dekadach préby wprowadzenia nowych praw, ktére nie w petni sg spdjne z tymi
pierwotnie zdefiniowanymi i nie zawsze sg akceptowalne, daty poczatek ideologicznej
kolonizacji, wsréd ktérych gtdéwng role odgrywa teoria gender, bedaca niezwykle grozng,
poniewaz usuwa réznice, pod pretekstem, ze wszyscy sg rowni”’?2. Teoria gender stara sie
zatem zaprzeczy¢ najwiekszej mozliwej réznicy istniejgcej pomiedzy zywymi istotami: roznicy
piciowej, ktora jest przeciez nie tylko podstawowa, ale takze najpiekniejsza i najpotezniejsza,
poniewaz w parze mezczyzna — kobieta osigga wzajemnos¢ najbardziej godng podziwu jest
bowiem zrédtem cudu, ktéry nigdy nie przestaje zadziwia¢ — jest nim pojawienie sie na Swiecie
nowych istot ludzkich.

Niestety pod wptywem gender studies kwestia pici zostata oderwana od realnosci ciata oraz
pici i przeniesiona na poziom jezyka. Nie przez przypadek zatem w teoriach genderowych i
transptciowych tak wazng role odgrywajg kwestie jezykowe: zgdanie uzywania odpowiednich
zaimkow osobowych czy domaganie sie stosowania imion innych niz metrykalne. Sam dobér
stow ukazuje wybor okreslonej wizji antropologicznej: ,pte¢ przypisana przy urodzeniu” vs.
,pbteé¢ rozpoznana przy urodzeniu”. Nalezy jednak podkresli¢, ze sama zmiana jezyka nie
zmienia realnej sytuacji cztowieka. W dialogu z osobami transptciowymi nalezy precyzyjnie
wyjasnia¢ i ttumaczy¢ ich rzeczywistg sytuacje zyciowa, ukazujac bytowe i biologiczne
podstawy egzystencji cztowieka?3. Dlatego w rozmowach na temat tranzycji pfci pojawia sie
nie tylko aspekt medyczny, ale takze filozoficzny.

7. Aspekty filozoficzne

Pfciowos¢ cztowieka, jako jeden z najwazniejszych czynnikow tozsamosci osobowej i
samoswiadomosci, musi by¢ takze rozpatrywana na ptaszczyznie filozoficznej, dotyczy bowiem

20 70b. Gender Ideology and Pastoral Practice, red. T. Farnan, S. Selner-Wright, R.L. Fastiggi, Saint Louis 2024; G.
Kuby, Globalna rewolucja seksualna. Likwidacja wolnosci w imie wolnosci, ttum. D. Jankowska, J. Serafin, Krakéw
2013, 5. 69-78; Ch. Flavigny, Ktdtnia o gender, ttum. K. Kubaszczyk, Poznarn 2015; M. Rosiak, Gender Trouble Judith
Butler w swietle logiki i metodologii — analiza gtownych zatozen i ich konsekwencji z dodaniem uwag o Zrédtfach
doktryny gender, w: Gender — spojrzenie krytyczne, red. J. Jagietto, D. Oko, Kielce 2016, s. 125-155.

21 papiez Franciszek, Ewangelia bliskosci. Rozmowa z polskimi biskupami w katedrze na Wawelu (27 lipca 2016),
,L'Osservatore Romano”, wyd. polskie, nr 7-8 (2016) 384, s. 11.

22 papiez Franciszek, Przemdéwienie do cztonkéw Korpusu dyplomatycznego akredytowanego przy Stolicy
Apostolskiej z okazji sktadnia Zyczern noworocznych, ,L’Osservatore Romano”, 8 stycznia 2024, s. 3
(https://www.vatican.va/content/francesco/pl/speeches/2024/january/documents/20240108-corpo-
diplomatico.html). Zob. takze: papiez Franciszek, Adhortacja apostolska Amoris laetitia, nr 56.

2 por. M. Grossman, Lost in Trans Nation. A Child Psychiatrist’s Guide Out of the Madness, New York 2023, s. 16.
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kluczowych tresci egzystencjalnych obecnych w Zyciu kazdego cztowieka. Siegajgc po
rozwazania najwiekszych i najpowazniejszych filozoféw odnajdujemy w epistemologii tradycje
poznawczg, w ktérej bytowanie ma pierwszenstwo przed poznaniem. Wiele wiekédw temu teze
te trafnie sformutowali zaréwno zydowscy jak i arabscy mysliciele sredniowieczni — prawde
rozpoznajemy poprzez uzgodnienie naszego intelektualnego poznania z obiektywng racjg
rzeczy.

W tej perspektywie teoriopoznawczej prawda istnieje w Swiecie niezaleznie od naszych
umystéw, jest po prostu trescig bytowania swiata, a umyst pokornie, a jednoczes$nie nie bez
trudu i czasu, poszukuje jej, rozpoznaje jg i uczy sie jej. Nasze pojecia o swiecie sg zatem
prawdziwe o tyle, o ile zgadzajg sie ze stanem rzeczywistosci, bo to rzecz konstytuuje nasze
poznanie, nie odwrotnie?*. W tym klasycznym paradygmacie, przyjetym takze przez nauki
empiryczne, istnieje obiektywna prawda na temat ptciowosci cztowieka, ktdrg mozna
rozpozna¢ i oceni¢ intelektem wedtug intersubiektywnych (dostepnych kazdemu
poznajgcemu) zasad: tozsamosci, niesprzecznosci, przyczynowosci, celowosci czy
substancjalnosci?®.

Jednakze od kilkudziesieciu lat jestesmy w filozofii, kulturze i polityce swiadkami odejscia od
tego klasycznego modelu rozpoznawania i opisywania rzeczywistosci. Ponowoczesne nurty
filozofii i kultury przekonujg, ze prawda nie oznacza obiektywnych racji Swiata, ale jest
wynikiem subiektywnych aktéw poznania i woli. Cztowiek sam dla siebie i sam sobie wyznacza
prawdy i przekonania, ktdrymi pragnie zy¢. Ten rodzaj subiektywizmu poznawczego dotyczy
takze trudnego tematu piciowosci i seksualnosci cztowieka, bo pozwala na negacje ptci
,rozpoznanej i przypisanej osobie przy urodzeniu” i uznanie (w zasadzie w kazdej chwili zycia),
Ze owo pierwotne rozpoznanie byto btedne.

W tym postmodernistycznym, nacechowanym subiektywizmem ujeciu, pitci jest wiecej niz
dwie (meska i kobieca), jest ich kilkanascie, a w egzystencji ludzkiej mogg one stanowic¢ ptynne
kontinuum (teoria queer). Dlatego w ciggu swojego zycia cztowiek moze odkrywad,
przypisywac sobie, korygowac i zmieniac przypisang mu pte¢ wiele razy w zaleznosci od swego
subiektywnego samopoczucia badz pod wptywem czynnikdw kulturowych (proces ten
promuje wspomniana teoria gender studies).

Klasyczna antropologia filozoficzna sprzeciwia sie takiemu ujeciu, bazuje bowiem na
sformutowanym wyzej paradygmacie prawdy, ktdra jest obiektywna racjg bytu, niezalezng od
czynnikow kulturowych, politycznych czy Swiatopoglagdowych. Istniejg zatem dwie pitcie
ludzkie — meska i kobieca — ktorymi kazdy cztowiek zostaje obdarowany przez nature w akcie
poczecia. Zyciowym zadaniem cztowieka jest odkrycie, uznanie i osiggniecie ptciowej harmonii
we wszystkich egzystencjalnych wymiarach — biologicznym, psychologicznym i spotecznym.
Dlatego zbyt fatwa, niemajaca oparcia w obiektywnych racjach medycznych i klinicznych
decyzja o zmianie ptci, bgdz wyborze ptci innej niz meska lub kobieca, skutkuje bardzo czesto
pogorszeniem biologicznego, psychologicznego i spotecznego stanu cztowieka. Pierwszenstwo
bytowania przed poznaniem realizuje sie takze w przypadku ludzkiej ptciowosci: ciato
mezczyzny czy kobiety, takze po wszystkich chirurgicznych interwencjach i hormonalnych
modyfikacjach, bedzie w dalszym ciggu ciatem mezczyzny lub kobiety (chromosomy XY u

24 7ob. $w. Tomasz z Akwinu, Kwestie dyskutowane o prawdzie, tom 1, q. 1, art. 1-2, Kety 1998, s. 13-23; T. Kraj,
Katolik wobec pluralizmu etycznego na przyktadzie bioetyki, Krakow 2023, s. 121, 123, 134.

25 7ob. A. Maryniarczyk, Zasady pierwsze, w: Powszechna Encyklopedia Filozofii, tom 9, red. A. Maryniarczyk,
Lublin 202, s. 902-907; S. Judycki, Epistemologia, tom. 1, Poznan-Warszawa, 2020, s. 567-613.
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mezczyzny, a XX u kobiety, wystepuja przeciez we wszystkich komadrkach danego organizmu).
Ewentualne usuniecie gonad czy terapia hormonalna nie majg wptywu na chromosomy i ich
nie zmieniaja.

8. Wybrane aporie zwigzane z tranzycjg ptci

W srodowiskach spotecznych, politycznych i medycznych toczy sie powazna debata wokot
definiowania pojec¢ zwigzanych z ptciowoscia, tozsamoscig seksualng, transseksualizmem i
tranzycjg pfci. Ponowoczesne odejscie od paradygmatu realizmu poznawczego sprawito
jednak, ze zagadnienie dotyczace transseksualizmu rozgrywa sie dzi$ nie tylko na poziomie
filozofii, kultury i jezyka, ale wkracza réwniez w bardzo konkretne zabiegi medyczne i
farmaceutyczne. Podejmowanie takich dziatan prowadzi jednakze do wielu aporii na poziomie
logicznym i medycznym. | tak: wedtug podstawowych ustalen medycznych utrata zdolnosci
przekazywania zycia jest uwazana za ciezki uszczerbek na zdrowiu, a jego sprawca podlega
odpowiedzialnosci karnej (art. 156 Kodeksu Karnego), jednak w przypadku tranzycji ptci, jesli
tylko pacjent wyrazi wole zmiany pfci, dziatania prowadzgce do utraty zdolnosci biologiczno-
fizjologicznych stanowig norme, chociaz pacjent moze straci¢ w sposob trwaty zdolnosci
rozrodcze?®.

Dyskusje na tak powazne tematy utrudnia jednakze fakt, ze stosowane w dyskursie i
literaturze definicje zdrowia psychicznego i seksualnego sg wzajemnie niespdjne. Rodzi to
powazne problemy zaréwno w praktyce klinicznej jak i debacie spotecznej. Z jednej bowiem
strony zdrowie psychiczne jest definiowane zgodnie z filozofig ztotego srodka jako stan
réwnowagi i harmonii wewnetrznej cztowieka?’, z drugiej zdrowie seksualne jest opisywane z
perspektywy subiektywnego dobrostanu wtasnej seksualnosci, ze szczegdlnym wskazaniem
na przezycia przyjemnosciowe, ktérych integralnym elementem ma byé zapewnienie
jurydycznej afirmacji tzw. praw seksualnych?®. Co wiecej, w niektdrych standardach
postepowania dotyczgcych oséb transpiciowych proponuje sie metody spoza paradygmatu
EBM (evidence based medicine — medycyna oparta na dowodach). Cho¢ wiec w medycynie
standardem sg holistyczne metody pomocy, to w przypadku tranzycji ptci znane sg przypadki
przepisywania preparatow leczniczych i stosowania metod, ktérych skutecznosé i
bezpieczenstwo nie zostaty potwierdzone badaniami klinicznymi. Prowadzi to do sytuacji, w

26 Znajduje to odzwierciedlenie w opracowaniu przygotowanym przez Rzecznika Praw Obywatelskich:
Postepowania w sprawach o ustalenie ptci, w: Przewodnik dla sedziéw i petnomocnikéw, Warszawa 2020.

27 W tej perspektywie zdrowie psychiczne jest dynamicznym stanem ,, wewnetrznej réwnowagi, ktéra umozliwia
osobom wykorzystywanie ich umiejetnosci w harmonii z uniwersalnymi wartosciami spotecznymi. Podstawowe
umiejetnosci poznawcze i spoteczne; zdolnos¢ rozpoznawania, wyrazania i modulowania wiasnych emoc;ji, a
takze wspodtczucia dla innych; elastycznos$¢ i zdolnos¢ radzenia sobie z niekorzystnymi zdarzeniami w zyciu i
petnienia funkcji w rolach spotecznych; a takze harmonijny zwigzek miedzy ciatem i umystem (...) przyczyniajg sie
w réznym stopniu do stanu réwnowagi wewnetrznej”. S. Galderisi, A. Heinz, M. Kastrup i wsp., Propozycja nowej
definicji zdrowia psychicznego, ,Psychiatria Polska”, nr 51 (2017), s. 407-411.

28 Wedle definicji WHO zdrowie seksualne ,jest dobrostanem fizycznym, emocjonalnym i spotecznym w
odniesieniu do seksualnosci; nie jest jedynie brakiem choroby, zaburzen funkcji badz utomnosci. Zdrowie
seksualne wymaga pozytywnego i petnego szacunku podejscia do seksualnosci oraz zwigzkéw seksualnych, jak
rowniez do mozliwosci posiadania dajgcych przyjemnosc i bezpiecznych doswiadczen seksualnych, powinno by¢
wolne od przymusu, dyskryminacji i przemocy. Aby osiggna¢ i utrzymaé zdrowie seksualne, prawa seksualne
powinny by¢ respektowane, chronione i spetniane”. World Health Organization, Defining sexual health. Report
of a technical consultation on sexual health 28-31 January 2002, Geneva 2002, s. 37.
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ktorych w terapii osob transptciowych pomijane bywajg ich réznorakie problemy zdrowotne.
Srodowiska promujace tatwa i szybka tranzycje pici roztaczajg iluzje, ze sam proces tranzycji
doprowadzi pacjenta do stanu petnego i trwatego zdrowia, co, jak pokazano wyzej, nie jest
mozliwe ze wzgledu na przypisany kazdej osobie ludzkiej unikalny genotyp?°.

9. Nauka Kosciota odnosnie do ptciowosci cztowieka w kontekscie tranzycji pici

Jak zaznaczylismy we wstepie, problem dysforii ptciowej nie jest zagadnieniem jedynie
ostatnich lat czy dziesiecioleci. Poprzednia praktyka medyczna brata jednak pod uwage, iz
zmiana ptci poprzez dostosowanie parametréow biologicznych do psychicznych i duchowych
jest o wiele trudniejsza niz dziatanie odwrotne, praktykowane wczesniej3C. Dlatego
antropologia chrzescijanska, odwotujgca sie do wielowiekowych doswiadczen niezliczonych
miliondw ludzi dotyczacych sensu ludzkiej ptciowosci i zadan, jakie osoba ludzka ma do
spetnienia, udowadnia, ze matzenstwo, zatozenie rodziny, zycie seksualne, prokreacja,
wydanie na Swiat potomstwa i jego wychowanie nalezg do najwazniejszych zadan cztowieka.
Ptciowos¢ jest darem, a wybory, w ktérych odgrywa ona kluczowa role (realizacja zycia
seksualnego, ojcostwo, macierzynstwo), sg $cisle zwigzane z bytowoscig i tozsamoscig ludzkiej
natury. Stad trudnosci w sferze ptciowej i seksualnej bardzo czesto wigzg sie z frustracjg i
powazanymi kryzysami zyciowymi. Jesli zatem spojrzymy na omawiane zagadnienia z
perspektywy ptciowosci (zycia seksualnego, rodziny oraz zrodzenia i wychowania cztowieka)
to dysforia ptciowa staje sie powaznym problemem w ich realizacji i przezywaniu. Trwata
dysharmonia, spowodowana przez nieudang probe interwencji chirurgicznej oraz
hormonalnej, moze doprowadzi¢ do trwatego naruszenia zdolnosci wymaganych w relacjach
osobowych, seksualnych i rodzinnych. Uswiadomiona perspektywa relacji intymnych i
rodzinnych powinna zatem skfania¢ do powsciggliwosci w stosowaniu radykalnych rozwigzan,
ktore, jak uczy praktyka, nie tylko nie przynoszg spodziewanych rezultatow, lecz moga trwale
zdezintegrowac oraz okaleczy¢ cztowieka — ostatecznie pacjent nie bedzie mdgt podjgc zycia
seksualnego i posiada¢ potomstwa.

Nie mozna zatem przemilcza¢ udokumentowanych juz przypadkow klinicznych pokazujgcych,
Ze zmiana pitci nie poprawita stanu zdrowia i samopoczucia pacjenta, przyniosta wrecz
rozczarowanie, a proby petnego powrotu do ptci pierwotnej okazaty sie juz niemozliwe.
Stosowanie bezrefleksyjnych i zbyt pospiesznych metod leczenia hormonalnego i
chirurgicznych operacji zmiany ptci skutkuje bowiem bardzo powainymi i czesto juz
nieodwracalnymi konsekwencjami (naruszenie integralnosci fizycznej cztowieka poprzez
usuniecie zdrowych narzadéw, zaburzenie gospodarki hormonalnej, zaburzenie fenotypu
behawioralnego)®!. Wszystkie te dziatania realizowane bez odpowiednich, rzetelnych i
opartych o obiektywne kryteria medyczne i psychologiczne badan, naruszajg zasade

2 Trudnodci te wystepujg np. w standardach Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego, zob. B. Grabski, D.
Rachon, W. Czernikiewicz i wsp., Zalecenia Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego dotyczqce opieki nad
zdrowiem dorostych oséb transpfciowych — stanowisko panelu ekspertow, ,Psychiatria Polska”, nr 187 (2020), s.
1-8.

307obacz integralne ujecie bioetyki personalistycznej w opracowaniu: E. Sgreccia, Personalist Bioethics.
Foundations and Applications, National Catholic Bioethics Center, 2012.

31 7ob. U. Drozdowska, A. Wnukiewicz-Koztowska, Zmiana pfci, w: System prawa medycznego, tom 2: Szczegdlne
Swiadczenia zdrowotne, red. L. Bosek, A. Wnukiewicz-Koztowska, Warszawa 2018, s. 665-734; M. Filar, Prawne i
spoteczne aspekty transseksualizmu, w: Prawo i medycyna u progu XXI w., red. M. Filar, Torun 1987, s. 83-102.
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proporcjonalnosci i doprowadzajg wiele, szczegdlnie mtodych oséb, do jeszcze wiekszego
cierpienia psychicznego (niezgoda na ,nowg tozsamos¢ ptciowq”) i fizycznego (nieodwracalne
zmiany w organizmie). Ukazane wyzej zrédta filozoficznego i etycznego subiektywizmu sg w
konsekwencji obarczone wielkim ryzykiem okaleczenia i skrzywdzenia konkretnych osob.

10. Wybrane btedne praktyki z punktu widzenia etyki
Biorac pod uwage powyzsze analizy Zespot Ekspertow KEP ds. Bioetycznych uwaza za btedne:

1) Penalizacje tzw. mowy nienawisci rozumianej jako kazda prdéba dyskusji na temat
konsekwencji, sensownosci i skutecznosci, jakie wywotujg zabiegi tranzycji ptci. Tak
formutowane zasady uniemozliwiajg rzeczowg debate, wykluczajag merytoryczne pytania
stawiane wobec tego zagadnienia i odsuwajg poszukiwanie alternatywnych dziatan w procesie
diagnostyki réznicowej i kompleksowej terapii w nieokreslong przysztos¢.

2) Upraszczanie (w niektérych proponowanych standardach) procedur diagnostycznych
pomocy dla osdb transptciowych. Skutkuje ono tym, ze do rozpoczecia tranzycji (leczenia
hormonalnego, wzglednie chirurgicznego i zmian metrykalnych) wystarczy autoidentyfikacja,
a pomijane s3 medyczne przeciwwskazania do tego rodzajow terapii.

3) Pomijanie w rozpoznaniu tranzycji metod psychospotecznych i preferowanie wytgcznie
farmakoterapii oraz metod chirurgicznych. Zaniedbuje sie przy tym takie diagnostyke
schorzen wspotistniejgcych (zwtaszcza zaburzen psychicznych).

Szczegdlna ostroznos$é zalecana jest w stosunku do dzieci i mtodziezy, zwtaszcza z uwagi na
fakt, ze czesto zgtaszane w mtodym wieku dysforie pfciowe ustepujg samoistnie w okresie
dojrzewania. Gwattowny wzrost poczucia niezgodnosSci pici u miodziezy (zwtaszcza u
dziewczat) jest bardzo czesto prowokowany i wzmacniany przez media spotecznosciowe i
grupy rowiesnicze. Nalezy zwrdéci¢ uwage na schorzenia wspdfistniejgce wystepujgce w tej
grupie wiekowej. Bardzo wazna jest czujno$¢ i rozwaga rodzicow (a takze innych oséb
biorgcych udziat w procesie wychowania) w reagowaniu na wyrazenie przez dziecko ztego
samopoczucia w odniesieniu do wtasnej ptci. Obecnie w wielu krajach w odniesieniu do dzieci
i mtodziezy proponuje sie kompleksowg psychoterapie, ograniczajgc lub odraczajgc do wieku
dorostego wszelkie interwencje hormonalne i chirurgiczne.

11. Propozycje na przysztosc

Srodowiska medyczne w konkretnych krajach zachodnich wycofujg sie z tranzycji w
odniesieniu do dzieci, ale warto zauwazy¢, ze rzadko towarzyszy temu gtebsza refleksja nad
wypracowaniem standarddw diagnostycznych i terapeutycznych, kompleksowo ujmujgcych
zjawisko transpfciowosci. W przypadku pacjentéw w tej grupie wiekowej — po poczatkowym
entuzjazmie dotyczagcym podejmowania afirmatywnych metod w mfodym wieku, obecnie
odchodzi sie od tego modelu32.

32 por. International Rejection of Medicalization of Minors:

England: https://cass.independent-review.uk/nice-evidence-reviews/

Finland: https://segm.org/sites/default/files/Finnish Guidelines 2020 Minors Unofficial%20Translation.pdf

Sweden: https://www.sbu.se/342
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Norway: https://tidsskriftet.no/en/2019/04/debatt /gender-variance-medical-treatment-and-our-responsibility

Warto zwrdci¢ réwniez uwage na literature wskazujacg na przeszacowaniu korzysci z przeprowadzonej tranzycji
oraz podkreslajgca brak przejrzystosci w okreslaniu ryzyka dziatan pro-afirmacyjnych:

1. Clayton, A. “Gender-Affirming Treatment of Gender Dysphoria in Youth: A Perfect Storm Environment for the
Placebo Effect—The Implications for Research and Clinical Practice.” Archive of Sexual Behavior 52, 483494
(2023). https://doi.org/10.1007/s10508-022-02472-8.

2. Biggs, M. (2022). “The Dutch protocol for Juvenile transsexuals: Origins and evidence.” Journal of Sex & Marital
Therapy. Advance online publication. doi:10.1080/0092623X.2022.212123.

3. Biggs, M. (2020). “Gender dysphoria and psychological functioning in adolescents treated with GnRHa:
Comparing Dutch and English prospective studies.” Archives of Sexual Behavior, 49(7), 2231-2236.
doi:10.1007/s10508-020-01764-1.

4. Biggs, M. (2021). “Revisiting the effect of GnRH analogue treatment on bone mineral density in young
adolescents with gender dysphoria.” Journal of Pediatric Endocrinology and Metabolism, 34(7), 937-939.
doi:10.1515/ jpem-2021-0180.

5. Biggs, M. (2023). “The Dutch Protocol for Juvenile Transsexuals: Origins and Evidence.” Journal of Sex and
Marital Therapy, 49:4, 348368, DOI: 10.1080/0092623X.2022.2121238. International standard of care for gender
dysphoric youth is based on untrue assumptions (reversibility), little to no evidence of benefits, lack of long-term
follow-up studies, and poorly reported to omitted permanent, negative outcomes.

6. J. Cohn (2022) “Some Limitations of ‘Challenges in the Care of Transgender and Gender-Diverse Youth: An
Endocrinologist’s View.”” Journal of Sex & Marital Therapy, DOI: 10.1080/0092623X.2022.2160396.

7. E. Abbruzzese, Stephen B. Levine, & Julia W. Mason (2023) “The Myth of “Reliable Research” in Pediatric
Gender Medicine: A critical evaluation of the Dutch Studies—and research that has followed.” Journal of Sex &
Marital Therapy, DOI: 10.1080/0092623X.2022.2150346.

8. Levine, S.B. “Reflections on the Clinician’s Role with Individuals Who Self-identify as Transgender.” Archive of
Sexual Behavior 50, 3527-3536 (2021). https://doi.org/10.1007/s10508-021-02142-1.

9. Zucker, K. J. (2019). “Adolescents with gender dysphoria: Reflections on some contemporary clinical and
research issues.” Archives of Sexual Behavior, 48, 1983-1992. Addresses suicidality discourse among providers
treating gender distress, the recent increase in referrals to gender clinics and inversion of ratio of male: female
referrals over last several years, ROGD diagnosis and treatment.

10. Block J. (2023). “Gender dysphoria in young people is rising—and so is professional disagreement.” BMJ; 380:
p382 doi:10.1136/bmj.p382. Discussion of lack of evidence in support of affirming treatments, social, medical
and rush to affirm without psychological support.

11. Littman, L. (2021). “Individuals treated for gender dysphoria with medical and/or surgical transition who
subsequently detransitioned: A survey of 100 detransitioners.” Archives of Sexual Behavior, 50(8), 3353—-3369.
doi:10.1007/s10508-021-02163-w. Research regarding ROGD and intervening too early with affirming care; risk
of “iatrogenically derailing the development of youth who would otherwise grow up to be LGB nontransgender
adults.”

12. James M. Cantor (2020). “Transgender and Gender Diverse Children and Adolescents: Fact-Checking of AAP
Policy.” Journal of Sex & Marital Therapy, 46:4, 307-313, DOI: 10.1080/0092623X.2019.1698481.

Warto tez zwrdci¢ uwage na wypracowany w srodowisku anglosaskim standard: Comprehensive Guide to
Exploratory Care Ayad S., D’Angelo R., Kenny D., Levine S., Marchiano L., & O’Malley S. (2022). “A Clinical Guide
for Therapists Working with GenderQuestioning Youth.” https://www.genderexploratory.com/wp-content
/uploads/2022/12/GETA_ClinicalGuide_2022.pdf. Sponsored by Gender Exploratory Therapy Association (GETA)
and Society for Evidence-Based Gender Medicine (SEGM).

Nie do pominiecia sg, opublikowane w 2023 r. przez Stowarzyszenie Psychologdéw Chrzescijaniskich, standardy i
wytyczne Stowarzyszenia Psychologéw Chrzescijanskich dotyczgce diagnozy oraz terapii dzieci i mtodziezy z
problemami identyfikacji ptciowe;. Wersja on-line: https://www.spch.pl/wp-
content/uploads/2023/11/2023 11 30-Korekta-STANDARDY SPCH GRAF FINAL.pdf (pdf, dostep pazdziernik
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Podjete analizy pokazujg, jak waine jest przede wszystkim zrozumienie sytuacji osob
okreslajgcych sie jako transptciowe. Wiele z nich czuje sie ,,uwiezionych w nie swoim ciele” co
sprawia, ze szukajg zrozumienia, empatii i akceptacji. Pragng znalez¢ grupe wsparcia,
poszukujg swojej tozsamosci i chcg sie w petni realizowaé jako osoby. Nalezy dostrzec ich
cierpienia i problemy w szerokim — biologicznym, psychologicznym i spotecznym — kontekscie.
Nie mozna zgodzi¢ sie na agresywng i uwtaczajacq godnosci ludzkiej stygmatyzacje osdb
transptciowych. Dlatego Kosciot pragnie przede wszystkim potwierdzi¢, ze kazda osoba,
niezaleznie od swojej sktonnosci seksualnej i identyfikacji pfciowej, musi by¢ szanowana w
swej godnosci i otoczona troskg tak, aby unikngc¢ ,jakichkolwiek oznak niestusznej
dyskryminacji”, a zwtaszcza wszelkich form agresji i przemocy3.

Biorgc to pod uwage, Zespot uwaza, ze wskazane jest rozwijanie sieci profesjonalnego
poradnictwa psychologicznego i psychiatrycznego, dzieki ktéremu mozliwy bytby kontakt z
psychologami, psychoterapeutami i lekarzami réznych specjalnosci, ktérzy pragng pomoc w
zdiagnozowaniu tozsamosciowych problemoéw szczegdlnie ludzi mtodych. Wazne jest takze
organizowanie powaznych i szczerych debat oraz konferencji, ktore z jednej strony
pokazywatyby ztozonos$¢ zagadnienia tranzycji ptci, z drugiej poszukiwaty godziwych metod
pomocy, zgodnych z klasyczng antropologia i na miare godnosci osoby ludzkiej. Dziatania te
powinny by¢ skierowane zarowno do oséb, ktore identyfikujg sie jako transptciowe lub maja
problemy z odczytaniem swojej identyfikacji ptciowej, jak i do cztonkéw ich rodzin.

W szeroko rozumianej edukacji (szkolnej i spotecznej) konieczne jest podkreslanie zaréwno
roznic jak i naturalnej komplementarnosci mezczyzny i kobiety tak, by wychowywa¢ mtodych
do mitosci rozumianej jako ,pozytywny i madry dar z samego siebie”. Waznym elementem
tego procesu jest, odpowiednie do wieku i poddane kontroli rodzicow, wychowanie seksualne
dzieci i mtodziezy uwzgledniajace tradycje religijne i kulturowe oraz ukazujgce integralng —
biologiczng, psychologiczng, spoteczng i duchowg — wizje osoby ludzkie;j.

W imieniu Zespotu Ekspertéw Konferencji Episkopatu Polski ds. Bioetycznych
bp Jézef Wrdbel SCJ

Warszawa, 13 listopada 2024 r.

Literatura

W niniejszym zbiorze literatury zawarto opracowania, ktére prezentujg takze odmienne od
katolickiego stanowiska dotyczace seksualnosci i tranzycji ptci. Zespdt Ekspertéw KEP ds.
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2024). Zob. takze: Kongregacja ds. Edukacji Katolickiej, , Stworzyt ich jako mezczyzne i kobiete”. Z myslg o drodze
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opracowanie: M. Rys, Wptyw gender na psychike i wychowanie mfodego pokolenia, w: Medyczne, bioetyczne,
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