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IDEA TYGODNIA MODLITW
O TRZEZWOSC NARODU

W niedziele 15 lutego br. rozpoczyna sie 59. Tydzien Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu. Bedzie
on przebiegal pod haslem: ,,Polska silna wiarg i trzezwoscig”. Trwac bedzie do soboty 21 lutego,
jako duchowe przygotowanie do owocnego przezycia Wielkiego Postu.

Inicjatywa Tygodnia Modlitw o Trzezwos¢ Narodu, bedaca wyrazem troski o stan moralny
naszego narodu, zrodzila si¢ w ubieglym wieku z inicjatywy Episkopatu pod przewodnictwem
bl. kard. Stefana Wyszynskiego. Ten wielki apostol trzezwosci byl przekonany, ze ,jesli w na-
szym narodzie ma nadal istnie¢ wiara, istnie¢ Ko$cidl, jedli ma istnie¢ sam narod, to musi zosta¢
pokonana plaga pijanstwa”. Z calych sit o to zabiegal, sam dajac przyktad swietego, trzezwego
zycia, praktykujac od dziecinstwa dobrowolng abstynencje. Zachecal wszystkich do gorliwej
modlitwy w intencji otrzezwienia narodu, do dziatan duszpasterskich i do sktadania Bogu przy-
rzeczen abstynenckich z motywow nadprzyrodzonych. Motywem tych dziatan powinna by¢
intencja wynagrodzenia Bogu za grzechy pijanistwa popelniane w naszej Ojczyznie, a zarazem
ma to by¢ piekne swiadectwo radosnego, wolnego Zycia, bez siegania po alkohol.

Majac $wiadomos¢, jak wazne jest zjednoczenie wiernych na modlitwie w intencji otrzez-
wienia narodu, Zespdt KEP ds. Apostolstwa Trzezwosci i Oséb Uzaleznionych przygotowat
materialy duszpasterskie. Sg to: modlitwy na kazdy dzien Tygodnia, Stowo Przewodniczacego
Zespolu na niedziele i plakat okolicznosciowy.

Tydzien Modlitw o Trzezwos¢ Narodu jest okazja, aby zwiekszy¢ zaangazowanie cztonkéw
parafii w dzialania abstynenckie i trzezwosciowe, jak réwniez zacheci¢ wszystkich do codzien-
nej troski o trzezwo$¢ w swoich rodzinach. Wazne jest, aby na nowo odkry¢ wartos¢ okreso-
wych lub statych przyrzeczen abstynenckich i da¢ $wiadectwo poprzez wpisanie tej decyzji do
Parafialnej Ksiegi Trzezwosci.
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INTENCJE
59. TYGODNIA MODLITW
O TRZEZWOSC NARODU

15 lutego 2026 r. - VI Niedziela Zwykla
Dzien ekspiacji za grzechy nietrzezwosci
Modlitwa za Polakdéw, aby wiarg i trzezwos$cia budowali silng Ojczyzne i gorliwie wypelniali
Jasnogorskie Sluby Narodu.

16 lutego 2026 r. - Poniedzialek
Modlitwa za dobrowolnych abstynentéw, aby odwaznie dawali §$wiadectwo zycia wolnego od
nalogéw i tworzyli nowg kulture trzezwosci.

17 lutego 2026 r. - Wtorek
Modlitwa za rodzicéw, aby przykladem wiary i trzezwego zycia uczyli dzieci kroczy¢ droga
SwietoSci.

18 lutego 2026 r. - Sroda Popielcowa
Modlitwa za osoby pograzone w natogach, aby Wielki Post byt dla nich czasem powstania
z nalogu, nawrocenia i szczerej pokuty.

19 lutego 2026 r. - Czwartek
Modlitwa za kaplanow, aby pamietali o stowach bt. kard. Wyszynskiego, ze ,,bez kaptanéw
abstynentow nie bedzie trzezwej Polski”.

20 lutego 2026 r. - Piatek
Modlitwa za sprawujacych wladze, aby kierujgc si¢ dobrem narodu autentycznie troszczyli
sie o trzezwo$¢ Polakdw.

21 lutego 2026 r. - Sobota
Modlitwa za wszystkich zaangazowanych w apostolstwo trzezwosci i oséb uzaleznionych,
aby wytrwale dazyli ku trzezwosci narodu.
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VI Niedziela Zwykla
Dzien ekspiacji za grzechy nietrzezwosci
15 lutego 2026 .

Intencja

Modlitwa za Polakdéw, aby wiarg i trzezwoscia budowali silng Ojczyzne i gorliwie wypelniali
Jasnogérskie Sluby Narodu.

Wprowadzenie do Mszy $wietej

Tydzien Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu, ktéry dzisiaj rozpoczynamy, jest dla nas wezwaniem
do modlitwy w intencji odnowy moralnej, a zwlaszcza do przezwyciezenia wady narodowej,
jaka jest pijanstwo. W duchu wynagrodzenia za popelniane w naszej Ojczyznie grzechy nie-
trzezwosci, przepraszajmy Boga za wszelkie zto i proSmy o szczere nawrdcenie wszystkich Po-
lakow.

Czytania

Pierwsze czytanie Syr 15, 15-20
Psalm responsoryjny Ps 119 (118), 1-2. 4-5.17-18. 33-34
Drugie czytanie 1 Kor 2, 6-10
Ewangelia Mt 5, 17-37 - dluzsza
Mt 5, 20-22a. 27-28. 33-34a. 37 - krotsza

Stowo Przewodniczacego Zespolu KEP
ds. Apostolstwa Trzezwosci i Osob Uzaleznionych - Bpa Tadeusza Bronakowskiego
na Niedziele¢ 59. Tygodnia Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu

Umitowani w Chrystusie Siostry i Bracia!

Kosciol w Polsce od ponad pot wieku zacheca wierzacych, aby przygotowujac sie do Wiel-
kiego Postu modlili si¢ w sposob szczegdlny w intencji trzezwosci narodu. Odpowiadajac na to
wezwanie rozpoczynamy dzisiaj 59. Tydzien Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu pod hastem ,,Polska
silna wiarg i trzezwoscig”
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Czym kierujemy sie podejmujgc te wazng inicjatywe? Czy jest to tylko wiernos¢ wieloletniej
tradycji? Przede wszystkim kieruje nami chrzescijaniska mitos¢. Ona zobowiazuje nas do troski
o los doczesny i wieczny bliznich. Motywuje nas odpowiedzialnos¢ za los Ojczyzny, ktdra ,,albo
bedzie trzezwa, albo nie bedzie jej wcale” (bl. ks. Bronistaw Markiewicz). Prowadzi nas wiara,
ze Bog wystucha naszych modlitw i da nam Ojczyzne silng wiarg i trzezwoscig. Modlimy sig¢
o to zawsze, ale wlasnie Tydzien Modlitw jest wyjatkowym czasem mobilizacji, aby wspoélnie
wota¢ do Boga o zwyciestwo nad wadami narodowymi, w tym nad niszczgcym nasz nardd pi-
janstwem. Ono tak czgsto jest bagatelizowane, a nawet przez wielu kultywowane i przewrotnie
traktowane, jakby byto synonimem wolnosci.

Odpowiedzmy zatem na wazne pytanie, czym jest pijanistwo? Obrazowo mozna je poréwnac
do prostej i szybkiej autostrady prowadzacej do $miertelnej choroby, jaka jest alkoholizm. Ta
autostrada porusza si¢ kazdy, kto pije alkohol ryzykownie i szkodliwie. Eksperci obliczyli, ze pi-
janstwo to jednorazowe spozycie 60g etanolu w przypadku mezczyzn i 40g w przypadku kobiet.
Oprocz 0s6b juz uzaleznionych, w Polsce jest ponad dwa miliony tych, ktérzy majg problemy
alkoholowe z powodu braku trzezwos$ci. Mowa o osobach systematycznie nietrzezwych, bo po-
jedynczych epizoddw pijanstwa jest znacznie wigcej — dotyczy to nawet 2/3 populacji dorostych
W ciggu miesiaca.

Pijacy to osoby, ktore jeszcze nie sg uzaleznione, czyli w kazdej chwili moga sami przesta¢
pi¢. To zalezy tylko od ich decyzji. Dopiero w fazie choroby alkoholowej konieczne jest specja-
listyczne leczenie i terapia. To wlasnie pijacy czynig najwigcej szkdd, a przeciez tych wszystkich
strat ekonomicznych, zdrowotnych, spotecznych i moralnych fatwo mozna uniknaé. Wystarczy
praktykowac trzezwos¢, czyli by¢ abstynentem, badz zachowac umiar. Umiar to sigganie po al-
kohol bardzo rzadko, w bardzo matych, wrecz symbolicznych ilosciach. Jednak nawet ci, ktérzy
umiarkowanie korzystaja z napojoéw alkoholowych, powinni pamieta¢, ze kazda — nawet mata
ilos¢ alkoholu, moze okazac¢ si¢ szkodliwa dla ich zdrowia. Naukowcy ostrzegaja, ze nie mozna
okresli¢ bezpiecznej dawki alkoholu dla cztowieka.

Zwykle wejscie na droge zniewolenia zaczyna sie z pozoru niewinnie. Cztowiek méwi sobie
na przyklad, ze ,,jedno piwo wieczorem na pewno mi nie zaszkodzi”. Z czasem wypitego alko-
holu jest coraz wiecej i coraz wigcej probleméw powodujacych ogromne straty. Mimo tego wiele
0sob nie chce zej$¢ z tej niebezpiecznej drogi.

Trzeba tez pamietad, ze przeciwko cnocie trzezwos$ci wystepuje nie tylko ten, kto naduzywa
alkoholu, ale kazdy, kto siega po napoje alkoholowe nie zwazajac na przeciwskazania. Dotyczy
to na przyklad dzieci i mlodziezy do 18 roku Zycia, kobiet w stanie blogostawionym, czy kie-
TOWCOW.

Kazdy dzien Tygodnia Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu ma wyznaczong intencje. Dzisiaj mo-
dlimy si¢ za Polakéw, aby wiarg i trzezwoscig budowali silng Ojczyzne i gorliwie wypelniali Ja-
snogérskie Sluby Narodu. Jestesmy $wiadomi, ze ciazy na nas zaszczytny obowigzek wiernosci
Slubom, w ktérych nasi przodkowie przyrzekali walczy¢ z wadami narodowymi, w tym z pijan-
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stwem i przyrzekali zdobywac cnoty. W tym roku w sierpniu $wigtowa¢ bedziemy 70. rocznice
tego historycznego wydarzenia. Dla nas wierzacych Polakéw to nie tylko historia, ale aktualne
zobowigzanie, ktére pragniemy realizowac az do zwycigstwa nad ztem. Bl. Prymas Stefan Wy-
szynski méwil, ze w Jasnogérskich Slubach ,wypowiedzieliémy calg naszg wiare w Boga, goraca
milo$¢ ku Matce Chrystusowej, potezng wole wiernosci i stuzby w Kosciele Chrystusowym”.
W Jasnogérskich Slubach ,tetni ta sama zywa krew narodu, ktéry umiat [kiedys] wylewac ja
w obronie chrzesdcijanistwa na polach bitew”. A dzisiaj nasz naréd - wierny Chrystusowi i trzez-
wy, ma budowac silng Ojczyzne, ktora bedzie pomagaé wszystkim Polakom zdgza¢ do Ojczyzny
w niebie.

Wazng sprawg jest, abysSmy pielegnowali to wspaniale chrzescijaniskie dziedzictwo na wzor
wielkich synéw i corek polskiego narodu, na wzdr §wietych i blogostawionych apostotéw trzez-
wosci, na czele z bl. kard. Stefanem Wyszynskim. On wolal, aby odwaznie walczy¢ z wadami
narodowymi, ktore jak ,,najwigksze kamienie cigzg na grobie niejednego sumienia i niejednej
formacji spotecznej”. Za te grzechy pragniemy dzisiaj Bogu wynagradzaé. Oprécz gorliwej mo-
dlitwy ofiarujmy tez wspanialy dar duchowy, jakim jest decyzja o dobrowolnej abstynencji od
alkoholu na czas Wielkiego Postu, a moze nawet i na cale zycie. Abstynencja to tarcza ochronna
przed uzaleznieniem. To §wiadectwo wolnosci wewnetrznej i wyobrazni milosierdzia. To wyraz
patriotycznej postawy, ktéra dobro Ojczyzny stawia na pierwszym miejscu.

To dobrze, ze sprawa ochrony trzezwosci Polakéw coraz glosniej wybrzmiewa w prze-
strzeni publicznej. Kazde dzialanie na rzecz trzezwosci jest cenne, bo trzezwosc jest dobrem,
ktére trzeba szczegolnie chroni¢. Cieszymy sie wszelkimi inicjatywami promujgcymi po-
stawy trzezwosciowe. Prosimy wszystkich ludzi dobrej woli — ktérych nie brakuje w naszej
Ojczyznie - aby pamietali, ze jednym z najwazniejszych obecnie przejawow mitosci bliz-
niego jest troska o wychowanie w abstynencji mtodego pokolenia oraz troska o skarb trzez-
wosci w odniesieniu do ludzi dorostych. W Kosciele, w rodzinach, we wladzach panstwowych
i samorzagdowych mamy wiele oséb kompetentnych, zatroskanych o trzezwo$¢ narodu. Wspot-
praca i integracja ich wysitkéw ma szanse przyczynic si¢ do powstania narodowej koalicji ludzi
dobrej woli — malzonkdéw i rodzicow, ksiezy, psychologow i pedagogéw, politykow i samorza-
dowcow, ludzi kultury i mediow, Kosciotéw — na rzecz troski o trzezwos¢ naszego spoleczen-
stwa (Przestanie Narodowego Kongresu TrzeZwosci).

Umilowani!

W pierwszym czytaniu styszelismy, ze Bog stwarzajac cztowieka obdarzyt go darem wol-
nosci. Natchniony autor Ksiegi Syracha pisze: ,,Polozyl przed tobg ogien i wode, co zechcesz,
po to wyciggniesz reke. (...) Przed ludzmi zycie i $mier¢, co ci si¢ podoba, to bedzie ci dane”
(Syr 15,14-17). Rozwazmy, jak wielka odpowiedzialno$¢ wigze si¢ z darem wolnosci! Co wy-
biore — zycie czy $mierc¢? Szczescie i blogostawienstwo czy $mier¢ i przeklenstwo? Co wybiore
— nietrzezwo$¢, sidla nalogu, przegrane zycie czy trzezwos$¢, prawdziwg wolnos¢, piekne zycie
tu na ziemi i szczgs$cie wieczne w niebie? To zalezy od kazdego z nas. Naszym celem jest niebo,
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o ktérym $w. Pawet Apostol pisze: ,ani oko nie widzialo, ani ucho nie styszato, ani serce czto-
wieka nie zdotalo poja¢, jak wielkie rzeczy przygotowal Bog tym, ktorzy Go mitujg” (1Kor 2,9).
W Tygodniu Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu modlmy sie, aby Polacy podjeli trud odnowy

moralnej, a praktykujgc trzezwosc¢ coraz bardziej wzrastali w Chrystusowej wolnosci.
Bp Tadeusz Bronakowski

Modlitwa wiernych

Jezus wzywa nas do zycia zgodnie z wymaganiami Ewangelii. Prosmy Go o potrzebne taski,
aby$my wiernie wypelniali Jego stowa w codziennym zyciu.

1. Médlmy si¢ za Ojca $wietego, aby Bég obdarzyt Go madroscig i mocg do odwaznego gto-
szenia prawdy zawartej w Ewangelii.

2. Médlmy sie za Koscidt w naszej Ojczyznie, aby wszyscy jego czlonkowie troszczyli sig
o prawdziwg wolnos¢, ktorej Dawcy jest Jezus Chrystus.

3. Médlmy sie o taske kanonizacji bl. kard. Stefana Wyszynskiego, wielkiego apostota trzez-
woSci.

4. Médlmy sie za Polakow, aby wiarg i trzezwo$cig budowali silng Ojczyzne i gorliwie wypet-
niali Jasnogérskie Sluby Narodu.

5. Médlmy sie za nasze rodziny i wspélnoty, aby pielegnowana w nich byla wiara, ktéra jest
najlepszg ochrong przed uzaleznieniami.

6. Modlmy si¢ za nas samych, abysmy z radoscig i odwagg swiadczyli o Chrystusie i w co-
dziennym zyciu praktykowali trzezwo$c¢.

Boze, przyjmij nasze modlitwy i poméz nam by¢ prawdziwymi uczniami Twojego Syna, Je-
zusa Chrystusa. Amen.

Na rozeslanie

Niech Boze blogostawienstwo pomoze nam gorliwie modli¢ si¢ o trzezwos¢ naszego narodu
i troszczy¢ si¢ o trzezwo$¢, zwlaszcza abstynencka.
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Poniedzialek w Tygodniu Modlitw
0 Trzezwos¢ Narodu
16 lutego 2026 .

Intencja

Modlitwa za dobrowolnych abstynentdw, aby odwaznie dawali $wiadectwo Zycia wolnego
od natogdéw i tworzyli nowg kulture trzezwosci.

Wprowadzenie do Mszy $wietej

Dar dobrowolnej abstynencji od alkoholu jest czym$ bardzo cennym, zwlaszcza w sytuacji
tak powaznych probleméw alkoholowych, jakich doswiadczamy w naszej Ojczyznie. W Tygo-
dniu Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu modlimy sie za tych wszystkich, ktorzy podjeli juz taka de-
cyzje, aby w niej wytrwali. Prosimy tez Boga, aby jak najwigcej Polakéw zostato dobrowolnymi
abstynentami. Aby$my wszyscy tworzyli nowg kulture trzezwosci.

Czytania

Pierwsze czytanie Jk1,1-11
Psalm responsoryjny Ps 119 (118), 67-68. 71-72. 75-76
Ewangelia Mk 8, 11-13

Materialy do wykorzystania
® Jezus nigdy nie zachowuje sie jak kto$ daleki, wyniosly, chociaz w latach Jego przepo-
wiadania widzimy Go czasem niezadowolonego, gdyz boli Go ludzka niegodziwos¢. Jesli jednak
przyjrzymy sie blizej, zauwazymy zaraz, ze Jego oburzenie i gniew rodzg si¢ z mitosci: s3 dla nas
kolejnym zaproszeniem do porzucenia niewiernosci i grzechu” ($w. Josemaria Escriva).

® Prawda, jakg Pan Jezus przekazuje nam w dzisiejszej Ewangelii, brzmi na pozdr sucho
i ostro: Zaprawde powiadam wam: Zaden znak nie bedzie dany temu plemieniu. Postawmy so-
bie pytanie: jakie przestanie Bozej milosci zawiera si¢ w tych trudnych stowach Pana Jezusa.
Otoz po pierwsze, Pan Jezus upomina nas, zebysmy nie prébowali rozkazywac¢ Panu Bogu. Daj
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nam znak z nieba, a uwierzymy tobie - zadali faryzeusze. A przeciez nie wolno wobec Pana
Boga przyjmowac pozy rozkazodawcy. Panu Bogu trzeba zawierzy¢. Po drugie, faryzeuszom
wydawalo sig, ze jesli uwierzg Panu Jezusowi, to okazg Mu w ten sposob swojg taske. A przeciez
w rzeczywistosci jest zupelnie odwrotnie: to On okazuje nam wielka laske, ze raczy nas przyjaé
na swoich uczniéw. Dlatego Pan Jezus nie chcial juz z nimi dalej rozmawiaé. Oby tylko nam
udalo sie unikng¢ obu tu faryzejskich bledow” (o. Jacek Salij OP).

® | Abstynencja wyzwala drugiego cztowieka poprzez solidarne staniecie obok niego na
drodze do celu, do ktérego chcemy go doprowadzic. Jest to taktyka podania dfoni zamiast glo-
szenia hasel i programoéw, ktdre jeszcze nie przynoszg wyzwolenia. Wyzwalajgc innych, wyzwa-
lamy siebie. Ostatecznie wyzwalajacy prowadzi wyzwolonego do Chrystusa, w ktérym jest ideat
i realizacja naszej wolnosci” (st. Bozy ks. Franciszek Blachnicki).

® Jak mamy pelni¢ apostolat tworzenia kultury trzezwo$ci w swoim $rodowisku? Przede
wszystkim ukazywaniem pickna trzezwego Zycia, ktére do swojej pelni nie potrzebuje alkoholu
ani innych srodkow psychoaktywnych. Mozna si¢ radosnie bawi¢ bez alkoholu. Mozna wspa-
niale biesiadowac¢ bez alkoholu i bez piosenek biesiadnych zachwalajacych picie. Mozna i trzeba
pieknie przezywac uroczystosci rodzinne, koscielne i inne zachowujac abstynencije.

Wielu z nas posiada rézne talenty artystyczne. Warto je wykorzysta¢ na promowanie chrze-
$cijanskich wartosci, a wsréd nich na budowanie kultury trzezwosci. Piosenki, filmy, ksigzki
ukazujace trzezwy styl zycia to wielkie dobro, ktére pomaga w przemianie naszej mentalno-
$ci i obyczajowosci. Propagujmy je w swoich rodzinach, miejscach nauki i pracy, w mediach
spotecznosciowych. Takie dzialania sg dobrg, konieczng odpowiedzig na kulture konsumpcjo-
nizmu, hedonizmu, relatywizmu moralnego i doraznej przyjemnosci, na kulture panujaca we
wspolczesnym $wiecie” (bp Tadeusz Bronakowski).

Modlitwa wiernych
Umocnieni Stowem Bozym prosmy z zywa wiarg Jezusa o potrzebne taski.

1. Modlmy sie za Koscidl swiety, aby pod przewodnictwem Papieza i biskupdéw wzrastat
w wierze i Bozej madrosci.

2. Médlmy sie za osoby konsekrowane, aby dawaly przyklad wiary i praktykowania cnét,
w tym cnoty trzezwoSci.

3. Modlmy sie za dobrowolnych abstynentow, aby odwaznie dawali swiadectwo zycia wolne-
go od natogdéw i tworzyli nowg kulture trzezwosci.
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4. Modlmy si¢ za osoby, ktore przezywaja rézne cierpienia i trudnosci zyciowe, aby wytrwali
w wierze i w Jezusie szukali umocnienia i ratunku.

5. Modlmy si¢ za nasza parafi¢, aby kwitla w niej trzezwos¢, a osoby uzaleznione i ich bliscy
znalezli stosowng pomoc.

6. Modlmy sie za nas samych, abySmy nie szukali znakéow i cudéw, ale wiernie wypetniali
nauke Jezusa.

Nasz najlepszy Ojcze, wystuchaj présb, ktore wspoélnie do Ciebie zanosimy. Przez Chrystusa
Pana naszego. Amen.

Na rozeslanie
Pan nas posyla, abySmy wszedzie tam, gdzie jesteSmy, dawali $wiadectwo chrzescijanskiej

wiary. Z Bozym blogostawienstwem nie lekajmy sie by¢ Jego swiadkami i zy¢ w prawdziwe;j
wolnosci.
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Wtorek w Tygodniu Modlitw
0 Trzezwos¢ Narodu
17 lutego 2026 .

Intencja

Modlitwa za rodzicéw, aby przykladem wiary i trzezwego zycia uczyli dzieci kroczy¢ droga
sSwietoSci.

Wprowadzenie do Mszy $wietej

Intencja kolejnego dnia Tygodnia Modlitw o Trzezwos¢ Narodu kieruje nasze mysli ku pol-
skim rodzinom. Tak wiele z nich zamiast by¢ dla swoich cztonkéw bezpiecznym, pelnym mi-
tosci miejscem zycia, staje sie¢ miejscem cierpienia, biedy, bolu i fez z powodu nietrzezwosci.
Pro$my Boga, aby rodzice byli zawsze dobrym przykladem wiary i trzezwego zycia.

Czytania

Pierwsze czytanie Jk1,12-18
Psalm responsoryjny Ps 94 (93), 12-13a. 14-15. 18-19
Ewangelia Mk 8, 14-21

Materialy do wykorzystania
® Pokusa nie jest jeszcze przyzwoleniem na nig. Pokusa ma za cel doprowadzenie nas do
grzechu i $mierci. Jednakze w miare jak nasze serce przylgnie do Chrystusa, tym bardziej be-
dziemy przezwyciezali pokusy” (KKK 2847)

® | Nalezy unika¢ pijaniistwa, bo ono powoduje niemozno$¢ unikniecia wystepku; czego bo-
wiem nie zrobiliby$my bedac trzezwymi, to w zamroczeniu pijanstwa popelniamy nieswiado-
mie” ($w. Ambrozy).

®  Wszystko to, co na tej ziemi jest dobre, zaczyna sie od szcze$liwego malzenstwa i trwalej
rodziny. Mito§¢ malzenska i rodzicielska to wskazany przez Boga pierwszy i najlepszy sposéb
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pokonywania samotnosci oraz wspolnego wzrastania w $wigtosci, czyli stawania sie kim$ po-
dobnym do Stwdrcy. To wlasnie od malzenstwa i rodziny zalezy w najwiekszym stopniu to, czy
na $wiat przychodza nowi obywatele naszego kraju i w jaki sposéb wychowywane jest mto-
de pokolenie Polakéw. Jednym z warunkéw mitosci malzonkéw i rodzicow jest ich stanowcza
troska o wlasng trzezwos$¢ i o trzezwos¢ meza czy zony, a takze troska o wychowanie dzieci
i mlodziezy w abstynencji w wieku rozwojowym i o zachowanie trzezwosci w dorostym zyciu.
Malzenstwo i rodzina to pierwsze i najwazniejsze srodowisko troski o trzezwos¢ i wychowania
w trzezwosci” (ks. Marek Dziewiecki).

® . Z wielkim bélem myslimy o dziesigtkach tysiecy polskich malzenstw, ktore co roku
sie rozpadaja. O licznych zdradach malzenskich. O zyciu tak wielu par bez $lubu koscielnego.
O milionach rodzin, ktore cierpig z powodu naduzywania alkoholu przez ktéregos z czlonkow.
O rodzinach dotknietych problemem narkomanii, pornografii, hazardu, czy innymi natogami.
Z bolem myslimy o rodzinach, ktdre rezygnuja z sakramentéw i innych praktyk chrzescijan-
skich. Ktore zapomnialy, ze s3 powolane, aby by¢ domowymi kosciotami. Ktére zapomniaty, ze
powinny by¢ oazami przekazywania zycia, wiary, nadziei i milosci.

Kroczac droga ku trzezwosci naszego narodu musimy zdawac sobie sprawe, Ze nie o0sig-
gniemy tego celu bez odnowy moralnej naszych rodzin. Polskie dzieci musza wzrasta¢ w prze-
swiadczeniu, ze dobrze jest by¢ czlowiekiem, ktory kocha i jest kochanym. Polskie dzieci musza
do$wiadczaé, ze dobro¢ Boga odzwierciedla si¢ w rodzicach i rodzenistwie. Ze wiara, nadzieja
i mito$¢ to prawdziwe skarby, o ktore trzeba zabiega¢, dla ktérych warto si¢ poswiecaé. Bez ro-
dzin, ktére naprawde sa domowymi kosciotami, nie bedzie trzezwej, wolnej Polski. Nie bedzie
pomyslnej przyszlosci” (bp Tadeusz Bronakowski).

Modlitwa wiernych

W Stowie Bozym slyszelismy, ze ,kazde dobro, jakie otrzymujemy i wszelki dar doskonaly
zstepuja z gory, od Ojca $wiatel”. Przedstawmy wiec z ufno$cig prosby dobremu Bogu.

1. Médlmy sie za caly lud Bozy, aby stuzyl Panu z wielkg madroscia i skutecznie walczyt
z wszelkimi pokusami.

2. Médlmy sie za kaptanéw, aby ofiarnie stuzyli wiernym sprawujgc sakrament pokuty i po-
jednania.

3. Mddlmy sie za rodzicow, aby przykladem wiary i trzezwego zycia uczyli dzieci kroczy¢
droga swietosci.
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4. Médlmy sie za rodziny, w ktérych zyjg osoby uzaleznione, aby uzyskaty konieczng pomoc
i duchowe wsparcie.

5. Modlmy sie za rodziny naszej parafii, aby zyly zgodnie z Dekalogiem i angazowaly si¢
zycie wspolnoty parafialnej.

6. Modlmy si¢ za nas samych, abysmy dobrze rozumieli nauke Jezusa zawartg w Ewangelii
i stosowali jg w zyciu.

Boze, Dawco wszelkiego dobra, wystuchaj naszych modlitw, abysmy z radoscig Tobie stuzyli.
Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Na rozeslanie

Z wielkg wiarg i ufno$ciag w Bozg moc przyjmijmy Jego blogostawienstwo. Nie§smy Bozg ra-
dos$¢ i milo$¢ do swoich rodzin. Troszczmy sig, aby byly silne wiarg i trzezwoscia.
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Sroda Popielcowa w Tygodniu Modlitw
0 Trzezwos¢ Narodu
18 lutego 2026 .

Intencja

Modlitwa za osoby pograzone w nalogach, aby Wielki Post byt dla nich czasem powstania
z nalogu, nawrocenia i szczerej pokuty.

Wprowadzenie do Mszy $wietej

Sroda Popielcowa to poczatek kolejnego w naszym zyciu Wielkiego Postu. Jak refren w pie-
$ni chrzescijanskiego Zycia zabrzmig dla nas stowa: ,Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangeli¢”.
Czy poruszg one nasze serca i zmotywuja do rewizji swojego zycia wedlug wymagan Ewangelii
Chrystusowe;j? To zalezy od kazdego z nas.

W Tygodniu Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu modlimy si¢ dzisiaj za osoby pograzone w na-
tfogach, aby Wielki Post byl dla nich czasem powstania z nalogu, nawrécenia i szczerej pokuty.
Ofiarujmy im nie tylko modlitwe, ale takze dar dobrowolnej abstynencji od alkoholu, okresowej
badz tez stalej.

Czytania

Pierwsze czytanie J12,12-18

Psalm responsoryjny Ps 51, 3-4. 5-6a.2-13.141i17
Drugie czytanie 2Kor 5,20-6,2

Ewangelia Mt 6, 1-6. 16-18

Materialy do wykorzystania
® Na poczatku Wielkiego Postu zywo odczuwamy calg wielkos¢ wiary i jej Boskich tajem-
nic, przeto z tym wieksza $wiadomoscig musimy tez odnies¢ si¢ do tego, co wiare w nas ostabia
i niszczy. (...) Ogromnie jest nam potrzebne zwyciestwo nad zlem w skali spolecznej. Sg bo-
wiem wady i grzechy, ktére posiadaja wymiar spoleczny i groza calemu narodowi. Wady takie
i grzechy doprowadzily nasz nar6d w XVIII wieku do dlugiej niewoli, do utraty niepodleglosci
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(...). Nie mozemy przeto patrze¢ bez obaw na to, jak te wady zakorzeniajg si¢ znéw w naszym
zyciu spotecznym. Na pierwszym miejscu trzeba tutaj wymienié¢ pijanstwo” (kard. Karol Woj-

tyta).

® Straszne sg skutki pijaristwa w dziedzinie materialnej. (...) Jeszcze bardziej tragicz-
ne s3 skutki pijanstwa w dziedzinie zZycia nadprzyrodzonego. Jest [ono] powazng przeszkoda
w zjednoczeniu z Bogiem i w budowaniu Bozego Kroélestwa. (...) Jezeli spojrzymy na pijanstwo
w $wietle Objawienia Bozego, dostrzezemy tu wymowne potwierdzenie prawdy o grzechu pier-
worodnym i o skazeniu natury ludzkiej przez ten grzech. Cztowiek moze znalez¢ szczescie tylko
w posiadaniu prawdziwego dobra, zwlaszcza najwyzszego, jakim jest Bég. Odwrdcenie si¢ od
Boga jako jedynego dobra prawdziwego i oddanie si¢ zludnym i pozornym przyjemnosciom
z pominieciem Boga - to istota grzechu. (...) Czgsto brak wiary i nadziei chrzescijanskiej skla-
nia czlowieka do szukania radosci w upiciu si¢. Réwniez wiele zwyczajow towarzyskich, facznie
z przymusem picia, wyrosto w niechrzescijanskiej, hedonistycznej i materialistycznej filozofii
zycia” (bl. kard. Stefan Wyszynski).

® | Pragne, pragne zbawienia dusz. Pom6z Mi, cérko Moja, ratowaé dusze. Ztacz swe cier-
pienia z meka Moja i ofiaruj Ojcu Niebieskiemu za grzesznikow (Dz. 1032). Utrata kazdej duszy
pograza Mnie w $miertelnym smutku. Zawsze Mnie pocieszasz, kiedy si¢ modlisz za grzeszni-
kéw. Najmilsza Mi jest modlitwa — to modlitwa za nawrdcenie dusz grzesznych; wiedz, cérko
Moja, ze ta modlitwa zawsze jest wystuchana” (Pan Jezus do $w. s. Faustyny, Dz. 1397).

® (...) nawet w najwiekszych cierpieniach, w najtrudniejszych chwilach proby, mozemy
czerpac sily z wiary, z modlitwy, z rozwazania drogi, ktérg przeszed! Chrystus dla naszego zba-
wienia.

Kiedy uczestniczymy w pigtkowych nabozenstwach Drogi Krzyzowej, pamigtajmy o tych
wszystkich, ktorzy cierpig z powodu toczgcych sie wojen, réznych katastrof, ale takze o tych,
ktérzy cierpig z powodu uzaleznienia. Pamigtajmy o tak wielu rodzinach dotknietych drama-
tem pijanstwa. O cierpigcych wspotmalzonkach, dzieciach i innych ofiarach. Oni naprawde po-
trzebujg naszej modlitwy i wsparcia. Oni potrzebujg naszego bezkompromisowego $wiadectwa
chrzedcijanskiego, trzezwego zycia” (bp Tadeusz Bronakowski).

Modlitwa wiernych

Ojciec w niebie zna nasze najskrytsze mysli, pragnienia i potrzeby. Prosmy Go zatem z wiel-
kg ufnoscig o dobre przezycie rozpoczynajacego si¢ dzisiaj Wielkiego Postu.

1. Médlmy sie za wszystkich chrzescijan, aby ich serca byly zawsze otwarte na glos Pana.
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2. Médlmy sie za Papieza i duchowienstwo, aby stowem i $wietym Zyciem prowadzili wier-
nych do Chrystusa.

3. M6dImy sie za kaplanéw gloszacych rekolekcje wielkopostne, aby w mocy Ducha Swiete-
go prowadzili dzieto odnowy ludzkich sumien.

4. Modlmy si¢ za osoby pograzone w natogach, aby Wielki Post byt dla nich czasem powsta-
nia z nalogu, nawrdcenia i szczerej pokuty.

5. Modlmy sie za cierpigcych z powodu réznorakich doswiadczen zyciowych, aby w krzyzu
Jezusa znalezli pocieche i moc wytrwania w wierze.

6. Mddlmy sie za nas samych, aby$my przezyli ten Wielki Post w duchu nawrdcenia i szczerej
pokuty.

Boze, pomo6z nam nawrdci¢ si¢ i odtad wiernie nasladowa¢ Twojego Syna a naszego Pana,
Jezusa Chrystusa. Amen.

Na rozestanie

Ustyszmy dzisiaj na nowo wielkopostne wezwanie do modlitwy, postu i jalmuzny. Niech
Boze blogostawienstwo pomoze nam je dobrze wypetnic.
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Czwartek w Tygodniu Modlitw
0 Trzezwos¢ Narodu
19 lutego 2026 .

Intencja

Modlitwa za kaplanow, aby pamietali o stowach bt. kard. Wyszynskiego, ze ,,bez kaptanéw
abstynentow nie bedzie trzezwej Polski”.

Wprowadzenie do Mszy $wietej

Rozpoczelismy wezoraj Wielki Post, a wraz z nim jeszcze gorliwszg prace nad soba. Jej celem
jest wykorzenienie wad i zdobycie potrzebnych cnét. Kazdy z nas potrzebuje faski Pana, by wy-
trwac w tej duchowej walce i zwyciezyc¢.

W Tygodniu Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu modlimy si¢ dzisiaj za kaplanow, aby pamietali
o stowach bl. kard. Wyszynskiego, ze ,,bez kaptandw abstynentéw nie bedzie trzezwej Polski”
Pro$my Pana o kaptandw, ktérzy beda wielkimi apostotami trzezwosci.

Czytania

Pierwsze czytanie Pwt 30, 15-20
Psalm responsoryjny Ps1,1-2.3.41i6
Ewangelia tk9,22-25

Materialy do wykorzystania
® ,Obecna chwila domaga sie szczeg6lnie zdecydowanej postawy kaptandéw wobec zagroze-
nia alkoholizmu i przykladu ich catkowitej abstynencji. Dlatego Episkopat Polski wyraza gorace
zyczenie pod adresem wszystkich kaptandéw tak diecezjalnych, jak i zakonnych, aby wzieli so-
bie do serca sprawe wykorzeniania pijanstwa z pobudek spolecznych oraz moralno-religijnych
i w pierwszym rzedzie sami staneli w szeregach abstynenckich. W zwigzku z tym Episkopat
poleca, azeby prymicje kaptanskie, oficjalne zebrania duchowienstwa, nie wykluczajac przyjec¢
odpustowych czy imieninowych, odbywaly si¢ bez podawania alkoholu” (Wytyczne Episkopatu
Polski dla koscielnej dziatalnosci trzezwosciowe;j).
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®  Episkopat poleca, zeby we wszystkich Seminariach Duchownych tak diecezjalnych, jak
i zakonnych, oraz we wszystkich nowicjatach zgromadzen i zakonéw zenskich bylo powaznie
potraktowane wychowanie trzezwosciowe, ksztaltujace wlasciwe postawy mtodziezy i przygo-
towujgce jg do przyszlej pracy na tym polu w naszym kraju. Nalezy mlodziezy ukazywac, ze
abstynencja od alkoholu i tytoniu jest dla niej doniostg wartoscig w formacji duchowej, oso-
bistej i spolecznej. W seminariach za$ nalezy wprowadzi¢ przygotowania alumndéw do przy-
szlej pracy duszpasterstwa trzezwosciowego przez systematyczne wyklady, prelekcje oraz prace
w zespolach trzezwosciowych” (Wytyczne Episkopatu Polski dla koscielnej dziatalnosci trzez-
wosciowej).

® Wzywamy duchowienistwo, aby swoim przykladem wstrzemiezliwosci wskazywato
wiernym droge, a za wzorem $wietych duszpasterzy polskich prowadzito naréd ku odrodzeniu”
(bl. kard. Stefan Wyszynski).

® Bracia kaptani, pamietajcie o stowach kard. Stefana Wyszyniskiego, aby w ko$cielnej
dzialalnosci trzezwosciowej stworzy¢ ,jeden zwarty front, a miedzy sobg pelng zyczliwosci
wspdlnote”. Prymas stale napominal duszpasterzy, aby pamietali, Ze pijanstwo samo w sobie jest
grzechem i zrédlem wielu innych grzechéw, ktdre sa rang w Mistycznym Ciele Chrystusa. Ko-
s$ciotowi zatem, naszej cierpigcej Matce, nalezy przyj$¢ z pomocg przez dzieta mitosci i pokuty”™
Takim wspanialym dzietem mitosci i pokuty jest dar dobrowolnej abstynencji. Bez kaptanow
abstynentow, nie bedzie trzezwej Polski” (bp Tadeusz Bronakowski).

Modlitwa wiernych

Bogu, ktory jest Miloscig, tak bardzo zalezy, aby kazdy z nas zostal zbawiony. Prosmy Go
o potrzebne faski do wytrwania w dobrym az do konca.

1. Médlmy sig, aby chrzescijanie zawsze wybierali droge zycia i blogostawienstwa.

2. Médlmy si¢ za Papieza, biskupdw i kaptandw, aby z odwagg glosili Jezusa Ukrzyzowanego
i Zmartwychwstatego.

3. Mddlmy si¢ za kaplanow postugujacych w naszej Ojczyznie, aby pamietali, ze ,,bez kapla-
néw abstynentéw nie bedzie trzezwej Polski”

4. Médlmy si¢ za osoby z naszej parafii, ktére podjely decyzje o abstynencji na czas Wielkie-
go Postu, aby z odwagg wypelnialy to postanowienie.
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5. Mddlmy si¢ o nawrocenie tych, ktorzy wybrali droge przeklenstwa i $mierci.

6. Modlmy si¢ za nas samych, aby$my codziennie brali swoj krzyz i szli za Jezusem nasladu-
jac Go w mitosci.

Boze, wspomoz nas swojg askg, aby$Smy byli prawdziwymi uczniami Jezusa, Twojego Syna
a naszego jedynego Pana i Zbawiciela. Amen.

Na rozeslanie

Na trud niesienia codziennych krzyzy i dawania swiadectwa o Chrystusie przyjmijmy Boze
blogostawienstwo.
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Pigtek w Tygodniu Modlitw
0 Trzezwos¢ Narodu
20 lutego 2026 .

Intencja

Modlitwa za sprawujacych wiladze, aby kierujac si¢ dobrem narodu autentycznie troszczyli
sie o trzezwos$¢ Polakow.

Wprowadzenie do Mszy $wietej

W kazdy piatek, zwlaszcza w okresie Wielkiego Postu, w sposéb szczegdlny rozwazamy, co
Pan Jezus wycierpial dla naszego zbawienia. Dzigckujemy Mu za Jego mifos¢ i prosimy o taske
skruszonego serca dla nas i dla wszystkich ludzi.

W kolejnym dniu Tygodnia Modlitw o Trzezwos¢ Narodu polecamy Panu sprawujacych
wladze, aby kierujac si¢ dobrem narodu autentycznie troszczyli si¢ o trzezwos¢ Polakow.

Czytania

Pierwsze czytanie Iz 58, 1-9a

Psalm responsoryjny Ps 51, 3-4. 5-6. 18-19
Ewangelia Mt 9, 14-15

Materialy do wykorzystania
® ,Wielu ludzi ogromnie pragnie podjecia postu, z chwilg kiedy sie dowiadujg, Ze za po-
mocg postu mozna wzmocni¢ swoje modlitwy. Modlitwa - zwlaszcza modlitwa btagalna oraz
przebtagalna - staje sie wtedy jakby prawdziwsza, jakby petniejsza, kiedy dodamy do niej nasz
post. To wlasnie dlatego, kiedy oglaszano spoleczne modlitwy btagalne z powodu zagrozenia
ze strony nieprzyjaciot albo z powodu jakiej$ kleski zywiotowej, zawsze oglaszano zarazem
i post. Jednak nawet modlitwa poparta postem — nawet jesli modlitwa jest zarliwa, a post bardzo
surowy — nie podoba si¢ Panu Bogu, kiedy plynie z twardego serca. Prorocy bardzo pietnowali
modlitwy i posty, ktéorym nie towarzyszylo naprawienie popetnionych niesprawiedliwosci oraz
milosierdzie dla ubogich. To dlatego Ojcowie Kosciofa pouczali, ze modlitwa potrzebuje dwdch
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skrzydet, zeby unies¢ sie do nieba - ze nie wystarczy jej skrzydto postu. Drugim skrzydtem, po-
trzebnym naszej modlitwie, jest milosierdzie wobec potrzebujacych naszej pomocy” (o. Jacek
Salij OP).

® Kazdy musi zacza¢ od siebie, aby$my sie prawdziwie odmienili. A wtedy, gdy wszyscy
bedziemy si¢ odradzac¢ i politycy bedg musieli si¢ odmieni¢, czy beda chcieli, czy nie. Jezeli
cztowiek si¢ nie odmieni, to najbardziej bogate panstwo nie ostoi sig. (...) Chodzi o to, zebysSmy
»zrozumieli naszg odpowiedzialnos¢ za nardd, ktéry Bog wskrzesza. Pamietajmy, ze ludzie ze
starymi nalogami nie odnowig Ojczyzny” (bl. kard. Stefan Wyszynski).

® Nie wolno kusi¢! Nie wolno igra¢ ze ztem! Nie wolno ,,sprzedawa¢” cztowieka za zysk
dorazny i niegodziwy, zdobywany na ludzkich stabo$ciach i wadach! Nie wolno wykorzystywa¢
i poglebia¢ ludzkiej stabosci! Nie wolno dopuszczaé¢ do degradacji czlowieka, rodziny, spote-
czenstwa, gdy sie za nie wzieto odpowiedzialno$¢ wobec historii!” ($w. Jan Pawet II).

® Jesli chcemy, aby Polska byta trzezwa, musimy wymagaé przede wszystkim od siebie, ale
tez odwaznie wymagac od przywodcow spolecznych, by byli trzezwi, jak réwniez, by ofiarnie
stuzyli sprawie trzezwosci narodu” (bp Tadeusz Bronakowski).

Modlitwa wiernych
Z wiarg, nadziejg i mitoscig prosmy Boga o wysluchanie naszych prosb.

1. Modlmy sie za Koscidt swiety, aby rozwijal si¢ zgodnie z Bozym planem, a Chrystus byl
coraz lepiej znany i kochany.

2. Médlmy si¢ za chrzescijan, aby post i modlitwy gczyli zawsze z uczynkami mitosierdzia.
3. Mddlmy si¢ za naszg Ojczyzne, aby byla silna wiarg Polakoéw i ich trzezwoscia.

4. Médlmy sie za sprawujacych wladze, aby kierujac si¢ dobrem narodu autentycznie trosz-
czyli si¢ o trzezwos¢ Polakow.

5. Médlmy sie za osoby promujgce niebezpieczne substancje i zachowania, ktdre sg przyczy-
ng roznych uzaleznien, aby si¢ opamietali i szczerze nawrocili.

6. Mddlmy si¢ za nas samych, abySmy zawsze szukali dobra, a nie zla.
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Dobry Ojcze, ktéry masz upodobanie w sercach pokornych i skruszonych, wystuchaj na-
szych modlitw i pom¢éz nam by¢ Twoimi dzie¢mi. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Na rozestanie

Z Bozym blogostawienstwem idzmy tam, gdzie nas Pan posyta, aby ,,rozerwa¢ kajdany zla,
rozwigza¢ wigzy niewoli, wypusci¢ na wolno$¢ uci$nionych i wszelkie jarzmo potamac™
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Sobota w Tygodniu Modlitw
0 Trzezwos¢ Narodu
21 lutego 2026 .

Intencja

Modlitwa za wszystkich zaangazowanych w apostolstwo trzezwosci i oséb uzaleznionych,
aby wytrwale dazyli ku trzezwosci narodu.

Wprowadzenie do Mszy $wietej

W ostatni dzienn Tygodnia Modlitw o Trzezwos¢ Narodu modlimy sie szczegdlnie za osoby
zaangazowane w apostolstwo trzezwosci i osob uzaleznionych. Sg to kaptani, bracia i siostry
zakonne oraz osoby $wieckie. Wielu z nich to dobrowolni abstynenci, ktoérzy poswigcajg swdj
czas, Srodki i sily, aby propagowac trzezwy styl zycia, a takze spieszy¢ z pomocg ludziom uzalez-
nionym i ich bliskim. Dla nich prosimy o potrzebne taski do gorliwej stuzby.

Czytania

Pierwsze czytanie Iz 58, 9b-14
Psalm responsoryjny Ps 86, 1-2. 3-4. 5-6
Ewangelia tk5,27-32

Materialy do wykorzystania
®  Mateusz stal sie uczniem Chrystusa i glosil przez siebie spisang Ewangelie, w ktdrej chrze-
$cijanin ukazany jest nade wszystko jako ten, ktéry idzie za Chrystusem, jako kto$, kto swiadom
jest zadan wynikajacych z przyjecia Ewangelii i kto podejmuje je z odwagg, az do heroizmu. Po-
daza¢ za Chrystusem znaczy wiecej niz jakikolwiek inny obowigzek” ($w. Jan Pawet II).

® W dzisiejszej Ewangelii Zbawiciel wyjasnia, dlaczego jedni ludzie do Niego sie garna,
a inni Go nie potrzebujg (...). Jesli ktos nie wie o tym, ze jest grzesznikiem; jesli ktos jest pogra-
zony w falszywym samozadowoleniu i w ogdle nie zdaje sobie sprawy z tego, ze wcigz nie ma
w nim calkowitego i bezwarunkowego zawierzenia si¢ Bogu - taki cztowiek nie potrzebuje zba-
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wienia ani Zbawiciela. Celnik Mateusz spelnit oba warunki niezbedne do tego, zeby nie zmar-
nowac taski niezbednej do nawrocenia: on dobrze wiedzial, Ze jest grzesznikiem, a zarazem ca-
lym sercem uwierzyt, ze Jezus ma moc wyzwoli¢ go z grzechow i uczyni¢ Bozym przyjacielem.
Dlatego z takg radoscig przyjat wezwanie Jezusa” (o. Jacek Salij OP).

® | Apostolstwo zaktada aktywno$¢ wiernych w gtoszeniu Ewangelii i w dawaniu dobrego
swiadectwa chrzescijanskiego zycia. W odniesieniu do trzezwosci oznacza to, Ze apostot powo-
tany jest do odwaznego gloszenia stowem, jak wazna jest trzezwos$¢ w zyciu cztowieka. Powota-
ny jest rowniez do tego, aby zawsze praktykowac trzezwo$¢ poprzez umiarkowanie czy okreso-
wa lub stalg abstynencj¢” (bp Tadeusz Bronakowski).

Modlitwa wiernych
Pro$my Pana, ktory jest ,dobry i faskawy, peten laski dla wszystkich, ktérzy Cie wzywaja”.

1. Médlmy sie za Papieza, aby w duchowienstwie i wszystkich wiernych mial oddanych po-
mocnikéw w dziele gloszenia Ewangelii Chrystusowe;j.

2. Médlmy sie, aby w Wielkim Poscie wierni szczerze si¢ wyspowiadali.

3. Modlmy sie za wszystkich zaangazowanych w apostolstwo trzezwosci i 0sob uzaleznio-
nych, aby wytrwale dazyli ku trzezwosci narodu.

4. Modlmy sie, aby Polacy troszczyli sie o te wielka wartos¢, jaka jest trzezwos¢, w zyciu oso-
bistym, rodzinnym, spolecznym i narodowym.

5. Mo6dlmy sie za mtodych, aby odwaznie kroczyli droga swigtosci pielegnujac wiare i trzezwos¢.
6. Modlmy sig, aby w naszej relacji do Boga i bliznich panowata pokora i prawdziwa mitos¢.

Wystuchaj, Boze, naszych modlitw, ktére wspolnie do Ciebie zanosimy. Przez Chrystusa
Pana naszego. Amen.

Na rozestanie
IdZzmy do doméw i wszedzie tam, gdzie nas Pan posyta, jako §wiadkowie wiary i trzezwosci.

Przyjmijmy blogostawienstwo na te wazng misje.
opracowanie: o. Oskar Jozef Puszkiewicz ofm
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Nabozenstwo eucharystyczne
w Tygodniu Modlitw
0 Trzezwos¢ Narodu

Czas sig wypetnit i bliskie jest Krolestwo Boze. Nawracajcie sig i wierzcie w Ewangelie! (Mk1,14)
Spiew: O Jezu w Hostii utajony

Badz uwielbiony Boze w Tréjcy Swietej Jedyny, ktéry najpetniej objawiasz sie w swoim Synu,
Jezusie Chrystusie. Twoja Obecnos$¢ w Hostii Zzywej wypelnia t¢ §wigtynie i przenika nasze ser-
ca. Wierzymy, ze zyjesz pos$rod nas i jestes tu i teraz. Wierzymy, Panie, ale prosimy wzmocnij
naszg wiare, aby$my uznali Ciebie jako jedynego Zbawiciela i Zrédto naszej wolnosci.

W Tygodniu Modlitw o Trzezwos¢ Narodu, ktdéry przezywamy pod hastem POLSKA SILNA
WIARA I TRZEZWOSCIA, przychodzimy do Ciebie, Panie Jezu, w trosce o wiare i trzezwo$¢
nas samych, naszych rodzin i calego Narodu. Wiara i trzezwo$¢ to filary silnej Ojczyzny. Wia-
czajac sie w Nabozenstwo Kosciota, pragniemy je przezy¢ w duchu ekspiacyjno-blagalnym. Dla-
tego tez, prosimy, ogarnij nas Swietym Duchem, przemieniaj nas i uswiecaj.

Kanon: Niech nas ogarnie taska Panie Twa

Dobry Boze, gromadzac si¢ we wspdlnocie wierzacych, pragniemy uswiadomi¢ sobie, jak
wiele task i daréw otrzymalismy od Ciebie w Kosciele Swietym. Dzigkujemy za dar wiary, ktory
otrzymali$my na Chrzcie Swietym. Dziekujemy za wiare naszych przodkéw, za $wietych i bto-
gostawionych syndw i cérki polskiej Ziemi. Dziekujemy za gorliwych i nieztomnych apostotéw
wiary, trzezwosci i tadu moralnego w naszej Ojczyznie.

Piesn:  Dzigkujemy Ci Ojcze nasz za zycie i za wiare

Boze, Stwdrco nasz i Panie, Ty ciggle nam pomagasz, podnosisz, umacniasz i blogostawisz.
My jednak czesto marnujemy Twoje laski, ktore tak obficie rozlewasz na nasz Narod. A tymcza-
sem wielu braci w naszym kraju lekcewazy prawdy wiary i oddala si¢ od Ko$ciola, tonie w grze-
chach nalogowych. To zto w szybkim tempie zatacza szerokie kregi, niszczac rodziny, mtodziez,
dzieci i caly Naréd. Dlatego tutaj, przy Tobie gromadzimy sie¢, aby wynagradza¢ za wszelkie zto
i aby wyprasza¢ przebudzenie polskich sumien.

26



53

Kanon: Wyciggam do Ciebie rece swe
Tekst do przeczytania: Mt 4,12-17,23-25

Gdy Jezus postyszal, ze Jan zostal uwi¢ziony, usunat si¢ do Galilei. Opuscil jednak Nazaret,
przyszed! i osiadl w Kafarnaum nad jeziorem, na pograniczu Zabulona i Neftalego. Tak miato
sie spetnic stowo proroka Izajasza: Ziemia Zabulona i ziemia Neftalego. Droga morska, Zajorda-
nie, Galilea pogan! Lud, ktéry siedzial w ciemnosci, ujrzat swiatto wielkie, i mieszkaricom cienistej
krainy smierci sSwiatlo wzeszto. Odtad poczal Jezus nauczac i méwié: «Nawracajcie si¢, albowiem
bliskie jest krélestwo niebieskie».

I obchodzil Jezus calg Galileg, nauczajagc w tamtejszych synagogach, gloszac Ewangelie
o krdlestwie i leczgc wszystkie choroby i wszelkie stabosci wsrod ludu. A wies¢ o Nim rozeszta
sie po calej Syrii. Przynoszono wiec do Niego wszystkich cierpigcych, ktérych dreczyly rozmaite
choroby i dolegliwosci, opetanych, epileptykéw i paralitykow, a On ich uzdrawial. I szty za Nim
liczne ttumy z Galilei i z Dekapolu, z Jerozolimy, z Judei i z Zajordania.

Spiew:  Bliskie jest Krélestwo Boze, nawracajmy sie i wierzmy w Ewangelig
Rozwazanie

Panie Jezu, wstuchujemy si¢ w Twoje Oredzie. Czas sig¢ wypetnit, to taska chwili obecnej, czas
zbawienia. To wezwanie do przemiany serca, do nawrocenia i ufnego przyjecia Dobrej Nowiny.

Chwila refleksji w ciszy

Twoje Stowo wzywa nas, aby$my wyszli z ciemnosci i stawali si¢ synami $wiatfosci. Przycho-
dzisz do nas, do naszej ,,krainy’, tak jak przyszedles do Kafarnaum, aby glosi¢ Ewangelie i leczy¢
ludzkie choroby i stabosci. Przychodzisz, aby nas uzdrawia¢, wyzwala¢ i umacniac.

Chwila refleksji w ciszy

Dopoméz nam porzucic starego, grzesznego czlowieka, syna ciemnosci i stawac si¢ czlowie-
kiem nowym, wewnetrznie wolnym, synem swiattosci.

Dopoméz nies¢ swiatlo wiary i nadziei do tych, ktérzy ostabli w wierze, ktorzy uwiklali sie
w zgubne ideologie i nalogi, a w konsekwencji ulegajgc kulturze $mierci, utracili nadziej¢ i sens
zycia.

Chwila refleksji w ciszy
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Panie Jezu, przychodzisz do nas w swoim Stowie, w sakramentach $wietych, w nauczaniu
Kosciota. Przychodzisz u progu Wielkiego Postu, w Tygodniu Modlitw o Trzezwos¢.

Kazdy z nas potrzebuje Ciebie, Twojego swiatta, Twojej pomocy w walce z pokusami, wa-
dami i nalogami. Bardzo potrzebujemy Ciebie, jako Nar6d miotany falami wielu przeciwnosci
i zagrozen.

Z pokorg i skruchg uznajemy nasze osobiste winy oraz grzechy i wady narodowe, a szcze-
golnie nalég pijanstwa, hazardu, narkomanii, rozwigztosci i niemoralnosci. Wielu mlodych,
a nawet dzieci wpadlo w pulapke wspolczesnych uzaleznien i zniewolen. Dlatego tez do Ciebie
przyszlismy, Panie Jezu, bo jedynie w Tobie jest ratunek. W Tobie jest Zrédlo naszej przemiany
i wolnosci, w Tobie jest nasze zbawienie.

Piesn:  Panie zmituj si¢ nad nami

Psalm 51

Zmituj sig nade mng, Boze, w swojej taskawosci,
w ogromie swego mitosierdzia wymaz mojq nieprawosc!
Obmyj mnie zupetnie z mojej winy

i oczy$¢ mnie z grzechu mojego!

Uznaje bowiem mojg nieprawosc,

a grzech méj jest zawsze przede mng.

Tylko przeciw Tobie zgrzeszytem

i uczynitem, co zle jest przed Tobg,

tak zZe sig okazujesz sprawiedliwym w swym wyroku
i prawym w swoim osgdzie.

Oto zrodzony jestem w przewinieniu

i w grzechu poczeta mnie matka.

Oto Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie,
naucz mnie tajnikow magdrosci.

Pokrop mnie hizopem, a stang sig czysty,

obmyj mnie, a nad $nieg wybieleje.

Spraw, bym ustyszat rados¢ i wesele:

niech sie radujqg kosci, ktéres skruszyt!

Odwrdé oblicze swe od moich grzechéw

i wymaz wszystkie moje przewinienia!

Stworz, o Boze, we mnie serce czyste

i odnow w mojej piersi ducha niezwycigzonego!
Nie odrzucaj mnie od swego oblicza

i nie odbieraj mi Swigtego ducha swego!
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Przywrd¢ mi radosc z Twojego zbawienia

i wzmocnij mnie duchem ochoczym!

Chce nieprawych nauczyc drég Twoich

i nawrocg sig do Ciebie grzesznicy.

Od krwi uwolnij mnie, Boze, mdj Zbawco:

niech moj jezyk stawi Twojg sprawiedliwosc¢!
Otworz moje wargi, Panie,

a usta moje bedg glosi¢ Twojg chwale.

Ty si¢ bowiem nie radujesz ofiarg

i nie chcesz catopalen, chocbym je dawat.

Mojg ofiarg, Boze, duch skruszony,

nie gardzisz, BoZe, sercem pokornym i skruszonym.
Panie, okaz Syjonowi taske w Twej dobroci:
odbuduj mury Jeruzalem!

Wtedy bedg Ci sig podobac prawe ofiary, dary i catopalenia,
wtedy bedg sktadac cielce na Twoim ottarzu.

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Kanon: O ustysz mdj glos

Na przestrzeni lat dokonalo si¢ wiele dobra w naszej Ojczyznie w dziedzinie krzewienia cno-
ty trzezwosci. Nadal kontynuowane s3 liczne dzialania trzezwosciowe oraz podejmowane s
piekne czyny abstynenckie. Ten dorobek gorliwych i nieztomnych apostotéw i obroncéw trzez-
wosci mobilizuje nas wszystkich do tego, aby$my na nowo podje¢li boj o wielka sprawe — o trzez-
wos¢ Narodu. Zacznijmy od siebie!

Piesn:  Patronowie nasi médIcie si¢ za nami,
za naszq Polske, za wiare i lud.

Boze nasz — daj nam serce wielkie, bySmy przeciwstawiali si¢ wszystkiemu, co uwtacza ludz-
kiej godnosci i poniza obyczaje zdrowego spoteczenstwa, co moze nawet zagrazac jego egzy-
stencji i dobru wspolnemu - Panie, prosimy, wystuchaj nas!

Boze nasz - daj serce wielkie i mezne wszystkim Polakom, aby byli wierni Slubom Jasnogér-
skim i nie ustawali w walce ze zlem, jakie nisie za sobg pijanstwo, a takze rézne uzaleznienia
i zniewolenia — Panie, prosimy, wystuchaj nas!
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Boze nasz — daj serce wielkie i Swiete biskupom, kaptanom i osobom konsekrowanym, aby
wskazywali drogi odnowy ludzkich serc i stawali si¢ nieztomnymi apostotami i obroncami wia-
ry i trzezwosci — Panie, prosimy, wystuchaj nas!

Boze nasz — daj serce wielkie i madre stanowigcym prawo i rzagdzacym w naszym kraju, aby
zawsze odwaznie stali na strazy trzezwosci i fadu moralnego w naszym Narodzie - Panie, pro-
simy, wystuchaj nas!

Boze nasz - daj serce wielkie i odpowiedzialne ludziom mediéw, aby ukazywali pigkny i szla-
chetny styl zycia w wierze i trzezwo$ci — Panie, prosimy, wystuchaj nas!

Boze nasz - daj serce wielkie, tworcze i ofiarne wszystkim cztonkom ruchéw, wspoélnot i sto-
warzyszen trzezwosciowych i abstynenckich, aby zjednoczeni we wspdlnych dzialaniach, two-
rzyli lepszy nowy swiat — PPanie, prosimy, wystuchaj nas!

Boze nasz - daj serce wielkie i kochajgce ojcom i matkom, aby budowali trzezwe relacje
w rodzinach i dawali swoim dzieciom przyklad pigknego Zycia w wierze, milosci i trzezwosci -
Panie, prosimy, wystuchaj nas!

Boze nasz - daj serce wielkie i ofiarne wszystkim abstynentom, aby ich wytrwata modlitwa
i radosna abstynencja przywracaty nadzieje ludziom zniewolonym i ich rodzinom - Panie, pro-
simy, wystuchaj nas!

Boze nasz - daj serce wielkie i ufne tym, ktérzy stali si¢ ofiarami choroby alkoholowej oraz
innych uzaleznien, aby przy pomocy faski Bozej i ludzkiemu wsparciu odzyskali na nowo ra-
dos¢, trzezwos¢ i wolnos$¢ — Panie, prosimy, wystuchaj nas!

Spiew: O wystuchac chciej modlitwy tej (modlitwa za Ojczyzne)

Panie Jezu, pochyl si¢ nad naszg Ojczyzng, nad naszymi rodzinami, wspélnotami i nad kaz-
dym z nas. Umacniaj nas w walce ze zlem. Poblogostaw nasz trud i spraw, aby nasza modlitwa

i wspdlne wysitki zaowocowaly pieknem trzezwego zycia w rodzinach i w calym Narodzie.

Pie$n eucharystyczna: Poblogostaw Jezu drogi
Pie$n na zakonczenie: Boze mocny, Boze cudow

s. M. Justyna Papiez, stuzebniczka debicka
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Droga Krzyzowa dla uzaleznionych
i za uzaleznionych
Ludzkie zycie to stacje drogi krzyZowej

Kanon: Duchu Mitosci wylewaj si¢ na nas

W duchu odpowiedzialnosci pragniemy wyprasza¢ dar trzezwosci dla nas, dla naszych ro-
dzin i calego Narodu.

Panie Jezu, rozwazajac Twoja Meke blagamy Cie, abys w swoim mitosierdziu ulitowal si¢ nad
nami i nad tymi, ktorzy poprzez grzechy natogowe, a zwlaszcza poprzez pijanstwo niszczg siebie
i innych, powodujac bezmiar cierpien i nieszczesc.

Maryjo, ktéra wspolcierpiatas ze swoim Synem na Drodze Krzyzowej, prosimy, aby$ i nam
dzisiaj towarzyszyla, aby$ nas podprowadzita do swojego Syna, ktéry na Krzyzu dokonat nasze-
go odkupienia.

Kanon: Maryjo wez mnie za reke
Stacja 1. Jezus skazany na $mier¢

Tak tatwo osadzi¢, potepi¢, odrzuci¢. Dlaczego on pije, bierze narkotyki? Bo tak chce, robi to
z glupoty. A moze nie radzi sobie z zyciem, moze poczut si¢ niepotrzebny?

Jej maz jest alkoholikiem, czuje si¢ jak tredowata. Wstydzi si¢ mowi¢ o swoim matzenstwie,
o rodzinie. Jej corka przyszla z ptaczem ze szkoly, kolezanki §mialy si¢ z niej, bo jej tata pije.

Osadzi¢ to stwierdzi¢, ze nie ma tu miejsca na milo$¢. Jezus bierze nasze sady na siebie,
nasza bezsilno$¢ i rozpacz, nasze odrzucenia. Miedzy wyrokiem $mierci na Chrystusa a moim
zyciem istniejg powigzania. W jakis sposdb i ja jestem winien. Grzech méj jest winien. Jezu,
z Pitatowego dziedzinca spogladasz na mnie - jestem Twoim uczniem, jestem po Twojej stro-
nie...

Bylem tam wéwczas, bo przyjmujac wyrok, myslates i o mnie. Dzi$ jestem po Twojej stronie.
Z mojego wolnego wyboru chce pozosta¢ z Tobg nawet wtedy, gdy jeste$ osadzony. Chcg by¢
wiernym Tobie.

Kanon: Tak mnie skrusz
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Stacja 2. Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Alkoholik, narkoman, hazardzista, pracoholik, to krzyz rodzinny, matzenski. Nikt go nie
chce, bo to jest ciezki krzyz. Tyle niepokoju, rozczarowan i buntu w tym krzyzu. Stowa bolg,
mysli bolg, wszystko jest bolem. Dlaczego mnie to spotkalo? Nie ma odpowiedzi na to pytanie.
Dlaczego to spotkalo Jezusa niewinnego, dajgcego ludziom milo$¢?

Jezu, wybrales$ krzyz z troski o mojg dusze, jako dar mitosci. Do mnie skierowale§ wezwanie:
Kto chce by¢ moim uczniem, niech weZmie krzyz swéj i niech Mnie nasladuje.

Jezu, przychodzisz zawsze razem z krzyzem i dlatego niosac go nigdy nie jestem sam. Otworz
moje serce, moje oczy, abym czul i widziat Ciebie, a nie tylko krzyz. Zebym zrozumial, ze dzieki
krzyzowi moge spotkac Ciebie, moge odnalez¢ mitos¢ i wolnos¢.

Kanon: Naucz mnie mitosci Krzyza
Stacja 3. Pan Jezus upada po raz pierwszy

Zaczelo si¢ — przeklenstwa, ponizanie, béjki, nieprzespane noce. Rodzi si¢ nienawis¢ w sercu
do wszystkiego i do wszystkich. Klamstwa, ktamstwa i niespelnione obietnice. Méwi: ja sam so-
bie dam rade. Nie daje rady, nie moze powstac¢. Czy to juz dno? Kim jestem? — pyta uzalezniony.

Mialo by¢ tak dobrze, dlaczego wszystko boli i trzeba pi¢, aby nie bolalo, ciato, serce, su-
mienie? Wszystko boli i ten straszny wstyd. Zaczelo si¢ tak niewinnie, od jednego kieliszka. ..
Ludzie wznoszac toast mowia: na zdrowie, jednak nie wiedzg, zZe to moze by¢ poczatek wynisz-
czajacego upadku.

Krzyz Twdj, Jezu, jest tak cigzki, ze upadasz pod Jego cigzarem, choc¢ jestes najdoskonal-
szym z ludzi. Wstajesz, aby wla¢ w me serce nadzieje. I mdj krzyz jest ciezki. Ty znasz moje sily
i wiesz, na co mnie sta¢. Ufam, ze w godzine najciezszej proby przyjdziesz mi z pomoca.

Kanon: Jezu ufam Tobie, Mitosierny Boze
Stacja 4. Jezus spotyka swoja Matke

Jego schorowana matka prosi: Przestan pi¢! Ona cierpi, ale go kocha. Codziennie za niego si¢
modli. Nie ustaje. Ona jedna wierzy, ze B6g mu pomoze. Matka, ile w niej mitosci! Czy zdazy
za swojego zycia wyprosi¢ mu opamigtanie? On wraca do matki. Wie, ze go nie potepi. Do kogo
pojs¢, gdy tyle zamknietych drzwi?

Swiat potrzebuje tych wiernych matek, niosgcych ocalenie marnotrawnym synom i cérkom.
Potrzebuje ich wytrwalosci, abstynencji i wiary, ze si¢ nawrdcg. Potrzebuje matek, co ze §wieca
w oknie czekaja na zmartwychwstanie ukochanych dzieci.
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Panie Jezu, nie mozesz odja¢ swoich rak od krzyza, by dotkng¢ Matki. Matka, z ktérg spo-
tkales sie tylko spojrzeniem, dala Ci tyle pocieszenia. Jezu, prosze, spojrz ze swojego krzyza na
wszystkie matki, ktére zanosza do Ciebie blagania za swoich marnotrawnych synow i cérki.
Wystuchaj ich modlitwe.

Kanon: Bolesna Matko
Stacja 5. Szymon z Cyreny pomaga Jezusowi nies¢ krzyz

Chcg mu pomdc, ale on nie chce. Potem groza, zZe go zostawig. Ile trzeba dojrzalej mitosci,
aby czlowieka wyciggnac z niewoli! Tu czlowiek jest za staby, tu trzeba mocy Boga. Bog, nigdy
nie rezygnuje z czlowieka. Trzeba w naszej rodzinie Boga, bo potrzebujemy laski wybaczenia,
wyzwolenia z gniewu, rozpaczy, wzajemnego oskarzania.

Panie Jezu, tak jak przyszedles do Lazarza, przyjdz do alkoholikow, narkomanéw i przynies
wiare, jak przyniostes Marcie i Marii, aby uwierzyli, ze z Tobg wszystko jest mozliwie. Jezu,
przemien moje serce, by stalo si¢ chetne do pomocy i stalo si¢ otwarte na potrzeby bliznich. Po-
magajac innym stane si¢ Twoim Cyrenejczykiem z dobrej woli. Komukolwiek pomagam: alko-
holikowi, narkomanowi, jego rodzinie — to zawsze pomagam Tobie. A §wiatlo wiary pomaga mi
dostrzec prawde, ze pomagajacy wiecej bierze niz daje. Szymon wigcej otrzymat niz ofiarowat.

Kanon: Jestes caly Milosierdziem
Stacja 6. Spotkanie ze $wieta Weronika

Uzaleznienie wyniszcza wszystkich cztonkéw rodziny. Zmieniajg si¢ ich serca, stajg sie twar-
de, jest w nich wiele leku i gniewu. Nic nie cieszy, nie chce si¢ zy¢, pracowaé, dom to jedno wiel-
kie pieklo. I ci ludzie, ktérzy oceniajg, przed ktérymi trzeba si¢ ukrywac. Kto tego nie przezyl,
nie potrafi sobie tego wyobrazic. A zaczelo si¢ tak niewinnie, od jednego drinka, jednej trawki.
Juz mu nie zalezy na Zyciu, pycha, ktamstwo, balagan zrobity swoje. Oszpecily wszystkich, jego
zatruly od $rodka. Chore serce, chore sumienie, chora gtowa, nie ma w nim ducha.

Swieta Weronika otarta z Twej twarzy, Jezu, $lady ludzkiej ztosci, nienawisci szyderstwa. Kaz-
dy grzech jest cieniem na duszy czlowieka. Natomiast kazde Ojcze nasz z westchnieniem: Od-
pusé nam nasze winy..., jest otarciem Twojej twarzy. Codzienny rachunek sumienia potaczony
z zalem jest odzyskiwaniem godno$ci. Kazdorazowa sakramentalna pokuta stanowi akt milosci
wzgledem zniewazonego Twojego oblicza. Dozwol mi, Panie, poja¢, ze moge codziennie ocieraé
Twarz Twoja z moich i cudzych grzechéw.

Kanon: W swe ramiona mnie wez
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Stacja 7. Jezu upada po raz drugi

Zniewolony przez naldg czltowiek juz nie daje rady. Wota o pomoc. Czy kto$ ustyszy, uwie-
rzy teraz w jego stowa? Tyle razy chcial si¢ zmienic i nic z tego nie wyszto. Tyle razy obiecywal.
Wola... Glucha cisza kladzie si¢ na jego beznadziejnym bdlu. Zaczat wola¢ do Boga...

Jezu, trzeba bylo Twojego upadku, by oczy nasze dostrzegly, ze chwile ostatecznego wyczer-
pania i niemocy mogg prowadzi¢ do Ciebie. Laska Twoja siega dalej niz sity ludzkie. Tam, gdzie
umeczony, zniewolony czlowiek nic juz nie moze - taska dziata cuda. Uswig¢, Panie, chwile
naszej niemocy, przyjdz Krélestwo Twoje, bgdz wola Twoja!

Kanon: Podnies mnie Jezu
Stacja 8. Jezus pociesza ptaczace niewiasty

Wszystko mnie drazni, nie moge juz stucha¢ ludzi. Kazdy jest taki madry, poucza, morali-
zuje. Zamieszkala we mnie rozpacz, zo$¢, nienawi$¢. Zadna pociecha na mnie nie dziata. Kto$
obiecal pomoc - zapomnial, nie przyszed}. Najtrudniej przyja¢ pomoc, kiedy bezsilnos¢ wypa-
lita wszystkie nadzieje. W bolu najgorsza jest samotnos¢, opuszczenie. Zostawiajg cztowieka jak
tredowatego, gdyz nie wiedzg, co zrobi¢, jak poméc. Moge tylko wota¢ w strone Boga.

Nie placzcie nade mng... Te lzy stanowig nieliczne na krzyzowej drodze oznaki ludzkiego
wspolczucia. Takie tzy krzepig, cho¢ sg wyrazem bezsilnosci cztowieka wobec cudzego cier-
pienia. Przynosza pomoc, cho¢ pomdc nie moga Jedli jest taka wola, to poslij mi na godzing
samotnej udreki czlowieka z dobrym stowem. Tak jak sam przyjates na drodze krzyzowej stowo
wspolczucia, pozwdl, niech przyjdzie ono i do mnie. Niech przyjdzie jak aniol Twojej milosci,
ktdra przyniostes na $wiat i z ktdrej sadzi¢ bedziesz §wiat w ostatni dzien.

Kanon: O ustysz mdj glos
Stacja 9. Jezus upada pod ci¢zarem krzyza po raz trzeci

Dtluga jest droga ludzkiego cierpienia, kiedy nie ma na niej Boga. Powalilo nas zycie, je-
ste$my daleko od siebie, obcy, obojetni, a slubowali$my sobie wiernos¢, uczciwos¢ i ze sie nie
opuscimy az do $mierci. Mowilismy: Tak nam dopomoz Boze wszechmoggcy... Boze, daj troche
wiary, milosdci, nadziei. Jestesmy jak zgliszcza. Dlaczego zycie tak boli? Czy na ziemi jest tylko
piekto? Jak z niego si¢ wydosta¢? Jak wydostac si¢ z problemo6w alkoholowych?

Panie Jezu, niesiesz krzyz swoj wytrwale i pomimo coraz ci¢zszych upadkéw powstajesz.
Wytrwalos¢, z jaka idziesz krzyzowa droga, mowi mi o Twej mitosci wiecej niz moglyby powie-
dzie¢ stowa. Chce te mitos¢ uszanowac i dochowac jej wiary.
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Piesn:  Szukatem mitosci
Stacja 10. Jezus z szat obnazony

Swiat bez Boga to $wiat bezwzgledny, wyrafinowany, petny konkurencji, zarabiania na ludz-
kiej biedzie. Czlowiek bez Boga jest nagi, odarty z godnosci. Wstyd, poczucie winy, odrzucenie.

Jak si¢ przyzna¢ do tego wszystkiego? To nie jest mozliwe, ze ja to zrobilem swojej rodzinie,
tyle nieszczes$¢? Prawda bez mitosci boli. Czuje sie taki obnazony. Winitem wszystkich dookofa,
tylko nie siebie. Jak unie$¢ te odpowiedzialno$¢? Nie, to nie jest mozliwe. .. Zeby zaczaé trzez-
wie¢, trzeba leczacej, mitosiernej mitosci Boga. Prawda o czlowieku bez Bozej Milosci moze
zabid.

Jezu, zdarto z Ciebie szaty, lecz w moich oczach jeste§ nadal odziany w godnos¢ cztowieczen-
stwa. Stwarzajac czlowieka zawarle§ w nim swoje podobienstwo i mitos¢ Twojg. Naucz mnie
szanowac kazdego czlowieka. Naucz mnie szanowac moich bliskich, mojg rodzine.

Tyle wyrzadzitem krzywdy. Tyle razy ponizalem moich najblizszych. Teraz zaluje za to. Pra-
gne dzisiaj wszystkich i kazdego z osobna przeprosi¢ za to zlo, ktére im uczynitem. Wiem, ze
stowa s3 za male, zeby wszystkim zados¢uczyni¢. Pragne swoimi czynami wynagradzaé dzien
po dniu. Jezu, prosze, ulecz te rany, ktore zadalem moim bliznim.

Piesn:  Przez zZycie swe
Stacja 11.Jezus do krzyza przybity

Myslisz: pijanstwo przybito mnie i mojg rodzine do krzyza cierpienia, $mierci. Stalismy sie¢
wrogami, zyjemy zlo$cig oddaleni od siebie. Trzeba nam wybaczenia, pojednania. Ten stary,
cielesny czlowiek, uzalezniony niewolnik niech wreszcie we mnie umrze, a niech si¢ narodzi
nowy, wolny, godny mitosci cztowiek ducha. Chce do domu, do rodziny! Czy jeszcze tam kogos
zastane? Czy mnie wpuszcza? Czy wybacza? Czy bedziemy umieli razem zy¢?

Myslisz: jak go wpuszczg, to czy kolejny raz mnie nie oszuka, czy moge mu wierzy¢? Tyle lat
oszukiwal, wszystko jest takie niepewne... Czy nie jestem naiwna? Czy da¢ mu jeszcze jedna
szanse?

Krzyzowanie trwalo dlugo i musiale$ znie$¢, Panie, caly ogrom boélu i okrucienstwa. Otwie-
raly sie rany, pekaly zyly, ciekla krew. Przejmujacy bol pokryles milczeniem. W Twoich ranach
jest moje uzdrowienie, wyzwolenie, zbawienie. W procesie trzezwienia Twoja Krew oczyszcza
mnie. Ten proces uzdrawiania rozklada si¢ na cate zycie. Dzi$ moje trzezwienie skladam w Two-
ich ranach, Jezu. W Twoim krzyzu jest moje ocalenie.

Kanon: Wyciggam do Ciebie rece swe
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Stacja 12.Pan Jezus na krzyzu umiera

Nic nie mozemy sobie da¢. Wyczerpani po bitwie mamy puste rece i koszmarne wspomnie-
nia. Wszystko, co dobre, w nas umarlo. Czy jeszcze kiedy$ dobro w nas zmartwychwstanie?
Trzeba wyzna¢ Bogu swoje bledy i nie rozpaczaé. Zwrdci¢ si¢ do Niego w pokorze, powierzy¢
Mu swoje zycie, pozwoli¢, aby nas uwolnit od tego, co zte. Wszyscy potrzebujemy Jego ramion,
wszyscy potrzebujemy uzdrowienia. Tylko Bog moze zbudowac¢ mosty miedzy ludzkimi serca-
mi. Dajac Bogu szanse w naszym zyciu, dajemy sobie szanse.

Umierajgc, do konca myslates o mnie. Dla mnie i za mnie umierales, abym sie opamietal,
abym wytrzezwial i miat zycie. Do ostatniej chwili dawale$ mi szanse.

Dlatego dzisiaj ze skruchg wraz dobrym lotrem wotam: Jezu, wspomnij na mnie, gdy przyj-
dziesz do swego Krdlestwa.

Kanon: Stojgc u niebios bram
Stacja 13.Pan Jezus zdjety z krzyza

Jak to okrutne cierpienie zamieni¢ w madro$¢, wdziecznos¢, pokore, w stuzbe tym, ktérzy
cierpig? Boze, naucz mnie dziekowa¢. Wyzwdl mnie z egoizmu i $lepej pychy. Tylko w Tobie
jest ocalenie i zwycigstwo. Jestem prochem, robakiem, ale tez Twoim dzieckiem. Wykonato sig!
Przed $miercig, Jezu, wotano do Ciebie z szyderstwem: Jesli jestes Synem Bozym, zstgp z krzyza,
a uwierzymy Ci. Dziekujemy Ci, Jezu, za to, Ze pozostates na krzyzu do konca. Ludzie ulitowali
sie nad Tobg i przyszli zdja¢ Twe cialo z krzyza. I zlozyli je na rece Matki Bolesnej.

Przez Jej rece zanosze prosbe o wytrwanie do konca na krzyzu mojego trzezwego zycia. Po-
moz mi tak przejes¢ przez zycie, bym nigdy z krzyza trzezwienia nie zszedl — bym doczekal, az
przyjdziesz Ty sam i zdejmiesz mnie z niego.

Kanon: Powiedz Maryjo Matko
Stacja 14.Jezus zlozony w grobie

Pijanstwo, narkomania, wszystkie nalogi i uzaleznienia to jeden wielki gréb. Skladamy
w nim naszg rozpacz, bezsilnos¢, ztos¢, nienawis¢, klamstwo, bunt przeciw Tobie i ludziom, calg
ciemno$¢ naszego zycia — niech to wszystko obumrze. Wskrze$ w naszych sercach, w rodzinach
nadzieje, wiare, mitos$¢, pokore i wdzigcznos¢. Daj sile naszym nogom i$¢ dalej na szczyt, a dlo-
niom czyni¢ dobro.

Daj serce nowe, zdolne kochac i wybacza¢. Wiem, ze Ty zyjesz, dlatego ja zyje. W Tobie jest
moje zwycigstwo. Jezu naucz mnie godnie zy¢ i wynagradza¢ za kazde popelnione zlo.
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Pogrzeb Twdj, Jezu, byt tylko przejsciem przez prog do zmartwychwstania. Nadzieje ptynaca
z tej prawdy pragne zachowac do dnia ostatniego. Chryste, dziekuje Ci za Twoje zmartwych-
wstanie, dziekuje za Twoja Milos¢, dziekuje za dar trzezwosci. Ty jeste$ moim zyciem i moja
nadzieja.

Otrzymawszy wolno$¢ i nowe zycie, pragne nie$¢ przestanie nadziei i stawac si¢ odpowie-
dzialnym za trzezwo$¢ wlasng i innych.

Piesn:  Jezus daje nam zbawienie

Wspolnota KWC - Debica
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